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SI SPORTURI MONTANE

Instructiuni de desfasurare a disciplinei Educatie fizica si sport
- facultati fara profil sportiv-

Valabil semestrul al ll-lea, an universitar 2020-2021

A. inscrierea studentilor
1. inscrierea studentilor se va realiza on-line, in 2 pasi, utilizand platformele:

l. Intranet, cu ajutorul userului si parolei generata fiecarui student al Universitdtii Transivania din Brasov (Intranet,
sectiunea Studenti — Alege sport); confirmarea inscrierii valide va fi realizatd de un mesaj in care vor fi mentionate:
disciplina pentru care s-a optat, locul de desfdsurare, ora de incepere, cadrul didactic ce va conduce disciplina; lipsa
acestui mesaj implica nevalidarea inscrierii privind alegerea disciplinei sportive; inscrierile la disciplina Educatie fizica si
sport vor fi planificate Tncepand cu data de 20 februarie 2021, ora 23:59, cursurile sportive incepand din data de 22
februarie 2021.

1. E-learning,, cu ajutorul acelorasi credentiale (user si parold), unde studentii se vor inscrie la resursa specificd inscrierii
in platforma Intranet, dupd urmatorul algoritm:

o conectare platformd E-learning

o accesare meniu Cursuri(Dashboard) sau Cursurile mele

o selectare Zi

o selectare Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

o selectare Departamentul de Educatie fizica si motricitate speciald sau Departamentul Performantd motrica,
in functie de apartenenta cadrului didactic (vezi Tabel 1)

o selectare nume cadru didactic

o selectare disciplind sportivd (disciplina sportivd trebuie sa fie intocmai cea pentru care s-a optat in
platforma Intranet)

o selectare Inscrie-ma!

Tabel 1 — apartanenta cadrelor didactice pe departamente

Departamentul de Educatie fizica si motricitate " .
speciald Departamentul Performanta motrica
Alecu Stefan Horatiu Calfa
Andreea Catanescu Madalina Epure
Andreea Gleveganu Veronica Mindrescu
Dragos lonescu Bogdan Pelin
Daniela Popa Catdlin Petre
Simona Tomele Stefan Teris
Alexandru Bondoc Dragos Tohdnean
Raluca Mijaica Mihaela Chicomban

Nota: disponibilitatea resurselor (cursurilor sportive) din cadrul platformei E-learning va fi incepand cu 20 februarie, ora 23:59


http://portal.unitbv.ro/

2. datele privind disciplina sportiva aleasd in urma procedurii mentionata anterior vor corespunde intocmai cu cursul practic
frecventat in semestrul respectiv (discipling, zi, ora, cadru didactic etc); nerespectarea acestui criteriu duce la obtinerea
calificativului respins;
cursurile sportive din semestrul al ll-lea al anului universitar 2020-2021 se vor desfasura in sistem online;

4. studentii scutiti medical vor opta pentru lectiile de sah, prin procedura clasica de inscriere, descrisa la punctul 1; studentii
din aceastd categorie vor avea obligatia sd incarce in resursa special creatd de cadrul didactic adeverinta medicald din care
sd reiasa faptul cd are recomandare de a evita efortul sportiv; calificativul studentilor ce intrunesc criteriile minimale privind
promovabilitatea va fi S.M. (scutit medical);

5. pe masura ce locurile disponibile de la fiecare disciplind se epuizeazd, accesul la acestea va fi restrictionat in aplicatia
specificd de inscriere on-line;

6. studentii se pot inscrie la o singurd ramurd sportivd / cadru didactic; nu sunt permise modificdri pe parcursul semestrului
privind disciplina sportivd aleasa / cadru didactic / interval orar; in cazuri exceptionale, studentii pot opta pentru
modificarea frecventarii cursurilor, urmand procedura de inscriere on-line pentru a-si modifica optiunea;

7. studentii programelor de studii la forma de invdtdmant la distantd / invdtdmant cu frecventa redusd vor opta pentru
activitatile sportive programate sambdta / duminica, conform planificdrii propriului orar (acestia nu au posibilitatea de a

opta pentru a-si alege o disciplind sportiva);

B. Desfasurarea activitatilor de educatie fizica si sport

1. activitatea sportivd aferentd semestrului al Il-lea al anului universitar 2020-2021, conditionatd de aspectele
epidemiologice existente, este desfasurata in sistem online, cu ajutorul platformei E-learning, utilizandu-se mijloacele
specifice de interactiune (camer3 video, microfon);

2. conditia de promovare a disciplinei Educatie Fizica si Sport este reprezentatd de frecventarea activa a unui numar de cel
putin 5 cursuri din cadrul disciplinei selectate;

3. conditia de promovare a disciplinei Educatie Fizicd si Sport pentru studentii scutiti medical este frecventarea a cel putin 5
cursuri cu specific Sah;

4. fiecare student are datoria de a prezenta adeverinta medicald (incarca in resursa creatd in acest scop) cu mentiunea apt
pentru efort fizic eliberata de medicul de familie cadrului didactic ce conduce activitatea sportivd, in caz contrar, acesta

efectuand cursurile de Educatie fizica si sport pe propria-i rdspundere.

C. incheierea situatiei

in baza propriei evidente, precum si a rapoartelor de activitate specifice platformei E-learning, cadrele didactice consemneaza in
cataloagele de specialitate situatia in care se afla studentul: Admis, Absent, Respins sau Scutit Medical; catalogul va fi semnat
atat de cadrul didactic titular cat si de responsabilul E.F. pe facultate. in cazuri in care prezenta procedurd nu este respectats,
studentul va obtine calificativul Respins / Absent, chiar dacd va frecventa si va indeplini criteriile minimale de promovabilitate
(omiterea inscrierii in platformele electronicd, neconcordanta dintre datele privind inscrierea in platforma electronica si cele ale
cursului frecventat, inscrierea eronatd in platforma electronica selectand un alt an universitar etc)

Situatia studentilor de la forma de invatdmant la distantd / invatamant cu frecventa redusa va fi incheiatd de cadrul didactic

responsabil al programului respectiv de studiu, in baza activitatii specifice desfasutate de-a lungul semestrului.

D. Restante / Nepromovabilitate

in cazul nepromovarii disciplinei Educatie fizicd si sport, studentii sustin restanti la aceasta disciplind in sesiunea stabilit3 de
Universitatea Transilvania din Brasov; probele si normele de control vor fi aceleasi pentru toti studentii facultatilor fara profil
sportiv si vor fi afisate in timp util pe site-ul FEFSM, fiind notate cu calificativele Admis / Respins.

in aceeasi zi se poate sustine o singurd examinare; in cazul in care un student are mai mult de o restantd (semestru fard
incheierea situatiei), acesta trebuie s3 se prezinte la o altd datd programatda de reprezentantii FEFSM pentru facultatea
respectiva.

Studentii care nu pot participa la examinarea din sesiunea de restante din motive medicale sau cei scutiti medical, vor sustine

probe sportive adaptate capacitatilor fizice din acel moment sau vor fi evaluati la disciplina Sah.



Studentii ce nu prezintd cadrului didactic inaintea probelor sportive din sesiunea de restante adeverinta medicala eliberata de
medicul de familie, vizata de personalul Cabinetului Medical Studentesc cu mentiunea apt efort fizic (nu mai veche de 30 zile) o
vor sustine pe proprie rdspundere din punct de vedere medical.

Metodologia de desfdsurare a restantelor va fi prezentatd in timp util studentilor, in functie de conditiile limitdrilor

sociale generate de contextul epidemiologic.

E. Continut activitate

Cursurile practice sportive contin mijloace de actionare destinate dezvoltarii fizice generale, a calitatilor motrice de bazd, a
deprinderilor utilitar — aplicative si a calitatilor motrice combinate. Cadrul didactic care conduce activitatea va include in
continutul lectiei practice sisteme de actionare specifice privind aptitudinile motrice evaluate la examinarea din cadrul sesiunilor

de restante.

F. Precizdri

1. echivalarea situatiei la disciplina Educatie Fizica si Sport se va realiza de Comisia de echivalare a facultdtii studentului
solicitant;

2. accesul sudentilor la cursurile sportive este conditionat de prezenta echipamentului sportiv adecvat disciplinei alese;

3. necunoasterea prevederilor prezentului regulament nu exonereaza studentii beneficiari de urmadrile aplicdrii

acestuia.
intocmit, Decan FEFSM,
lect.dr. Bogdan OANCEA conf.dr. loan TURCU



