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Instructiuni de desfasurare a disciplinei Educatie fizicd si sport
-facultati fara profil sportiv-
Valabil semestrul al I-lea, an universitar 2025-2026

A. inscrierea studentilor

1.

inscrierea studentilor se va realiza on-line, utilizand platforma Intranet, cu ajutorul userului si parolei generata
fiecarui student al Universitatii Transivania din Brasov (Intranet, sectiunea Studenti - Alege sport);
confirmarea inscrierii valide va fi realizata de un mesaj in care vor fi mentionate: disciplina pentru care s-a
optat, locul de desfdsurare, ora de incepere, cadrul didactic ce va conduce disciplina; lipsa acestui mesaj implica
nevalidarea inscrierii privind alegerea disciplinei sportive; inscrierile la disciplina Educatie fizicd si sport vor fi
active din 02.10.2025.

datele privind disciplina sportivad aleasd in urma procedurii mentionatd anterior vor corespunde intocmai
cu cursul practic frecventat in semestrul respectiv (discipling, zi, ora, cadru didactic etc); nerespectarea acestui
criteriu duce la obtinerea calificativului Respins;

studentii scutiti medical vor opta pentru lectiile de Sah, prin procedura clasica de inscriere, descrisa la punctul
1; studentii din aceasta categorie vor avea obligatia sa prezinte cadrului didactic adeverinta medicald din care
sa reiasa faptul ca are recomandare de a evita efortul sportiv; calificativul studentilor ce intrunesc criteriile
minimale privind promovabilitateava fi S.M. (scutit medical); Tn cazuri exceptionale, aceasta categorie de
studenti (scutiti medical) poate frecventa alt curs sportiv unde va realiza activitati de asistenta;

studentii beneficiari ai mobilitatilor tip Erasmus se pot Tnscrie la cursuri sportive destinate exclusiv acestora;
informatii suplimentare despre aceasta procedura se pot solicita la sorin.drugau@unitbv.ro

Erasmus students can register for sports courses exclusively for them; additional information about this
procedure can be requested at sorin.drugau@unitbv.ro; the registration procedure is: accessing the Intranet
platform / selectStudentmenu / selectChoose sport / Erasmus Sport Activities

pe masura ce locurile disponibile de la fiecare disciplind se epuizeazd, accesul la acestea va fi restrictionat in
aplicatia specificd de inscriere on-line, nefiind vizibild optiunea sportiva respectiva;

studentii se pot inscrie la o singurd ramura sportiva / cadru didactic; nu sunt permise modificari pe parcursul
semestrului privind disciplina sportiva aleasa / cadru didactic / interval orar; in cazuri exceptionale, studentii pot
opta pentru modificarea frecventdrii cursurilor, urmand procedura de inscriere on-line pentru a-si modifica
optiunea;

studentii programelor de studii la forma de invdtamant la distantd / invatamant cu frecventa redusa vor opta
pentru activitatile sportive programate sambata / duminica, conform planificarii propriului orar (acestia nu au
posibilitatea de a opta pentru a-si alege o disciplind sportiva);
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B. Desfasurarea activitatilor de educatie fizica si sport

1. conditia de promovare a disciplinei Educatie Fizicd si Sport este reprezentata de frecventarea activa a unui
numar de cel putin 5 cursuri din cadrul disciplinei selectate (in cazul discilinelor: DFG, gimnastica, fitness,
handbal, baschet etc); in cazul pachetelor de excursii sau schi, pentru a obtine calificativul Admis, studentul (a)
trebuie sa participe la ambele cursuri sportive planificate in respectivul pachet.

2. conditia de promovare a disciplinei Educatie Fizicd si Sport pentru studentii scutiti medical este frecventarea a
cel putin 5 cursuri cu specific Sah sau cel putin 5 activitati de asistenta la alte cursuri sportive;

3. fiecare student are obligatia de a prezenta adeverinta medicald cu mentiunea apt pentru efort fizic eliberata de
medicul de familie cadrului didactic care conduce activitatea sportiva, in caz contrar, acesta efectuand cursurile
de Educatie fizica si sport pe propria-i raspundere.

C. incheierea situatiei

Tn baza propriei evidente, cadrele didactice consemneazi in cataloagele de specialitate situatia in care se afl3
studentul: Admis, Absent, Respins sau Scutit Medical; catalogul va fi semnat atat de cadrul didactic titular cat si de
responsabilul E.F. pe facultate. Tn cazuriin care prezenta procedurd nu este respectatd, studentul va obtine
calificativul Respins / Absent, chiar dacd va frecventa si va indeplini criteriile minimale de promovabilitate (omiterea
inscrierii in platformele electronica, neconcordanta dintre datele privind inscrierea in platforma electronica si cele
ale cursului frecventat, inscrierea eronatd in platforma electronica selectand un alt an universitar etc)

Situatia studentilor de la forma de invdtdmant la distanta / invatdmant cu frecventd redusd va fi incheiatd de cadrul
didacticresponsabil al programului respectiv de studiu, in baza activitatii specifice desfasutate de-a lungul
semestrului.

D. Restante / Nepromovabilitate

In cazul nepromovarii disciplinei Educatie fizicd si sport, (evaluare semestriald — conditie minimald de frecventare a
cursurilor sportive — vezi pc.B) studentii sustin restanta la aceasta disciplind in sesiunea stabilitd de Universitatea
Transilvania din Brasov (sesiunea de toamna); probele si normele de control vor fi aceleasi pentru toti
studentii facultatilor fara profil sportiv si vor fi afisate in timp util pe site-ul FEFSM, fiind notate cu calificativele
Admis / Respins.

Tn aceeasi zi se poate sustine o singurd examinare; in cazul in care un student are mai mult de o restantd (semestru
fara incheierea situatiei), acesta trebuie sa se prezinte la o alta data programata de reprezentantii FEFSM
pentru facultatea respectiva.

Studentii care nu pot participa la examinarea din sesiunea de restante din motive medicale sau cei scutiti medical,
vor sustine probe sportive adaptate capacitatilor fizice din acel moment sau vor fi evaluati la disciplina Sah.
Studentii care nu prezinta cadrului didactic inaintea probelor sportive din sesiunea de restante adeverinta medicala
eliberatd de medicul de familie, vizata de personalul Cabinetului Medical Studentesc cu mentiunea apt efort fizic
(nu mai veche de 30 zile) o vor sustine pe proprie raspundere din punct de vedere medical.

E. Continut activitate

Cursurile practice sportive contin mijloace de actionare destinate dezvoltarii fizice generale, a calitatilor motrice de
baza, a deprinderilor utilitar — aplicative si a calitatilor motrice combinate. Cadrul didactic care conduce activitatea
va includein continutul lectiei practice sisteme de actionare specifice privind aptitudinile motrice evaluate la
examinarea din cadrul sesiunilor de restante.



F. Precizari

1.

echivalarea situatiei la disciplina Educatie Fizica si Sport se va realiza de Comisia de echivalare a facultatii
studentului solicitant;

accesul sudentilor la cursurile sportive este conditionat de prezenta echipamentului sportiv adecvat disciplinei
alese;

la examinarile planificate Tn sesiunile semestriale nu pot participa studentii care nu intrunesc conditiile minime
de promovabilitate mentionate la pc.B; aceste sesiuni semestriale sunt destinate studentilor din an superior
sau a celor care sustin diferente (exemplu: sesiune semestrul Il (sesiune de vard) - studentii anului Il care vor
sustine restanta la disciplina Educatie fizica si sport din anul I, semestrul Il si fac dovada platii acestei
examinari)

necunoasterea prevederilor prezentului regulament nu exonereaza studentii beneficiari de urmarile aplicarii
acestuia.

Prezentul regulament poate suferi modificari in functie de conditiile limitarilor sociale generate de contextul

epidemiologic.
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