ORAR IFR

ANUL I IFR SPM - SEM. II
DATA ZIUA GRUPA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC
8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE 14.00-17.50 TEORIA SI PRACTICA
— FOTBALULUI, INSTRUIRII IN ATLETISM,
SALA MARE (SCOL2) - COLINA SALA MICA (SCOLl) - COLINA
26.02.2021 | SAMBATA SIMION GABRIEL SCURT CORNELIU
27.02.2021 | DUMINICA 8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE
Sl B INSTRUIRII IN ATLETISM, FOTBALULUI,
SALA MICA (SCOL1l) - COLINA SALA MARE (SCOL2) - COLINA
SCURT CORNELIU SIMION GABRIEL
8.00-11.50 EDUCATIE PENTRU
S SANATATE $I PRIM AJUTOR,
SO SALA CP1 - COLINA,
6.03.2021 SAMBATA CIOROIU SILVIU
7.03.2021 | DUMINICA
14.00-17.50 EDUCATIE PENTRU
SPM B SANATATE SI PRIM AJUTOR,
SALA CP1 - COLINA, CIOROIU SILVIU
8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE 14.00-17.50 TEORIA SI PRACTICA
o HANDBALULUI, INSTRUIRII IN GIMNASTICA,
SALA MARE (SCOL2) - COLINA SALA GIMNASTICA (SG) - COLINA
13.03.2021 | SAMBATA TOHANEAN DRAGOS NECHITA FLORENTINA
14.03.2021 | DUMINICA 8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE
— INSTRUIRII IN GIMNASTICA, HANDBALULUI,
SALA GIMNASTICA (SG) - COLINA SALA MARE (SCOL2) - COLINA
NECHITA FLORENTINA TOHANEAN DRAGOS
SRRV SPM 8.00-11.50 FIZIOLOGIE, SALA CP1
AV US UL, || ERUIEIANE A+B - COLINA, MARTOMA ALINA
14.00-17.50 LIMBA STRAINA,
o SPM
Ao U8 AUAL || OIS, A+B ANTONARU CARMEN (EN)
PETRE ANDREEA (FR)
8.00-11.50 EDUCATIE PENTRU
SR SANATATE $I PRIM AJUTOR,
SO SALA CP1 - COLINA,
27.03.2021 | SAMBATA CIOROIU SILVIU
28.03.2021 | DUMINICA
14.00-17.50 EDUCATIE PENTRU
SPM B SANATATE SI PRIM AJUTOR,
SALA CP1 - COLINA,CIOROIU SILVIU
8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE 14.00-17.50 TEORIA SI PRACTICA
v FOTBALULUI, INSTRUIRII IN ATLETISM,
SALA MARE (SCOL2) - COLINA SALA MICA (SCOLl) - COLINA
3.04.2021 SAMBATA SIMION GABRIEL SCURT CORNELIU
4.04.2021 | DUMINICA 8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE
o INSTRUIRII IN ATLETISM FOTBALULUI,
SALA MICA (SCOLL1) SALA MARE (SCOL2) - COLINA
COLINA - SCURT CORNELIU SIMION GABRIEL
8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE 14.00-17.50 TEORIA SI PRACTICA
— HANDBALULUI, INSTRUIRII IN GIMNASTICA,
SALA MARE (SCOL2) - COLINA SALA GIMNASTICA (SG) - COLINA
10.04.2021 | SAMBATA TOHANEAN DRAGOS NECHITA FLORENTINA
11.04.2021 | DUMINICA 8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE
o INSTRUIRII IN GIMNASTICA, HANDBALULUI,
SALA GIMNASTICA (SG) - COLINA SALA MARE (SCOL2) - COLINA
NECHITA FLORENTINA TOHANEAN DRAGOS
S 8.00-11.50 FIZIOLOGIE, SALA CP1
17.04.2021 | SAMBATA A - COLINA, MARTOMA ALINA
14.00-17.50 LIMBA STRAINA,
o SPM
L6004 20T, | | DOISHININGS A+B ANTONARU CARMEN (EN)

PETRE ANDREEA (FR)




8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE 14.00-17.50 TEORIA SI PRACTICA
ey HANDBALULUI, INSTRUIRII IN GIMNASTICAK,
SALA MARE (SCOL2) - COLINA SALA GIMNASTICA (SG) - COLINA
24.04.2021 | shumira TOHANEAN DRAGOS NECHITA FLORENTINA
8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE
— INSTRUIRII IN GIMNASTICA, HANDBALULUI,
SALA GIMNASTICA (SG) - COLINA SALA MARE (SCOL2) - COLINA
NECHITA FLORENTINA TOHANEAN DRAGOS
8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE 14.00-17.50 TEORIA SI PRACTICA
—— FOTBALULUI, INSTRUIRII IN ATLETISM,
SALA MARE (SCOL2) - COLINA SALA MICA (SCOL1l) - COLINA
25.04.2021 | pomTNTCA SIMION GABRIEL SCURT CORNELIU
8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE
S INSTRUIRII IN ATLETISM, FOTBALULUI,
SALA MICA (SCOL1) SALA MARE (SCOL2) - COLINA
COLINA - SCURT CORNELIU SIMION GABRIEL
14.00-13.50 LIMBA STRAINA,
A+B - COLINA, MARTOMA ALINA ANTONARU CARMEN (EN)
PETRE ANDREEA (FR)
8.00-11.50 EDUCATIE PENTRU
S SANATATE SI PRIM AJUTOR,
SALA CP1 - COLINA,
9.05.2021 | pumMINICA CIOROTU STLVIY
14.00-17.50 EDUCATIE PENTRU
SPM B SANATATE SI PRIM AJUTOR,
SALA CP1 - COLINA, CIOROIU SILVIU
8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE 14.00-17.50 TEORIA SI PRACTICA
o FOTBALULUTI, INSTRUIRII IN ATLETISM,
SALA MARE (SCOL2) - COLINA SALA MICA (SCOL1l) - COLINA
15.05.2021 | SAMBATA SIMION GABRIEL SCURT CORNELIU
16.05.2021 | DUMINICA 8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE
e INSTRUIRII IN ATLETISM FOTBALULUI,
SALA MICA (SCOL1) SALA MARE (SCOL2) - COLINA
COLINA - SCURT CORNELIU SIMION GABRIEL
8.00-11.50 EDUCATIE PENTRU
S A SANATATE SI PRIM AJUTOR
SO SALA CP1 - COLINA, CIOROIU
22.05.2021 | SAMBATA SILVIU
23.05.2021 | DUMINICA
14.00-17.50 EDUCATIE PENTRU
SPM B SANATATE SI PRIM AJUTOR,
SALA CP1 - COLINA, CIOROIU SILVIU
SNV SPM 8.00-11.50 FIZIOLOGIE, SALA CP1
Ao WS o AUAL, || SIS A+B - COLINA, MARTOMA ALINA
14.00-17.50 LIMBA STRAINA,
o SPM L1 INSTITUT
0o 0902021 || DI, A+B ANTONARU CARMEN (EN)
PETRE ANDREEA (FR)
8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE 14.00-17.50 TEORIA SI PRACTICA
— HANDBALULUI, INSTRUIRII IN GIMNASTICA,
SALA MARE (SCOL2) - COLINA SALA GIMNASTICA (SG) - COLINA
5.06.2021 SAMBATA TOHANEAN DRAGOS NECHITA FLORENTINA
6.06.2021 | DUMINICA 8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE
SPM B INSTRUIRII IN GIMNASTICA, HANDBALULUI,
SALA GIMNASTICA (SG) - COLINA SALA MARE (SCOL2) - COLINA
NECHITA FLORENTINA TOHANEAN DRAGOS

il ACTIVITATILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA SI DUMINICA CONFORM ORARULUT!

* Sala L1

- INSTITUT

Institutului nr.10.

* PENTRU DISCIPLINELE TEORIA INSTRUIRII IN TURISM-ORIENTARE SI APLICATII PRACTICE IN MEDIU MONTAN

se afla 1la

Institutul de Cercetare

Dezvoltare (ICDT), str.

TURISM-ORIENTARE, ACTIVITAI‘ILE SE VOR DESFASURA COMASAT SI VOR FI PROGRAMATE ULTERIOR!




ORAR IFR
ANUL II IFR SPM - SEM. 1II

DATA ZIUA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC

8.00-11.50 METODICA EDUCATIEI
FIZICE SI SPORTULUI (MEFS),
L1, INSTITUT
BADICU GEORGIAN

14.00-17.50 PSIHOPEDAGOGIE,
L1, INSTITUT
TOHANEAN DRAGOS

26.02.2021 SAMBATA

8.00-11.50 LIMBA STRAINA, 14.00-17.50 METODE DE CERCETARE IN
. ONLINE SINCRON STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE,
27.02.2021 1 DUMINICA ANTONARU CARMEN (EN) L1, INSTITUT
PETRE ANDREEA (FR) TURCU IOAN
P 8.00-11.50 TEORIA SI PRACTICA 14.00-17.50 BAZELE GENERALE ALE

6.03.2021 SAMBATA INSTRUIRII IN NATATIE (TPI BASCHETULUI

NATATIE) , (BG BASCHET),
7.03.2021 DUMINICA | BAZIN OLIMPIC (SALA SPORTURILOR) SALA MICA (SCOL1l) - COLINA

TOMELE SIMONA CHICOMBAN MIHAELA

8.00-11.50 BAZELE GENERALE ALE

13.03.2021 SAMBATA VOLEIULUI (BG VOLEI),

405200 N SALA MICA (SCOL1l) - COLINA
.03. DUMINICA e
20.03.2021 SAMBATA
21.03.2021 DUMINICA
27.03.2021 SAMBATA 8.00-11.50 TPI NATATIE, 14.00-17.50 BG BASCHETULUI,

- BAZIN OLIMPIC (SALA SPORTURILOR) SALA MICA (SCOLl) - COLINA
28.03.2021 DUMINICA TOMELE SIMONA CHICOMBAN MIHAELA

A . 8.00-11.50 MEFS, 14.00-17.50 PSIHOPEDAGOGIE,

Solkoav SAMBATA L1, INSTITUT - BADICU GEORGIAN L1, INSTITUT - TOHANEAN DRAGOS

o 8.00-11.50 LIMBA STRAINX, 14.00-17.50 METODE DE CERCETARE,
€0 U8 02T, DUMINICA L1, INSTITUT - TURCU IOAN
10.04.2021 SAMBATA 8.00-11.50 BG VOLEI,
11.04.2021 DUMINICZA SCOL1 - COLINA - TURCU IOAN

17.04.2021 SAMBATA

18.04.2021 DUMINICA

8.00-11.50 BG VOLET,

_ _ SCOL1 - COLINA - TURCU IOAN
o 10.00-11.50 14.00-15.50 16.00-17.50 METODE
25.04.2021 | DUMINICA 8'OOS_T9R';IONALIMBA MEFS, PSIHOPEDAGOGIE, DE CERCETARE,
— L1, INSTITUT L1, INSTITUT L1, INSTITUT
BADICU G. TOHANEAN D. TURCU IOAN
8.00-11.50 TPI NATATIE, 14.00-17.50 BG BASCHETULUI,
ENOERE0RE | PEMENESH | BAZIN OLIMPIC (SALA SPORTURILOR) SALA MICA (SCOL1l) - COLINA
TOMELE SIMONA CHICOMBAN MIHAELA
. 8.00-11.50 MEFS, 14.00-17.50 PSIHOPEDAGOGIE,
DDA SAMBATA L1, INSTITUT - BADICU GEORGIAN L1, INSTITUT - TOHANEAN DRAGOS
o 8.00-11.50 LIMBA STRAINA, 14.00-17.50 METODE DE CERCETARE,
LS oA DUMINICA L1 INSTITUT L1, INSTITUT - TURCU IOAN
22.05.2021 SAMBATA 8.00-11.50 TPI NATATIE, 14.00-17.50 BG BASCHETULUI,
- BAZIN OLIMPIC (SALA SPORTURILOR) SALA MICA (SCOL1l) - COLINA
23.05.2021 DUMINICA TOMELE SIMONA CHICOMBAN MIHAELA
29.05.2021 SAMBATA
30.05.2021 DUMINICA
5.06.2021 SAMBATA 8.00-11.50 BG VOLEI,
6.06.2021 DUMINTICA SCOL1 - COLINA - TURCU IOAN

*** ACTIVITATILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA SI DUMINICA CONFORM ORARULUT!
* Sala L1 - INSTITUT se afla la Institutul de Cercetare Dezvoltare (ICDT), str.
Institutului nr.10.

* DISCIPLINA TEORIA SI PRACTICA INSTRUIRII IN NATATIE SE DESFASOARA LA BAZINUL OLIMPIC (B-DUL
GARII) !



ORAR IFR

DATA ZIUA ORA/DISCIPLINA/LOCUL/CADRUL DIDACTIC
8.00-11.50 TEHNICI DE MONITORIZARE a | 14-00717.50 TEENICI 3T METODE PENTRU
S DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE
26.02.2021 SAMBATA PERFORMANTEI SPORTIVE, TN . SALA FORTR (9F) — oL
— —_ o\ 4 4 r
L2 INSTITUT - TOHANEAN DRAGOS ENOTU RAZVAN
8.00-11.50 TEHNICI SI METODE PENTRU
- DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE,
27.02.2021 DUMINICA SALA FORTA (SF) - COLINK,
ENOIU RAZVAN
6.03.2021 SAMBATA 8.00-11.50 PSIHOLOGIA SPORTULUT, R e
L1l - INSTITUT, TOHANEAN DRAGOS LY URIVIES DI (GRS (P WES)
7.03.2021 DUMINICA o 7 BAZA DINAMO - MOSOI ALEXANDRU
13.03.2021 SAMBATA 8.00-11.50 SPECIALIZARE SCHI/HANDBAL,
- COLINA, SALA MARE/CLUB,
14.03.2021 DUMINICA GROSZ W./BALINT E.
20.03.2021 SAMBATA 8.00-11.50 SAH,
o Sala Consiliu - COLINA - MIJAICA
21.03.2021 DUMINICA RALUCA
27.03.2021 SAMBATA 8.00-11.50 PSIHOLOGIA SPORTULUI, 14.00-17.50 TP TENIS,
28.03.2021 DUMINTICA L1 - INSTITUT, TOHANEAN DRAGOS BAZA DINAMO - MOSOI ALEXANDRU
N 8.00-11.50 TEHNICI DE MONITORIZARE, 14.00-17.50 TMDCM,
ot AL ST L2 - INSTITUT - TOHANEAN DRAGOS SF - ENOIU RAZVAN
< 8.00-11.50 TMDCM,
4.04.2021 DUMINICA SF - ENOTU RAZVAN
10.04.2021 SAMBATA 8.00-11.50 SPECIALIZARE SCHI/HANDBAL,
11.04.2021 DUMINICA SALA MARE/CLUB - GROSZ W./BALINT E.
17.04.2021 SAMBATA 8.00-11.50 SAH,
18.04.2021 DUMINICA Sala Cons — COLINA - MIJAICA RALUCA
_ _ 8.00-11.50 SPECIALIZARE SCHI/HANDBAL,
SALA MARE/CLUB - GROSZ W./BALINT E.
25.04.2021 | DUMINICA 8.00-11.50 TMDCM, 16.00-17.50 TEHNICI DE MONITORIZARE,
SF - ENOIU RAZVAN L2 - INSTITUT - TOHANEAN DRAGOS
8.05.2021 | shuBKTA e Sl coee
Sala Cons — COLINA - MIJAICA RALUCA
5.05.2021 DUMINTCA 8.00-11.50 PSIHOLOGIA SPORTULUI,
L1l - INSTITUT, TOHANEAN DRAGOS
o 8.00-11.50 TEHNICI DE MONITORIZARE, 14.00-17.50 TMDCM,
DDA SAMBATA L2 - INSTITUT - TOHANEAN DRAGOS SF - ENOIU RAZVAN
B 8.00-11.50 TMDCM,
16.05.2021 DUMINICA SF - ENOTU RAZVAN
22.05.2021 SAMBATA 8.00-11.50 PSIHOLOGIA SPORTULUI, 14.00-17.50 TP TENIS,
23.05.2021 DUMINICA L1l - INSTITUT, TOHANEAN DRAGOS BAZA DINAMO - MOSOI ALEXANDRU
29.05.2021 SAMBATA 8.00-11.50 SAH, 14.00-17.50 TP TENIS,
30.05.2021 DUMINICE Sala Cons - COLINA - MIJAICA RALUCA BAZA DINAMO - MOSOI ALEXANDRU
5.06.2021 SAMBATA 8.00-11.50 SPECIALIZARE SCHI/HANDBAL,
6.06.2021 DUMINICA SALA MARE/CLUB - GROSZ W./BALINT E.

*xx ACTIVITAI‘ILE PROGRAMATE SE EFECTUEAZA MODULAR, SAMBATA SI DUMINICA CONFORM ORARULUT!

* Sala Ll si Sala L2 - INSTITUT se afla la Institutul de Cercetare Dezvoltare (ICDT),
str. Institutului nr.10.
* Sala I I6 se afla pe Colind, corpul I, etaj I, sala 16, vis-a-vis de sediul

Facultdtii de EFSM.
*ACTIVITA?ILE DIDACTICE LA STAGIU DE PRACTICA IN ACTIUNI SI EVENIMENTE SPORTIVE-OUTDOOR SE VOR
DESFASURA COMASAT DUPA UN PROGRAM ANUNTAT ULTERIOR!

Elaborat de Lect.dr. Gabriel SIMION,
Responsabil IFR
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