PLAN DE INVATAMANT
AL PROMOTIEI 2021-2024

Universitatea 7ransi/vania din Brasov

) SPORT Sl PERFORMANTA MOTRICA
Programul de studji

universitare de licentd

Domeniul fundamental STINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licentd EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE
Durata studiflor: 3 AN
Forma de invatamant: CU FRECVENTA (F)
C
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1. OBIECTIVE DE FORMARE S COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este directionat cdtre formarea cadrelor didactice de

specialitate, abilitate cu capacitati si competente pe directia proiectdrii, conducerii si evaludrii actului

de predare-invdtare la nivelul stadiului | al antrenamentului sportiv;

Obiectivele secundare ale programului de studii sunt:

o formarea specialistului cu studii de licentd in domeniul educatiei fizice si sportului;

. formarea specialistului cu capacitati de cercetare stiintificd, pentru asigurarea suportului

stiintific necesar cunoasterii, dezvoltdrii si evolutiei domeniului;

. implicarea absolventilor intr-o gamd variata de activitéti conexe domeniului educatiei fizice si

sportului (expert, consilier pe probleme sportive, antrenor, instructor sportiv, monitor de timp liber,

functionar de stat sau functionar public),

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii

$i cu cadrul national al calificdrilor sunt prezentate sintetic in cele ce urmeaz3 si detaliat in fisele

disciplinelor aferente prezentului plan de invdtamant.

Obiectivele  educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin

operafionalizarea competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt:

1. Obiective cognitive:

* sdcunoascd aparatul notional specific domeniului educatie fizica si sport;

* sdcunoascad implicatiile biologice si sociale ale practicirii activitatilor de tip sportiv;

* sd cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereazi in activitatile specifice educatiei fizice si
sportului;

* sd cunoasca componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportiva precum si
factorii antrenamentului sportiv:

* sdcunoasca cele mai importante teorii despre invatarea / educarea motric;

sd cunoasca formele de organizare, programare - planificare, evidentd si evaluare a activitatilor

de educatie fizicd si sportiva si a procesului de antrenament sportiv — stadiul |.

Z, Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale):

* sd fie capabil de a analiza interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale motricitatii umane si

ale capacitdtii de performanta motricg;

sd aibd capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale

ulterioare si de a constientiza parametrii de miscare si efort realizati;

sa dobandeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul

traseului de studii;

sd fie capabil de a identifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor
probleme noi;

sa fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale
diverse;

sd aiba capacitatea de afsi organiza eficient activitatea profesionala.
| Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare:
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sd dobandeascd abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminologie specificd si adecvatd
nivelului de pregdtire al subiectilor angrenati intr-o gama variatd de activitati de educatie fizica gi
sport;

sa fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motricd / amotrica adecvate situatiilor
specifice; sa dobandeasca o atitudine flexibild si adaptabild la munca de echipé.

Competente profesionale

proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazi ale domeniului cu orientare
interdisciplinarg;

organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
evaluarea cresterii, dezvoltdrii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice
ramurii de sport;

descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport;

evaluarea proceselor, rezultatelor invatdrii si atitudinii in context general de pregatire specificd, pe
ramurd de sport;

utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului,

Competente transversale

organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si nivele de
pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etici i deontologie
profesionalg;

indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie /
pregdtire / competitie sportiva.

autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice /sdptdmana: 27 (28 an |, sem. 11)
Numarul de saptamani: 14

Activitti didactice | Sesiuni de examene Practicy % Vacante
| Sem.| | Sem.ll larna Vara | Restante larnd | Primavard | Vard
Anul | 14 14 3 - 2 2 stagii 3 1 12
Anul I 14 14 3 3 2 2 stagii 3 1 12
Anul [l 14 14 3 3 2 4 stagii 3 1 =
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3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII, CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin alegerea traseului de specializare al
studentului. Alegerea traseului se face individual, de fiecare student, in semestrul patru, in care
parcurge Stagiu/ de pregatire si elaborare a lucrdrii de licentd (cod SPEL).

Disciplinele optionale (1a alegere) sunt propuse incepand cu semestrul al ll-lea si sunt grupate in
discipline optionale sau pachete optionale, care completeazi traseul de specializare al studentului.
Alegerea traseului se realizeaza de fiecare student in anul universitar anterior derularii disciplinelor /
pachetelor de discipline optionale, cu exceptia optiunilor aferente semestrului |l optiuni realizate in
primul semestru.

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se realizeaza prin Departamentul de Formare
continud al Universitatii Transilvania din Brasov. in planul de invatdmant al fiecarui program de studii
de licenta se consemneazd numai modulele si numdarul aferent de ore, urmand ca denumirea
disciplinei sa se mentioneze in registrul matricol conform optiunii studentului. Disciplinele facultative
propuse de facultati sau disciplinele altor programe de studiu alese de student se grupeazd in 5
module:

1. Modul A (discipline socio-umane)

2 Modul B ( limbi moderne)

| Modul C (informaticd)

4. Modul D ( tehnice)

5 Modul E ( sportive).

Procedura de desfasurare a activitdtilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor /
calificativelor in Suplimentul la djploma este prezentat in Regulamentul de activitate profesionald a
studentilor. Rlocarea creditelor pentru disciplinele facultative se realizeazi in urma sustinerii
colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele
pentru disciplinele obligatorii si optionale.

4. CONDITII DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI
AN DE STUDIU

Conditiile de inscriere Tn anul universitar urmator, cele de a urma module de curs in avans, precum si
cele de promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor si in
Instructiuni privind initierea si derularea disciplinelor facultative. Mlocarea creditelor aferente
disciplinelor facultative se realizeaz3 in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului respectiv,
creditele obtinute neinlocuind creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

Stagiul de practicd in centre de initiere in sport / pe ramuri de sport (cod SPISO5 si SPIS06), se va
efectua in concordantd cu specializarea pentru care a optat studentul la disciplina Metodica
antrenamentului pe ramuri de sport, (cod MAQOSsi MAOS).

Pe parcursul studiilor este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sanatate a tuturor
studentilor in vederea practic&rii educatiei fizice si sportului, sau declaratia acestora pe proprie
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rdspundere privind starea de sandtate necesard participdrii la activitatile didactice specifice
programului de studiu.

5. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii (V).

Definitivarea proiectului de licentd: in ultimul semestru de studii (VI).

Perioada de sustinere a proiectului de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.

Numadrul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fata de cele 180).

* Proba | - examen scris si proba practico-metodicd (testarea cunostintelor in domeniul de licenta
siin specializarea studiatd) — 5 credite

* Proball - elaborarea si sustinerea lucrdrii de licentd - 5 credite

Media minima de promovare a fiecdrei probe este 5,00 iar media minim& de promovare a examenului

de licenta este 6,00.

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST IN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invdtdmant, absolventul trebuie s3 posede Certificatul de

absolvire a Programului de formare psihopedagogicd nivel | pentru invatdmantul gimnazial, si

Certificatul de absolvire a Programului de formare psihopedagogicd nivel |, pentru invatamantul

liceal, postliceal sau superior. Programele de formare psihopedagogicd de nivel | si nivel Il sunt

organizate si coordonate de cdtre Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic (DPPD)
conform legislatiei in vigoare. Certificarea competentelor pentru profesia didactica se poate obtine Ia
doua nivele, respectiv:

* Nivel I (initial) - care acorda absolventilor de studii universitare dreptul s3 ocupe posturi didactice
in invdtdmantul sportiv gimnazial, cu conditia acumuldrii unui minimum de 30 de credite
transferabile din programul de formare psihopedagogic;

* Nivel Il (de aprofundare) - care acorda absolventilor de studii universitare dreptul s3 ocupe posturi
didactice in invdtamantul sportiv liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a trei conditii:

© acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare
psihopedagogicg;

©  absolvirea unui program de masterat in domeniul diplomei de studii universitare de licenta.

O

admiterea la studii universitare de doctorat in domeniu.

Programele de formare psihopedagogica nivel | si nivel Il se finalizeaz3 cu examen de absolvire pentru
fiecare nivel de certificare.

7. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI
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Universitatea 7ransi/vaniadin Brasov

Facultatea: EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE

Ourata studiilor: 3 ANI
Forma de invdtdmant: CU FRECVENTA (F)

Ministerul Educatiei
Valabil incepand cu anul universitar : 2021-2022
Programul de studii universitare de licenta: SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI §I EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Aprobat in sedinta

Senatului Universitatii Transilvania

din Brasov din data de

F02.1-PS7.2-01/ed.3,rev.4

ORIGINALUL

ANUL I 2. seplelanic 2004
Nr Codul Semestrul | Semestrul Il
Disciplina (o 2 e
Crt disciplinei S|L|P SI ") Gr} €18 LB | S v
g | fnatome DD | o | AF i o) B8] E |4
functionala
2, Kinesiologie DF DI KIN L= =] 22 E 2
3 Bazellegengraleale OF Dl BGA 1ol s E 4
atletismului 1
Bazele generale :1
4 _ DF DI BGG = | 2 =} E 4
ale gimnasticii
Teoria si practica |
5 instruirii in schi DD DI TPS = Bl = | 55 E 5
alpin
Teoria si practica
6 [ Metn DD | DI | TRC -l -2 c |2 |
sporturile de
combat
Istoria educatiei [ { [
i fizice%isport'ului oag Ol | IEFS o 22 . e : |
8 Ap\i.catlii.practice in 0D DI APS -l - 13 58 v %
schi alpin
Limba engleza 1 LEO1
) Limba spaniol 1 DC | DI | LSO1 tl=lel23 )t |3
Limba franceza 1 LF 01 {‘ l {
10. Scrierea academica DC DI SA - - - 11 : V 1
Tk Fiziologie DD DI FIZ 2 [1Tf = |~] 58| E
Educatie pentru
12 sandtate gi prim DF DI ESA T L= & |=1| 38 E
ajutor
13 Bazele generale ale OF D | BGH >l -2 -] s £
handbalului
ik Bazele generale ale DF D) BGF 20 -12-|as|E
| fotbalului
Teoria si practica
b instruirii in atletism bo i IEs ! | & i) B y
Teoria si practica
16. instruirii in DD DI TPG 1| = [:2]=] 38 C
gimnasticd i
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C = criteriul continutulut
DS - discipline de specialitate
C,” = criteriul obligativitati

S| = ore de studiu individual

Q@,o“’ "‘"’fe}\)}?\
RECTOR, (3 §ﬁ$g§§ ))/
Prof.dr.ing. 10 ¢

"V@E%JWM
Nowun

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Lect.dr. BOGDAN OANCEA

F02.1-P§7.2-01/ed.3,rev.4

DF - discipline fundamentale
DC - discipline complementare
DI - discipline abligatorii (impuse)

CONFORM CU

DD - discipline in domeniu (unde este cazul)
DOU- discipline la optiunea universitatii

DO - discipline optionale

DFc - discipline facultative

DECAN,
Conf.dr. IOAN TURCL'

COORDONATOR PROGRAM ¢
Prof.dr.RAZVAN SAND'

]}
{01V
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17. :f:;iir;i]t;:'tjr: oo | DI | TPTO 2 l-1{1l-|58|E |5
Aplicatii practice in
18- | turism-orientare o bl HPTR =T e (A Y S
Limba englezi 2 LE 02 1‘
19 Limba spaniold 2 DC DI LS02 112 [ = |=| 22 [ & | 2
Limba franceza 2 LFO2
5E/ 5E/
TOTAL 13 & B .35 | 3CF || 30 )92 | 2 ; 14 | 2 i 372 | 3¢/ | 30
2V | e 1A
Total ore didactice pe saptdmana 28 27
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline e e Eo Semestrul | Semestrul Il
crt. facultative i ClSIL P Sy e isde |p vt vl e
1. MODUL A (cocio-umane) DS | DFc 2 |1 33
2. | MODUL B jiomsimaerne | DC | DFc 2|1 33 1 33| cCc | 3
3. | MODULC \omes | DC | DFc 1 33| C | 3
4, MODUL D tenpice) DS | DFc 1 33 C 3
5. MODUL E 15,6 DC | DFc 2 22 C 2 2 22 E 2
Legenda:
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Universitatea 7ransilvaniadin Brasov Ministerul Educatiei
Facultatea: EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE Valabil incepand cu anul universitar 2022 - 2023
Programul de studii universitare de licentd: SPORT I PERFORMANTA MOTRICA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI Sl EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Durata studiilor: 3 AN

Forma de invatamant: CU FRECVENTA (F)

ANUL I
Nr o ) ) et Semestrul Il Semestrul IV
Disciplina i Gs o= e T
crt. disciplinei S L | S v Cr o VR ) = 8 B = Cr
| poreedvelel e | g TR 1|-|-|58| E | &
fizice gi sportului
Teoria si practica |
Z, instruirii in schi DD DI TPSF - |2]-]| 58 E 4
fond
Teoria si practica
% instruir‘ii TT] natatie 1 e o R e s . §
Bazele generale ale
&4, antrenamentului DS DI BGAS 2| = |=| 44 E 4
sportiv
Teoria si practica in
5, sportul de DD DI TPSF -1 2= 19 C 3
expresie-Fitness
Teoria si practica
6. instruirii in sporturi | DD DI TPSA = 7T t= | 33 C 3
de apd
Amenajare baze
sportive
7. Eehilpaimante, DS | DO ABS 1| -1~ 58 E 4
aparate siinstalatii
folosite in sport |
Aplicatii practice in
8. discipline sportive DD | DI APSF - | -|3]| 58 v 4
de iarnd-schi fond
Limba englez3 3 LE 03 ’
9. | tmbaspaniols 3 | pc | b LS 03 1|=|-{22]| €| 2
Limba franceza 3 LF 03
10. | Psihopedagogia DF DI PP 1)~ |~ | 22 2
4, Bazele generale ale DF DI BGB el 5
baschetului
. Bazele generale ale DF Dl BGY | el s b .
voleiului !
- Metodica educatiei OF DI MEFS i -
fizice si sportului | ‘ 4
- Teoria si practica 0D Dl TPIN2 : -
instruirii in natatie 2 ) ) 4
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2
Metode de '
s, | Coreetarensting o g vess 2 l=l8lc |2
sportului si
educatiei fizice
Aplicatii practice
16. | discipline sportive DD DI APDA - - 13|58 V 4
de apa |
Stagiu de prégétire 5
17. | sielaborarea DD DI SPEL 1 5 = ~ 121221V 2
lucrdrii de licentd I i
Limba engleza 4 LE 04
18. | Limba spaniold &4 o LS 04 1 ~ =1 221 C |2
Limba franceza 4 LF 04
LE/ i LE/
TOTAL 12 5 7 13| 32| 3C/ 30 112 | & | & |5 | 372 | 3CL | 30
2\ t 2V
Total ore didactice pe saptamana 27 27
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline ; . Semestrul | Semestrul Il
) G, G5 Cod T
crt. facultative ' ElS LIPS0 | N Cr S|L|P| SI /[ e
1. | MODULA oumme | DS | DFc 1 33 | 3
2. MODUL B (imgimodernsy | DC | DFc 2 1 33 3 1 33 C 3
3. | MODULC yromess | DC | DEC 1 33l £ | 3
4, | MODULD yice DS | DFc 1 33| C | 3
5. | MODULE poie DC | DFc 2 22 | € 2 2 72l € | 2
! DECAN,
Conf.dr. IOAN TURC'"
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
Lect.dr. BOGDAN OANCEA Prof.dr.RAZVAN SA" U ENOIU
CONFORM CU
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Universitatea 7ransifvaniadin Brasov Ministerul Educatiei
Facultatea: EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE Valabil incepand cu anul universitar: 2023-2024
Programul de studii universitare de licentd: SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invatdmant: CU FRECVENTA (F)

ANUL Hl

Nr. g Codul Semestrul V Semestrul VI
Disciplina | 2

Crt disciplinei | ¢ |s|L|P| sl v e lC|5|L|P | s v Cr

Evaluare motrica si

1 - DD DI EMSF 2 [1]-]-| 58 E 4
somato- functionald

Utilizare soft-uri

spemaliz.att.e in $t|in.§e? USSS
Sportului si Educatiei
2 Fizice DC | DO 2 = A =] 33 & 3 |
Management aplicat
in Stiinta sportului si MSS
educatiei fizice

| Eticé si deontologie in
" - EDAS
| antrenamentul sportiv
| —

1

3 Sociologia in Stiinta DOU | DO 2 | = | =] 58 E 4
sportului si educatiei 585

fizice

Fiziologia efortului

4 , DS | DI | FES 2 |-|2|-169 | E | 5
sportiv I ‘ |

Refacerea si

5 recuperarea in sportul DS DI RRSP 2 =2 =} B9 C 5
de performantd

Metodica

6 | antrenamentului pe DS | DI MA Z|-12|l~ 8| BE |52 |=-|a|l-|Bm] & 5
ramuri de sport

Stagiu de practicd in 5 [
7 centre de initiere in | DS DI SPIS = =1 = }3] 8 V 2 = =l o] 8 Vil 2
sport

Stagiu de practica in

8 | ; ) DS DI SPSS = = el 28 V 2
structuri ale sportului

9 Psihologia sportului DS DI PS 2 | 2|-|-169| E 5

Tehnici de

10 monitorizare a DS | DI TMPS 3| - |3
performantei sportive |

Tehnici si metode |

11 pentru dezvoltarea DS DI | TMDCM 2| = 2| = | 2 4
calitatilor motrice

Stagiu de practicdin
12 | actiuni si evenimente DS | DI | SPESO
sportive-outdoor ; i

10
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13 | Sah DOU | DI S 2111~ =|5B8| E 4
Tearia si practic
TN B s DI | TPISB S ENE 33 C 3
instruirii in schi biatlon |
LE/ 4E/
TOTAL 12 66| 372 2C/ | 30112 |3 |6 6 | 342 [ 207 30
2V 2V
Total ore didactice pe saptdmana 27 27
** Activitdti didactice desfasurate comasat
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline ; s Semestrul | Semestrul Il
: G| G Cod
crt. facultative I L | P| Sl V Ce | G|S | L [ B} Sl v Cr
1. | MOPULAGewaa | DS | Fe 2 33| C 3
2. | MODULB jomsimosene | DC | DFc 2 33 | C 3 121 33| C 3
3. MODUL C (tormaties DC | DFc 2 [0 33 C 3
4, MODUL D pahncer DS | DFc 2 | 1 33 C 3
5. | MODULE yp0e DC | DFc 2. L |2 2 | 22 | € |2
RECTOR, DECAN,
Prof.dr.ing. Conf.dr. IOAN TURCL
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
Lect.dr. BOGDAN OANCEA Prof.dr.RAZVAM sNDU ENOIU
ORIGINALUL
11
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Universitatea 7ransifvaniadin Bragov Ministerul Educatiei

Facultatea: EDUCATIE FIZICA Sl SPORTURI MONTANE Valabil pentru promotia: 2021-2024
Programul de studii universitare de licenta: SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Durata studiilor: 3 AN

Forma de invatamant: CU FRECVENTA(F)

BILANT GENERAL |

Nr. o Nr de ore x 14 saptamani Total STANDARD
Disciplina
crt. Anl | Anll | Anlll | An IV ore %* ARACIS
1 Obligatorii 770 714 672 - 2156 94,48 90-95%
2 Op‘,tionale - 42 84 - 126 592 5-10%
TOTAL 770 756 756 - 2282 100 100%
3 Facultative 14 - - - - - -

BILANT GENERAL Ii

Nr. o Nr de ore x 14 sdptdmani Total STANDARD
Discipline
crt. Anl | Anll | Anlll | AnIV | ore %* ARACIS
1 fundamentale 294 224 - - 518 22,70 20-25%
2 | indomeniu 378 336 42 - 756 33,13 30-35%
3 de specialitate - 98 588 = 686 30,06 30-35%
4 | complementare | 70 98 2 | - 210 9,20 5-10%
la optiunea
5 R 28 - 84 112 4,91 3-5%
universitatii
TOTAL | 770 756 756 - 2282 100 100%

I

/{7'// JERS!T, r:"-\
RECTOR, (5 “33 7

éﬁm \JA;»LL ABR AN
\ OR E
\\‘:\\ "’11 15‘/

DECAN,

Prof.dr.ing. Conf.dr. IOAN TURCH

DIRECTOR DEPARTAMENT,

’i
COORDON/ )R PROGRAM STUDII,
Lect.dr. BOGDAN OANCEA

Prof.d’  4ZVAN SANDU ENOIU
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