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1. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este directionat cétre formarea academica a cadrelor didactice
de specialitate prin dezvoltarea de competetele profesionale si transversale specifice domeniului
fundamental Stiinta sportului si educatiei fizice. Programul de studii asigurd transferul de cunostiinte
fundamentale si de specialitate, precum si formarea de abilitati si responsabilitdti specializate pe directia
proiectdrii, conducerii si evaludrii procesului de instuire in educatia fizica si in performanta sportiva la
nivelul stadiului | al antrenamentului sportiv.

Programul de studii conferd calitaficarea de licentiat in Educatie fizicd si sport.

Programul are la baza un demers integrat, ce imbind dimensiunea teoretici cu cea aplicativd, in acord cu
cerintele Cadrului National al Calificdrilor (CNC) si al Cadrului European al Calificdrilor (EQF), nivelul 6 —
licentd,

Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul
national al calificdrilor, precum si rezultatele invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate
sintetic mai jos.

Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatdmant.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Programul este inscris in Registrul National al Calificirilor din Tnvitdmantul Superior cu urmatoarele
coordonate:

cod ocupatie: 2230 Profesor in invatamantul secundar, ocupatia vizatd: COR ESCO 233002 - Profesor In
Tnvdtamantul gimnazial.

Pe langd aceasta calificare, se asigura prin protocoalele cadru incheiate cu Centrul National de Formare si
Perfectionare al Antrenorilor si calificarea de antrenor intr-o ramur sportivd, cod COR 08 324201.

Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu cadrul national al calificarilor, precum si cu rezultatele
fnvatdrii asociate acestor competente este prezentat sintetic mai jos. Prezentarea detaliatd a
competentelor si a rezultatelor nvétarii se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

COMPETENTE PROFESIONALE DE BAZA (CP)

CP1 Gestioneaza resursele utilizate n scopuri educationale

Rezultatele nvafarii

1.1. Cunostinte

RI. 1.1.1. Studentul / absolventul gestioneazd resursa umand, temporald si materiald in educatie fizicd si
sport.

R 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazs metode de instruire ce valorifics potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive,

RI. 1.1.3. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel incat s urmdreascd si sd intervind in contexte formative, educative si de refacere.

1.2. Abilitdti,

R1. 1.2.1, Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

RI.1.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational.

RJ. 1.2.3. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

1.3. Responsablilitate si autonomie

R.I. 1.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

F02.1.1-P57.2-01/ed.3rev.6 /{ Q,
\\ W




RJ. 1.3.2. Studentul / absolventul utilizeaz in mod optim materialele si instalatiile sportive.

RI. 1.3.3. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd si responsabilitate in planificarea si
implementarea activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si
incluziv.

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele Tnvatarii

2.1, Cunostinte

RJ. 2.1.1. Studentul / absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

RJ. 2.1.2. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat s poatd fi
utilizate in context formativ si performantial.

R1. 2.1.3. Studentul / absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaz interesul pentru practicarea activititilor fizice sportive.

2.2, Abilitati

RI. 2.2.1. Studentul / absolventul utilizeaz3 notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte
variate.

RJ. 2.2.2. Studentul / absolventul proiecteazd si planificd programe formative, educative si de recuperare.
RJ. 2.2.3. Studentul / absolventul inoveaz programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti..
2.3, Responsabilitate si autonomie

R.I. 2.3.1. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbundtdtirea randamentului activitdtilor.

RI. 2.3.2. Studentul / absolventul Isi asumd responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare
functionala.

R1. 2.3.3. Studentul / absolventul adapteazad stilul didactic in functie de particularitdtile de varstd, nivelul
de pregatire si nevoile creative ale subiectilor.

CP3. Oferd feedback constructiv

Rezultatele nvatarii

3.1. Cunostinte

R1. 3.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel Incat s urmdreascd si s intervind in contexte formative, educative si de refacere.

RI. 3.1.2. Studentul / absolventul cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale
functiondrii organismului si psihicului uman astfel incat s& le valorifice optim la nivel individual si de grup.
R.I. 3.1.3. Studentul / absolventul conduce activitdti fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

3.2. Abilitati

R.I. 3.2.1. Studentul / absolventul analizeaz si interpreteazd sensurile principale ale conceptelor de bazd
ale teoriei, metodicii si practicii domeniului,

RJ. 3.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.I. 3.2.3. Studentul / absolventul particularizeazd metodele didactice / de interventie si evaluare.

3.3. Responsabilitate si autonomie

RJ. 3.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

RI. 3.3.2. Studentul / absolventul } isi asumd responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor
fundamentale dobéandite.

R1.3.3.3. Studentul / absolventul rispunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
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CP4. Pregateste continutul lectiei

Rezultatele Tnvatarii

4.1, Cunostinte

RI. 4.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel incat sd urmdreasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R 4.1.2, Studentul / absolventul proiecteaza si planificd continutul activitatilor de educatie fizicd si sport
la nivel individual si de grup..

R.I. 4.1.3. Studentul / absolventul gestioneazd resursa umand, temporald si materiald in educatie fizicd si
sport.

4.2, Abilitati

RI. 4.2.1. Studentul / absolventul analizeaz si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza
ale teoriei, metodicii si practicii domeniului;

RJ. 4.2.2, Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectdrii didactice si ale planificdrii.

RJ. 4.2.3. Studentul / absolventul Aplicd elemente de management organizational si educational.

¢.3. Responsabilitate si autonomie

R 4,3.1, Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R.. 43.2. Studentul / absolventul Intocmeste documente de planificare a activitatii specifice

R1. 4.3.3. Studentul / absolventul realizeaz$ proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP5. Dezvolta materiale educationale digitale

Rezultatele nvatdrii

5.1. Cunostinte

RJI. 5.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel incat sd urmdreascd si sd intervind in contexte formative, educative si de refacere.

R.. 5.1.2. Studentul / absolventul proiecteazd si planifica continutul activitatilor de educatie fizicd si sport
la nivel individual si de grup.

RI. 5.1.3. Studentul / absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor,

5.2, Abilitdti

RJ. 5.2.1. Studentul / absolventul analizeazs si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi
ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.

RI.5.2.2. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectdrii didactice si ale planificrii.

R.. 5.2.3. Studentul / absolventul Inoveazs programe n functie de particularitdtile grupurilor de subiecti.
5.3. Responsabilitate si autonomie

R1.5.3.1, Studentul / absolventul réspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

RJ. 5.3.2. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

RJ. 53.3. Studentul / absolventul initiaza mdsuri pentru imbunatdtirea randamentului activitdtilor.

CP6. Evalueazd progresul scolar al elevilor

Rezultatele nvatarii

6.1. Cunostinte

RI. 6.1.1. Studentul / absolventul evalueazs activitatile de educatie fizicd si sportive, in vederea realizdrii
obiectivelor de instruire.

RJ. 6.1.2. Studentul / absolventul conduce activitati fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.
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RI. 6.1.3. Studentul / absolventul Identifics aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitdtii vietii.

6.2. Abilitati

R1. 6.2.1. Studentul / absolventul selecteaz si combina criterii si metode de evaluare a indicilor somatici,
functionali motrici si psihici.

RJI. 6.2.2. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.

R.I. 6.2.3. Studentul / absolventul evalueazi riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii
de mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora.

6.3. Responsabilitate si autonomie

RI 6.3.1. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeazd dezvoltarea somato-functionald si
psihomotricd.

R 6.3.2. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitdtile bio-
psiho-motrice si sociale.

RI. 63.3. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeazd comportamente din perspectivd
psihopedagogica.

COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE PROGRAMULUI
(Programul este inscris in Registrul National al Calificérilor din Tnv&tdmantul Superior cu urmétoarele
coordonate: cod ocupatie COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazial)

CP7. Ofera instruire In domeniul sportiv

Rezultatele fnvatdrii

7.1. Cunostinte

RI. 7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel incat sd urmdreasca si sd intervind in contexte formative, educative si de refacere..

RJ. 7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizirii si
disemindrii rezultatelor cercetdrii stiintifice.

RI. 7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de baza ale
functiondrii organismului si psihicului uman astfel incat sd le valorifice optim la nivel individual si de grup.
7.2. Abilitati

R.I. 7.2.1. Studentul / absolventul analizeazi si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza
ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R1. 7.2.2. Studentul / absolventul identifici si utilizeaza sisteme de actionare eficiente.

R.J. 7.2.3. Studentul / absolventul identific teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului,

R 7.2.4. Studentul / absolventul identifici structuri anatomice ale organismului uman, descrie aspectele
functionale ale organismului uman si descrie miscérile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.
R.. 7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

Rl 7.26. Studentul / absolventul argumenteazs importanta cunoasterii anatomiei si fiziologiei
organismului uman in general si solicitdrile acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Resporisabilitate si autonomie

R1. 7.3.1. Studentul / absolventul rispunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

RJ. 7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitatile, cunostintele teoretice si
practice dobandite.
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RI. 7.33. Studentul / absolventul promoveazd aborddrile stiintifice de actualitate in activititile de
cercetare derulate.

RI. 7.3.4. Studentul / absolventul demonstreazd obiectivitate si rigurozitate stiintifici in prelucrarea
datelor stiintifice rationamente si interventii specifice.

R1.7.3.5. Studentul / absolventul respecta normele eticii si integritatii in cercetare.

CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul 5port|u

Rezultatele nv&tdrii

8.1. Cunostinte

RI. 8.1.1. Studentul / absolventul Identifics aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vieti,

RJ. 8.1.2. Studentul / absolventul Gestioneazd resursa umana, temporald si materiald in educatie fizicd si
sport,

8.2. Abilitati

R.I. 8.2.1. Studentul / absolventul Evalueaza riscurile potentiale (de exemplu, riscul de accidentare, factorii
de mediu) si pune in aplicare strategii de atenuare a acestora,

RJ.8.2.2. Studentul / absolventul Aplicé elemente de management organizational si educational.

8.3. Responsabilitate si autonomie

RJ.8.3.1. Studentul / absolventul utilizeaz in mod optim materialele si instalatiile sportive,

RI 83.2, Studentul / absolventul demonstreaza initiativd si responsabilitate in planificarea Si
implementarea activitdtilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si
incluziv.

R1.83.3. Studentul / absolventul realizeazs proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.

CP9. Organizeaza activitati de formare

Rezultatele nvatdrii

S.1. Cunostinte

R1.9.1.1. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaz interesul pentru practicarea activitdtilor fizice sportive.

R1. 9.1.2. Studentul / absolventul gestioneazd resursa umand, temporald si materiald In educatie fizics Si
sport,

RI. 8.1.3. Studentul / absolventul conduce activitati fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

9.2. Abilitati

RI. 9.2.1. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate Si capacitatea
de a rdspunde eficient in situatii imprevizibile.

R1.9.2.2. Studentul / absolventul aplicd elemente de management organizational si educational,

R1.9.2.3. Studentul / absolventul particularizeaza metodele didactice / de interventie si evaluare.

9.3. Responsabilitate si autonomie

R1.9.3.1. Stidentul / absolventul coordoneazs activitati formative, luand decizii informate si asumandu- =S
responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora.

R1.9.3.2. Studentul / absolventul realizeaz proiecte si programe in domeniul educatiei fizice si sportului.
R.I. 9.3.3. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordanta cu particularitdtile bio-
psiho-motrice si sociale.
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CP10. Planifica programul de pregatire sportiva

Rezultatele Tnvatdrii

10.1. Cunostinte

RJ. 10.1.1. Studentul / absolventul proiecteazd si planifica continutul activitatilor de educatie fizicd si sport
la nivel individual si de grup.

RJ. 10.1.2. Studentul / absolventul identifics aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R.I. 10.1.3. Studentul / absolventul explics achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

10.2, Abilitati

RJ. 10.2.1. Studentul / absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectdrii didactice si ale planificdrii.

RI. 10.2.2. Studentul / absolventul isi asumd responsabilitatea de a intocmi programe de reabilitare
functionald.

RI. 10.2.3. Studentul / absolventul proiecteazd si planificd programe formative, educative si de
recuperare.

RJ. 10.2.4. Studentul / absolventul Inoveazs programe in functie de particularitatile grupurilor de subiecti.

10.3. Responsabilitate si autonomie

R.I. 10.3.1. Studentul / absolventul intocmeste documente de planificare a activitatii specifice.

R.1. 10.3.2. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

RI. 103.3. Studentul / absolventul demonstreaza initiativa si responsabilitate in planificarea si
implementarea activitdilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si
incluziv.

R1. 10.3.4. Studentul / absolventul Initiazd masuri pentru imbundtdtirea randamentului activitatilor.

CP11. Personalizeaza programul de antrenament sportive

Rezultatele Tnvatarii

11.1. Cunostinte

RJI. 11.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei
fizice astfel incat sd urmdreascd si sd intervina in contexte formative, educative si de refacere.

R1. 11.1.2. Studentul / absolventul conduce activitati fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul
acestora la nivelul diferitelor categorii de populatie.

RI. 11.1.3. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat sd poati fi
utilizate in context formativ si performantial.

11.2. Abilitati

RJ. 11.2.1. Studentul / absolventul analizeazi si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza
ale teoriei, metodicii si practicii domeniului.

R1. 11.2.2. Studentul / absolventul identifics si utilizeazd sisteme de actionare eficiente.

RI. 11.2.3. Studentul / absolventul particularizeazs metodele didactice / de interventie si evaluare.

RI 11.2.4. Studentul / absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in contexte
variate.

11.3. Responsabilitate si autonomie.

RJ. 11.3.1. Studentul / absolventul rdspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.
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R1. 11.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilitdtile, cunostintele teoretice
si practice dobandite.

R1. 11.3.3. Studentul / absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularititile bio-
psiho-maotrice si sociale.

R1.11.3.4. Studentul / absolventul identifics si exemplificd actele si actiunile motrice.

R1. 11.3.5. Studentul / absolventul comunic eficient si utilizeazd terminologia specifica.

CP12. Motiveaza sportivii

Rezultatele Tnvatarii

12.1. Cunostinte

R 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii.

R, 12.1.2. Studentul / absolventul selecteazs metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-
motric al participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive,

R.. 12.1.3. Studentul / absolventul cunoaste normele si principiile eticii si deontologiei.

12.2. Abilitati

R1.12.2.1. Studentul / absolventul aplica metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

RJ. 12.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea
de ardspunde eficient in situatii imprevizibile,

R 12.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzdtor din punct de vedere academic si
profesional,

12.3. Responsabilitate si autonomie

R 123.1. Studentul / absolventul evalueazd si monitorizeazd comportamente din perspectivd
psihopedagogica;

R1. 12.3.2. Studentul / absolventul coordoneaza activitati formative, luand decizii informate si asumandu-
si responsabilitatea pentru siguranta si succesul acestora.

R.. 12.3.3. Studentul / absolventul respectd principiile eticii si deontologiei.

RI. 12.3.4. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitatile dobandite.

R1.12.3.5. Studentul / absolventul comunics responsabil, cu respectarea principiilor etice si deontologice.

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1. Da dovada de initiativd, hotdrare, auto-reflectie, curiozitate si dorintd de fnvatare

Rezultatele Tnvatdrii

1.1, Cunostinte

RI. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitatii vietii,

RI. 1.1.2. Stydentul / absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric
al participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitdtilor fizice sportive,

1.2, Abilitdti

RJ. 1.2.1. Studentul / absolventul aplicd metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R, 1.2.2. Studentul / absolventul adapteazd metodele didactice, demonstrand flexibilitate Si capacitatea
de a rdspunde eficient in situatii imprevizibile.
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R.I. 1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic si
profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.1. Studentul / absolventul evalueaz si monitorizeazd comportamente din perspectivd
psihopedagogicd;

RI. 1.3.2. Studentul / absolventul constientizeazd in mod autonom si responsabil limitele impuse de
cunostintele si abilitdtile dobandite.

R 1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionald continud, in
scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT2. Lucreazain echipe, construieste spirit de echip, i conduce pe altii si deleagd responsabilititi
Rezultatele fnvatarii

2.1. Cunostinte

R.. 2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficient3
a echipei,

RI. 2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficientd a
responsabilitatilor.

2.2, Abilitati

RI. 2.2.1. Studentul / absolventul coordoneazi activitdtile de grup, promovand coeziunea si spiritul de
echipd.

RI. 2.2.2. Studentul / absolventul deleagd responsabilitdti in mod echitabil si eficient, tindnd cont de
competentele si potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R1. 2.3.1. Studentul / absolventul organizeazd grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile bio-
psiho-motrice si sociale.

RJ. 2.3.2. Studentul / absolventul demonstreazs initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este
necesar si sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

CT3. Modereaza discutii, negociazd compromisuri, solutioneaza conflicte, aratd empatie si are o minte
deschisd

Rezultatele nvatarii

3.1. Cunostinte

RJ. 3.1.1. Studentul / absolventul identifics aspectele de comportament general si specific varstelor si
categoriilor de populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice
asupra calitdtii vietii.

RI. 3.1.2. Studentul / absolventul intelege tehnicile de negociere, mediere si gestionare constructivd a
conflictelor.

RI. 3.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste principiile de comunicare asertivd si eficientd in contexte
diverse.

3.2, Abilitati

R1. 3.2.1. Studentul / absolventul dezvoltd si adapteaza activitdtile fizice, indiferent de nivelul de abilitéti
al practicantului, promovand incluziunea si egalitatea de sanse.

RJI. 3.2.2. Studentul / absolventul negociaza solutii echitabile prin identificarea punctelor comune si
acceptarea compromisurilor benefice pentru toate pértile implicate.
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RJ. 3.2.3. Studentul / absolventul modereaz discutii intr-un mod echilibrat, asigurand participarea activa
si respectul reciproc Intre participanti.

3.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 3.3.1. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si
Implementarea activitdtilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si
incluziv.

RI 3.3.2. Studentul / absolventul d§ dovad de autonomie in initierea proceselor de mediere si
solutionare a conflictelor, fdrd a evita confruntarile'necesare.

RI. 3.3.3. Studentul / absolventul promoveaza constant respectul pentru diversitate, manifestand o
atitudine empaticd si deschisd fata de idei, valori si opinii diferite.

CT4. Promoveazd principiile democrafiei si ale statului de drept si Tsi exercitd drepturile si
responsabilitdtile

Rezultatele nvaidrii

4.1. Cunostinte

R.I. 4.1.1, Studentul / absolventul cunoaste principiile fundamentale ale democratiei, ale statului de drept
si ale drepturilor omului.

RI. 4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetdteanului intr-o societate democratics, inclusiv a
drepturilor, indatoririlor si responsabilitatilor civice.

4.2. Abilitati

RI. 4.2.1. Studentul / absolventul participd activ la viata comunitdtii academice, sustinand valorile
democratice si implicdndu-se in procese decizionale |a nivel local sau institutional.

Rl 4.2.2. Studentul / absolventul apdrd si promoveazd drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale
celorlalti, prin dialog si actiuni responsabile,

4.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 43.1. Studentul / absolventul isi exercitd In mod constient si responsabil drepturile civile, politice Si
sociale, respectand in acelasi timp drepturile celorlalti.

RI. 4.3.2. Studentul / absolventul manifests autonomie si initiativd In promovarea valorilor democratice, .

CT5. Se exprimd intr-un mod creativ §i utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele Tnvatdrii

5.1. Cunostinte

RI 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalitdtile esentiale ale aplicatiilor si
platformelor de comunicare si colaborare

R.I. 5.1.2. Studentul / absolventul intelege modulin care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2, Abilitati

R1. 5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaz3 eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

RI. 5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentdri interactive, platforme
colaborative; resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativd in activititile
educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R1. 53.1. Studentul / absolventul manifests autonomie in alegerea si combinarea creativd a resurselor si
aplicatiilor digitale pentru a atinge obiectivele propuse
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RI. 5.3.2. Studentul / absolventul Incurajeazs initiativa si participarea activd in echipe, promovand un
mediu de lucru colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare liberd

CT6. Respectad diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele Tnvatdrii

6.1. Cunostinte

RI. 6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald,
valorile, traditiile si normele saciale specifice diferitelor comunitéti.

RI. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-
0 societate multiculturald.

6.2. Abilitati

RI. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeazd diferentele culturale in comportamente,
perspective si practici sociale sau profesionale.

RJ. 6.2.2. Studentul / absolventul comunics3 eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse,
adaptandu-si atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 6.3.1. Studentul / absolventul fsi asumd responsabilitatea de a promova un climat de respect si
acceptare fatd de diversitatea culturald in orice context social sau profesional,

RI. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreazi autonomie in adoptarea unor comportamente etice si
incluzive, indiferent de mediul cultural in care si desfdsoard activitatea,

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numdr de semestre: 2
Numdr de credite pe semestru: 30
Numar de ore de activitati didactice /sdptdmana: 28

Numdrul de sdptdmani pe ani de studii:

Activitati didactice Sesiuni de examene Practics Vacante
Sem.l | Sem.ll | larnd Vard | Restante larnd | Primdvard | Vard
Anul | 14 14 3 b 2 2 2 1 12
Anulll 14 14 3 4 2 2 2 1 12
Anul Il 14 14 3 4 2 1 2 1 -

In functie de specificul programului de studii, practica se organizeaza comasat sau/ si pe parcursul
semestrelor. Stagiul de practicd in centre de initiere in sport si Stagiu de practicd in centre de peformants
in sport se va efectua in concordantd cu specializarea pentru care a optat studentul la disciplina Metodica
antrenamentului pe ramuri de sport 1,2. Pe parcursul studiilor este obligatoriu avizul medical anual privind
starea de sdndtate a tuturor studentilor in vederea practicérii educatiei fizice si sportului, sau declaratia
acestora pe proprie raspundere privind starea de sdndtate necesard participdrii la activitétile didactice
specifice programului de studiu.

-
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3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. COND’ITIUN&RI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt grupate in discipline optionale , care completeazd traseul de
specializare a studentului. Alegerea traseului se face de cdtre student in anul universitar anterior derul&rii
disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu exceptia optiunilor pentru anul I, semestrul | si I,
care se exprimd in la inceputul semestrului |).

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face in doud moduri:

1. studentul alege una sau doud discipline facultative oferite de facultatea care organizeaza programul de
studii; denumirea disciplinei este inscrisd in planul de invdtdmant al programului.

2. studentul alege:

(i) o disciplind din planul de invdtdmant al altui program de studii din universitate;

(ii) o disciplind din lista oferitd de una dintre universitétile membre ale aliantei UNITA;

In cazul (i), cererile se inregistreazd la Centrul de formare continud (CFC), in cazul (i), la UNITA office.
Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a
cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si
optionale.

4. CONDITII DE INSCRIERE N ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDII

Conditiile de inscriere n anul urmdtor, conditile de a urma module de curs in avans, conditiile de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR

Perioada de intocmire a proiectului de licentd: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licentd: Tn ultimul semestru de studii.
Perioada de sustinere a proiectului de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numadrul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fat3 de cele 180).
e Probal - examen scris (testarea cunostintelor in domeniul de licentd si in specializarea studiats) -
5 credite
¢ Proball - elaborarea si sustinerea lucrdrii de licentd — 5 credite
Media minimd de promovare a fiecdrei probe este 5,00 iar media minima de promovare a examenului de
licentd este 6,00.

6. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI
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Universitatea Translivania din Bragov
Facultates de Educatie fizicy sl sporturl montane

Programul de studli universitare de licenta; SPORT 51 PERFORMANTA MOTRICA-2I
*+ Domenlytfindamental:- Stiinga Sportulul st Educatief Fizice

Domenlul de licenta: Educatie fizicd §1 sport
Durata studillor: 3 ani
Forma de tnvifimant: Cu frecventd

Ministerul Educatiel §i Cercetsn
Valabil In an universitar 2025-2026

i Transilve

IR0 | H’§| an 'L

%aeﬁemwm Q@%

I
ANULI |
u Semestrul Il
Nr. | Discipline cu criterlul: ool e Semmiel] _
cit. /i Cbligatorl cl{s|t)p | s |epr v Ccltclis|tfe|s|er v cr
1 JAnatomie functlonaly DF | DI 2 1 0 0 78 0 E 4
2 |Kineslologie RS | DI 1 2 1] ) 78 ] E 4
3_|Bazele generale ale atletismulyl | Ds Dt} 2 0 2 0 94 0 E 5
4 {Gimnastica de bazi DS | bl 2 0 2 [} 54 0 E 5
Teorla si practica Iinstruirl] In
5 |disclpline sportive de farnas schl | Ds o]} ¥ 0 2 2 50 1] E 4
alpin, schi fond §i biathlon
Teorla 5l practica instrulrli Tn )
6 d]sclpllnesporthre de farni: DS | D % 0 2 2 50 (o] E 4
patinaj sl siriturl eu sehiurlle
7 |Scriere scademlcy . DC | DI 1 1 0 o] 32 0 N 2
8 Limba englez¥ 1 DC | DI i " o o 45 b v 3
Limba francez§ 1 DC | DI
9 [Fiziclogle “JoFf o 1 2 0 0 |18 0 E 5
Fundamentele stiintifice ale
2 0 4 0 66 0 E 5
10 Boculu de handbal os | ol
Fundamentele stnntm:c ale o 4 0 66 0 E 5
S [ et :
13 Teoria §l practica instruirll in ps | o1 1 0 2 0 78 Q v 4
atletism
13 Teorla §i practica instruirli in os | o 1 0 2 0 78 0 v 4
gimnastic¥
14 |Eticd sl Integritate academicy OF § DI 1 1 0 0 32 0 vV 2
45 Gimnasticd aerobicy DS | bo o a 3 0 a8 o v 3
Antrenementul functional DS | DD
Umba englezd 2 DC | DI
o = = 1 4 0 0 32 4] v 2
Llﬁ‘r!!'i‘l'ﬁ|"1|:ezi-2-"L e DC | DI
' E v
Total i1j5 ]38 4 | 508 | o : 30| 9 4 15 0 |s502| o . 2 30
Total ore didactice pe siptdmans 28 28
8§ rul
Nr, Dlsclpline cu criterlul; o] s Semestrul | soeshul | y
1 2
ot Facultativ Cls|L|p | st |pr v CrlcistiL|ep|st|epr v cr
S T ) DC | OFe o | ofzT0o 3200 v =
- I 0 0 0 0 E 0 0 [+] 2 0 32 0 E ¥ 2
Tota a 0 Py 0 1
Total ore didactice pe siptiman¥ 0 2
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Coordonator program de studij



Universitatea Transilvania din Bragov

Facultatea de Educatie fizicy §i sporturi montana

Programul de studll universitare de licenta: SPORT §i PERFORMANTA MOTRICA-Z1
Domenlul fundamental: $titna Sportulul 5i Educatiel Flzlce
_Domenlul da licenta; Educatie fizici §i sport

" Durata studiilor: 3 ani
Forma de invit3méant: Cu frecvent¥

Ministerul Educatlei s Cercetirii

Valabil in an universitar 2026-2027
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ANULII
Nr, Disclpline cu criteriuk e e Semestrull Sxpminstrul i
. 1 2z
crt. Obligatoriu c L Sl | pr cic|s |t St | pr cr
e Teoria sl metodica educatie)
= fizice yi sportulul i e a 78 = 4
Bazele generale ale
g antrenamentulul sportiv i o 4 2 N 0 "
3 ({Fitness Ds § DI 2 2 64 0 4
4 [Teorla si practica Instrulril i os | ol 1 2 g 0 4
natatie
5 Educatie pentru sanatate si prim of | o 1 2 108 5 5
ajutor
6 [Activitdti motrice adaptate DS | DI 1 2 78 0 4
"2 Prcflias‘rf!Tnvspnrtul de os{ol o - A5 5 "
performanta
Limba englez§ 3 oc | bl
8 i 1] 32 0 2
Limba francezi 3 DC | DI
Fundamentele stiinifice ale & 5
2 loculul de baschet DS | O z ¥ % " 0
10 Funda-mantele stiinfifice ale s | o 2 0 4 66 0 5
Jocului de volei
Prolectare gi planificare in
h antrenamentul sportly D5y DI z g 2 78 g #
Metode de cercetare In stiinga 0 g 0 4
1 sportulul 51 educatlei fizlce bs | o ! < >
Management aplicat in Stiinta 3
18 sportului 5 edueatlel flzice os | oI - 3 " &2 0
Comunicare in stiinta sportului si
14 |educatiel filce il 1| o | 2 7| o 4
Tnvitare motrich Ds | bo
L Utilizarea soft-urilor i
VUi tehnologitiorInteligente T Ds | DO
15 {perfornanta sportivi 1 0 2 48 0 3
Fundamentele unui stil de viat§ os | oo
sportiy
16 Limba englezd 4 bc | oI 1 1 o 32 ° 2
ljn?ba fral:lcezi 4 bCc | DI
Total 12 10 508 | o 0 | 10 4 14 508 | o 30
Total ore didactice pe sipt&man 28 22
I TARAAS T o
N, Discipline cu criteriul: e e Semestrul | Semestrul
ert. Facultativ c L st | pr ce €| s sl | pr cr
1 |Voluntarlat DC fDFe | o 2 32 [*] 2
2 |Voluntarlat DC | DFe 0 0 0 32 0 2
Total 0 0 32 0 2 0 0 0 32 0 2
R g tactice pe siptiman 0 0
CONF, DR. I0OAN TURCU
. sevana [ETPPTYIe B L LT TP C DI PR
Rector
- J y Decan
S .
. S ., Ao
CONF, DR, BOGDAN MAR}%\N OANCEA LECTOR DR. SORIN DRUGAU
----...mm-....u.-...........-.u.-....\.-........-..-.....-m.-, Ty
Director de departament’ Coordonator program de studi
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Unlversitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatle fizic si sporturl montane
Programul de studil universitare de licenta: SPORT $1 PERFORMANTA MOTRICA-Z)

D

omenlul fundamental: Stlinga Sportulul 5l Educatlel Fizice

Ministerul Educatiel ! Cercetirii

Valabil in an universitar 2027-2028

TFOZTTPS7.2-0176d 3 rev.6

Domeniul de ficenta: Educatle fizic¥ §i sport
Durata studlllor: Sani
'Fi‘:rmade'?r‘iﬂfﬁn’iﬁn&'Cufrecventﬁ
ANUL Il
|
Nr, Disclpline cu criteriul; g P Semeatul] e -
crt. Obligatariu [ I A P Sl | Pr v cr| c S L P | Sl | pr Cr
i Evaluare matrlcd sl somato- os | ot | 2 0 N " o4 0 E 5
functionald
2 |Fiziologia efertulul sportiv BF | DI 1|0 1 0 92 0 E 4
Tehnici si metade pentru
3 |desvoit rea calititilor motrice il [ . % 2 ¢ L . E *
s Metodica antrenamentulul pe os | ot 2 0 4 4 10 o E 5
ramurl de spert_ 1
Refacerea sl recuperarea in
Ds | DO
. sportul de performantd % b i B . 0 £ 5
Antrenament gl competitie n os | oo
sportul adaptat
Psihopedagogia DS | bo
. = = = 0 4
P [Sosolouia marmve = psjoo] *{1[° |9 |= ¥
Aplicatii practice in minifotbal s| os | oo
y st > ololz|o|elo v 3
Aplicatil practice in fatbal tenis si os | oo
teqball
8 _|Psthologla sportulul DF | bI 1 1 0 0 92 0 4
g [Tehnlci de monitorizare a ps | o1 2 o 2 o 84 0 5
performantel sportive
Organizarea | managementul 1 0 1 o 92 o 4
f;;‘;w structurllor sportive adll R
Metadica antrenamentului pe a 4 3 38 0 5
ramurl de sport_Schl 2 B ot A
Staglu de pregétire sl elaborare a 0 0 4 94 0 5
32 Huersrii de ticens ol 0
Stagiu de practicd in centre de os | o
g inl{lere Tn sport o 0 o a 54 o 4
Staglu de practicd In centre de os | bo
peformants in sport
- 55“\% LPractlcd in centre de os | oo
i fitness 5| de pregatire fizicy . 0 0 9 i 34 0 3
Staglu de practicd in structur de DS
2]e)
management sportive
Total - 8 1 15 4 508 1] : 3 30 (] i 7 14 508 o 30
Tatal ore didactice pe s&ptimans 28 28
CINE | PEEABTRY ¢ Eritariul: wl Semestrul | Semestrul If
crt. Facultatly ol L) c|s st | pr er | ¢ s L P | st | pr cr
1 |Voluntarlat OC | DFc| o 0 1] 0 32 0 < 2
2 {Voluntariat DC | DFe 0 0 ] D 32 Q 2
Total of(o 0 0 32 ] E ‘: 2 0 0 0 0 32 0 2
Total ore didactice pe s¥pt3man3 0 0
b WO Y s
e
PROF. DR, IQAN VASILE ABRUDAN‘J 1 CONF. DR. I0AN TURCU
LA X
/4
;g‘r:f '.1'§ lIllIIlcl{llllxlr-'Illl-l"llllll.l‘nl|I_I.llll‘lll'll‘la!lllll'lll‘
B AL L L L ET L LT T T A S 4 42 =i
Rkl ‘ Decan
Rector i : "--'=7 .
; T R P T e
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA LECTOR DR. SORIN DRUGAU -
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Director de departament Coordonator program de studii
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Ministerul Educatlel 5l Cercetdrii
Unlversitatea Transilvanla din Bragov Valabil pentru promotia 2025 - 2028
Facultatea de Educatle fizicy $i sporturl montane
Programul de studl universitare de licenta: SPORT S PERFORMANTA MOTRICA-2!
Domenlul fundamental: §tinta Sportulul §1 Educatie Fizice
..Pomeniul de licenta: Educatle fizich §i sport

" Burata studillor: 3 ani

Forma de invaiimant: Cu frecvents

BILANT GENERAL |

ANn | Disclpline Anl Anll An lll Totél ore Total % Standard
Lert. _ARACIS
1 Obligatoriu 742 700 546 1588 84.52 85%
2 Optional 42 84 238 364 15.48 15%
Total 784 784 784 2352 100
BILANT GENERAL Il
Ll s f:Nr o Discipline Anl [Anll | Anlll | Totalore | Total% | Standard
crt, . ARACIS
i) Discipline fundamentale 112 | 84 84 280 11.9 max 15%
2 Discipline de specialitate 588 | 644 | 588 1820 77.38 min 75 %
3 Discipline complementare 84 56 0 140 5.95 max 10 %
4 Practicd de specialitate (NU SE INMULTESC) 0 0 112 112 4.76
Total 784 | 784 | 784 2352 100
BILANT GENERAL IlI -
Nr. | Discipline Anl | An I | Anlll | Totalore | Total% [ Standard
crt. ARACIS
1 Practicd de specialitate (NU SE INMULTESC) 0 0 112 112 100
Total 0 0 112 112 100
e
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAili‘Ji CONF.-DR. IOAN TURCU
" B ' R o< riediois L S/ Tt w« sy
.aenRECIOr ' —
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA LECTOR DR. SORIN DRUGAU
LR LR e P P T T LTI ll:qﬁi?::a.g ------ :’-u-‘::" ---------- 4
Director de departament Coordonator program d&studii
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