
zi ora disciplina locație cadru didactic loc întâlnire nr. locuri
Luni 8 Baschet SCol2 Alecu Ștefan 60

luni (05.10 - 20.11.2026) 10 Fotbal feminin teren sintetic_Colină Alecu Ștefan 60
Luni 12 DFG SG Alecu Ștefan 60
Luni 14 DFG SG Alecu Ștefan 60
Luni 16 DFG SG Alecu Ștefan 60

marți (05.10 - 20.11.2026) 8 Fotbal feminin teren sintetic_Colină Alecu Ștefan 60
marți (05.10 - 20.11.2026) 12 Fotbal feminin teren sintetic_Colină Bondoc Alexandru 60
marți (05.10 - 20.11.2026) 10 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Alexandru 60

Joi 12 Fitness SF Bondoc Alexandru 60
vineri (05.10 - 20.11.2026) 16 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Alexandru 60

miercuri (05.10 - 20.11.2026) 8 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60
miercuri 10 Fitness SF Bondoc Ionescu Cristian 60

miercuri (05.10 - 20.11.2026) 12 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60
joi (05.10 - 20.11.2026) 8 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60
joi (05.10 - 20.11.2026) 10 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60
joi (05.10 - 20.11.2026) 12 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60
joi (05.10 - 20.11.2026) 14 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60

vineri (05.10 - 20.11.2026) 8 Fotbal feminin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60
vineri (05.10 - 20.11.2026) 10 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60
vineri (05.10 - 20.11.2026) 12 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60
vineri (05.10 - 20.11.2026) 14 Fotbal masculin teren sintetic_Colină Bondoc Ionescu Cristian 60

21.11 și 22.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Bondoc Ionescu Cristian Răcădău-parcul La Iepure 60
28.11 și 29.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Bondoc Ionescu Cristian Răcădău-parcul La Iepure 60
05.12 și 06.12.2026 9 pachet excursii Tâmpa Bondoc Ionescu Cristian Răcădău-parcul La Iepure 60

luni 10 DFG SG Onea Adrian 60
luni 12 DFG SG Onea Adrian 60
luni 14 DFG SG Onea Adrian 60
luni 16 DFG SG Onea Adrian 60

marți (05.10 - 20.11.2026) 8 Fotbal feminin teren sintetic_Colină Onea Adrian 60
marți 10 DFG SG Onea Adrian 60

miercuri 8 DFG SG Onea Adrian 60
joi 14 Fitness SF Onea Adrian 60
joi 16 DFG SG Onea Adrian 60

luni 18 DFG SG Romilă Cristina 60
marți 16 volei SCOL2 Romilă Cristina 60
marți 18 DFG SG Romilă Cristina 60

miercuri 14 fitness SF Romilă Cristina 60
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miercuri 16 fitness SF Romilă Cristina 60
miercuri 18 DFG SG Romilă Cristina 60

joi 16 Handbal SCOL2 Romilă Cristina 60
joi 18 DFG SG Romilă Cristina 60

vineri 14 handbal SCOL2 Romilă Cristina 60
vineri 16 handbal SCOL2 Romilă Cristina 60
vineri 18 DFG SG Romilă Cristina 60

17.10 și 18.10.2026 9 pachet excursii Tâmpa Romilă Cristina DJST 60
07.11 și 08.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Romilă Cristina DJST 60
14.11 și 15.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Romilă Cristina DJST 60

luni (săptămână impară) 8 baschet SCOL1 Tomele Simona 60
luni (05.10 - 20.11.2026) 10 fotbal masculin teren sintetic_Colină Tomele Simona 60

luni 12 fitness SF Tomele Simona 60
luni (săptămână pară) 14 fitness SF Tomele Simona 60

luni 18 fitness/ERASMUS SF Tomele Simona 60
marți (săptămână pară) 12 fitness SF Tomele Simona 60

marți 14 fitness SF Tomele Simona 60
marți 18 fitness SF Tomele Simona 60

miercuri 12 fitness SF Tomele Simona 60
miercuri (05.10 - 20.11.2026) 14 fotbal masculin teren sintetic_Colină Tomele Simona 60

joi 12 baschet SCOL1 Tomele Simona 60
joi 14 baschet SCOL1 Tomele Simona 60

vineri (săptămână pară) 10 fitness SF Tomele Simona 60
vineri 12 fitness SF Tomele Simona 60
vineri 14 fitness SF Tomele Simona 60
luni 12 fitness SF Cătănescu Andreea 60
luni 14 fitness SF Cătănescu Andreea 60
luni 16 fitness SF Cătănescu Andreea 60
luni 18 fitness/ERASMUS SF Cătănescu Andreea 60

marți 12 fitness SF Cătănescu Andreea 60
marți 16 fitness SF Cătănescu Andreea 60
marți 18 fitness SF Cătănescu Andreea 60

miercuri 18 fitness/ERASMUS SF Cătănescu Andreea 60
joi 14 fitness SF Cătănescu Andreea 60
joi 16 fitness SF Cătănescu Andreea 60

joi (săptămână impară) 18 fitness SF Cătănescu Andreea 60
17.10 și 18.10.2026 9 pachet excursii Tâmpa Cătănescu Andreea Teren de baschet 60
24.10 și 25.10.2026 9 pachet excursii Tâmpa Cătănescu Andreea Teren de baschet 60
01.11 și 22.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Cătănescu Andreea Teren de baschet 60
07.11 și 08.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Cătănescu Andreea Teren de baschet 60
14.11 și 15.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Cătănescu Andreea Teren de baschet 60

28.11.2026 și 16.01.2027 9 pachet excursii Tâmpa Cătănescu Andreea Teren de baschet 60



05.12 și 06.12.2026 9 pachet excursii Tâmpa Cătănescu Andreea Teren de baschet 60
12.12 și 13.12.2026 9 pachet excursii Tâmpa Cătănescu Andreea Teren de baschet 60

luni (05.10 - 20.11.2026) 12 fotbal masculin teren sintetic_Colină Flucus Gheorghe 60
luni (05.10 - 20.11.2026) 14 fotbal masculin teren sintetic_Colină Flucus Gheorghe 60
luni (05.10 - 20.11.2026) 16 fotbal masculin teren sintetic_Colină Flucus Gheorghe 60

vineri 14 DFG SG Popa Daniela 60
luni 10 DFG SG Popescu Ermil 60
luni 14 Baschet SCOL2 Popescu Ermil 60
luni 16 Baschet SCOL2 Popescu Ermil 60

marți 10 DFG SG Popescu Ermil 60
marți 12 Fitness SF Popescu Ermil 60
vineri 14 DFG SG Popescu Ermil 60
vineri 16 DFG SG Popescu Ermil 60
vineri 18 DFG SG Popescu Ermil 60
marți 16 DFG SG Drugau Sorin 60
luni 16 fitness SF Popa Dragoș 60

marti 16 fitness SF Popa Dragoș 60
miercuri 10 fitness SF Popa Dragoș 60
miercuri 18 fitness SF Popa Dragoș 60

joi 12 baschet SCOL1 Popa Dragoș 60
joi 16 fitness SF Popa Dragoș 60
joi 18 fitness SF Popa Dragoș 60

vineri 14 baschet SCOL1 Popa Dragoș 60
vineri 16 fitness SF Popa Dragoș 60
vineri 18 fitness SF Popa Dragoș 60

sâmbătă 8 șah_scutiți medical ICDT_L1 Popa Dragoș 60
sâmbătă 10 șah_scutiți medical ICDT_L1 Popa Dragoș 60
sâmbătă 12 șah_scutiți medical ICDT_L1 Popa Dragoș 60

joi 8 fitness SF Chicomban Mihaela 60
joi 10 fitness SF Chicomban Mihaela 60
joi 12 fitness SF Chicomban Mihaela 60

luni 8 Baschet SCOL2 Paun Laurian 60
luni 14 baschet SCOL2 Paun Laurian 60

marți 14 fitness SF Paun Laurian 60
marți 16 volei SCOL2 Paun Laurian 60

miercuri 14 fitness SF Paun Laurian 60
miercuri 16 fitness SF Paun Laurian 60
miercuri 18 DFG SG Paun Laurian 60

joi 14 handbal SCOL2 Paun Laurian 60
joi 16 handbal SCOL2 Paun Laurian 60

vineri 16 handbal SCOL2 Paun Laurian 60
17.10 și 18.10.2026 9 pachet excursii Tâmpa Paun Laurian DJST 60



07.11 și 08.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Paun Laurian DJST 60
14.11 și 15.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Paun Laurian DJST 60
21.11 și 22.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Paun Laurian DJST 60
28.11 și 29.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Paun Laurian DJST 60

luni (săptămână impară) 10 DFG SG Calfa Horațiu 60
miercuri 8 DFG SG Calfa Horațiu 60
miercuri 10 baschet SCOL2 Calfa Horațiu 60
miercuri 12 fitness SF Calfa Horațiu 60

joi 8 fitness SF Calfa Horațiu 60
joi 10 Ffitness SF Calfa Horațiu 60
joi 12 DFG SG Calfa Horațiu 60
joi 14 DFG SG Calfa Horațiu 60

marți 14 alergare montană MEMO CANTINĂ Ursu Petronela 60
miercuri 14 alergare montană MEMO CANTINĂ Ursu Petronela 60

joi 14 alergare montană MEMO CANTINĂ Ursu Petronela 60
vineri (05.10 - 20.11.2026) 8 Fotbal feminin teren sintetic_Colină Ursu Petronela 60

luni (săptămână pară) 14 baschet SCOL1 Tohănean Dragoș 60
luni (săptămână pară) 16 baschet SCOL1 Tohănean Dragoș 60

marți (săptămână pară) 12 baschet SCOL1 Tohănean Dragoș 60
marți 14 baschet SCOL1 Tohănean Dragoș 60

joi 14 handbal SCOL2 Tohănean Dragoș 60
joi 16 handbal SCOL2 Tohănean Dragoș 60

vineri (săptămână impară) 10 fitness SF Tohănean Dragoș 60
vineri 12 fitness SF Tohănean Dragoș 60

vineri (săptămână impară) 14 fitness SF Tohănean Dragoș 60
luni 8 baschet SCOL2 Teris Stefan 60
luni 14 baschet SCOL2 Epure Mădălina 60
luni 16 baschet SCOL2 Epure Mădălina 60

miercuri 14 fitness SF Epure Mădălina 60
miercuri 16 fitness SF Epure Mădălina 60

marți (05.10 - 20.11.2026) 8 Fotbal feminin teren sintetic_Colină Epure Mădălina 60
25.10 și 31.10.2026 9 pachet excursii Tâmpa Epure Mădălina DJST 60
07.11 și 08.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Epure Mădălina DJST 60
14.11 și 15.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Epure Mădălina DJST 60
01.11 și 21.11.2026 9 pachet excursii Tâmpa Epure Mădălina DJST 60
05.12 și 06.12.2026 9 pachet excursii Tâmpa Epure Mădălina DJST 60
12.12 și 13.12.2026 9 pachet excursii Tâmpa Epure Mădălina DJST 60

marți 16 volei SCOL2 Turcu Ioan 60


