PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2022-2025

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii universitare

de licent EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

Domeniul fundamental STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licent EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE
Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)
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1. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii constd in asigurarea transferului de informatie specializats,
stimularea si sustinerea creatiei si performantei in domeniul motricitdtii umane dirijate. Programul de studii
«Educatie fizica si sportiva”, are ca misiune didacticd, formarea specialistilor in educatie fizicd si sportiva
scolard, precum si activarea acestora n alte directii ale motricitatii umane formale si non-formale adresate
diferitelor categorii de cetdteni.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu
cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de

invatdmant.

Obiective

a. Obiective cognitive: s3 cunoascd aparatul notional specific domeniului educatie fizica si sport; s&
cunoasca implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitdtilor de educatie fizica si sportivi; s3
cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereazd in activitatile de educatie fizicd si sportivd; sa
cunoasca componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportivd; s& cunoasca
cele mai importante teorii despre invétarea / educarea motricd; sd cunoascd formele de organizare,
programare — planificare, evidentd si evaluare a activitatilor de educatie fizica si sportiva derulate pe

grupe de varsta.

b. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): sa fie capabil de a analiza inter-disciplinar
diferitele forme de manifestare ale motricitdtii umane; s3 aiba capacitatea de a se exprima motric la
un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si de a constientiza parametrii de miscare si
efort realizati; sd dobandeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe
parcursul traseului de studii; s fie capabil de a identifica i utiliza noi surse de informatie necesare
pentru rezolvarea unor probleme inedite; sa fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in
facultate, in situatii profesionale diverse; sd aiba capacitatea de a-si organiza eficient activitatea

profesionala.

C. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare: sd dobandeasca
abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminologie specifica si adecvat nivelului de pregitire
al subiectilor angrenati intr-o gama variata de activitati de educatie fizicé si sportivd; sé fie capabil de
a utiliza moduri si stiluri de comunicare motricd / amotricd adecvate situatiilor specifice; sa
dobandeasca o atitudine flexibild si adaptabild la munca in echipa.

Competente profesionale

C.1.Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare interdisciplinara.

C.2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent interdisciplinar.

C.3 Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii, potrivit cerintelor/obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independents a exercitiului fizic.

C.4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta.

C.5 Evaluarea nivelului de pregdtire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica si sportiva.

C.6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului educatie fizica si sport.



Competente transversale

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizicd i sportivd pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2 Indeplinirea, in conditii de eficienta si eficacitate, a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationals.

2. STRUCTURA PE SAPTAMAN! A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numadr de ore de activitati didactice /sdptamand: 27
Numarul de saptamani: 14

Activitati didactice Sesiuni de examene Practics Vacante

Sem.| | Sem.ll larna Vara | Restante larnd | Primavard | Vara
Anul | 14 14 2 8 2 2 3 1 12
Anul Il 14 14 3 3 2 2 3 1 12
Anul Il 14 14 3 | 2 1 2 3 1 -

Tn funcfie de specificul programului de studii, practica se organizeazd comasat sau/ si pe parcursul

semestrelor,

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONf\RI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al V-lea si sunt grupate in discipline
optionale sau pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului
se face de catre student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline
optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprima in semestrul 1).

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continud (CFC). Tn planul de
invatamant al fiecdrui program de studii de licentd se consemneaza numai modulele si numarul aferent de
ore, urmand ca denumirea disciplinei sd se treaca in registrul matricol conform optiunii studentului.
Disciplinele facultative propuse de facultati sau disciplinele altor programe de studii alese de student se
grupeazain 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B (limba romand si alte limbi moderne)

¢) Modul C (discipline de informaticd, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

e) Modul E (discipline sportive).

Procedura de desfdsurare a activitdtilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor/
calificativelor in Suplimentul la diploma este prezentatd in Regulamentul de activitate profesionald a
studentilor si in Instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentru
disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.



4. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de inscriere Tn anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare
sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licenta: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii,
Numarul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fata de cele 180).

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST IN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invatdmant absolventul trebuie sa posede Certificatul de
absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel I, pentru invatdmantul gimnazial si Certificatul
de absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel Il, pentru invatdmantul liceal, postliceal sau
superior. Programele de formare psihopedagogicd de nivel | si nivel Il sunt organizate si coordonate de citre
Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic (DPPD) conform legislatiei in vigoare.

Certificarea competentelor pentru profesia didactica se poate obtine la doud niveluri, respectiv:

- Nivel I{initial) - care acorda absolventilor de studii universitare dreptul s& ocupe posturi didactice in
invatdmantul gimnazial, cu conditia acumuldrii unui minimum de 30 de credite transferabile din programul
de formare psihopedagogica;

- Nivel Il (de aprofundare) — care acordd absolventilor de studii universitare dreptul si ocupe posturi
didactice In invatdamantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a doua conditii:

- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare psihopedagogic;

- absolvirea unui program de masterat.

Programele de formare psihopedagogica nivel | si nivel Il se finalizeazd cu examen de absolvire pentru
fiecare nivel de certificare.

7. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane Valabil in anul universitar 2022 - 2023
Programul de studii universitare de licentd: Educatie fizicd si sportiva

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - :
Aprobat in sedinta

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport i L , ,
Senatului Universitatii Transilvania

Durata studiilor: 3 ani

I ) " din Brasov din data de
Forma de invdtamant: cu frecventd anf_ ....... oglarice 2002
ANUL |
Nr. L . w Codul Semestrul | Semestrul Il
Disciplina (o G -
crt. disciplinei C Sq L [P Si# v Cr| C|S L |P| S ")
Anatomie
L ey oo | oI AF 2 (1| -|-|33|E |3]|-]|--1|-] -] -
functionald
2. Kinesiologie DF DI KIN 1 1 - -] 22 E 2 O S S =
I
3, Baze_iegen?ra‘eae DF | DI BGA 2 |-|2]|-|6 | E |5)|-]|-|-]-] - -
atletismului
Bazel le al
y, | EEEEEEAR ) o | o BGG 2 | -|2|-|e | E|s]-|-|-|-]-]-
gimnasticil
Teoria, practica
: iri si aplicatii ‘
5. _InStrUIr_l"Slaplca‘“ DD DI TPS 2 | - 3 3 118 E 5 o I = .
in mediul montan -
schi alpin
Teoria si practica
6. lnstrurn.m DD DI TPC 1 . 2 |- 33 (& 3 s = = = = =
sporturile de
combat
Scriere academica DOU DI SA 1 - - |- 11 vV 1
8. Fiziologie DD B] FIZ - - - - - - - 2 1T = | = 23 E
Educatie pentru
. sandtate si prim DF DI ESA - - - |- - N K. T =| 2 [=]| 338 E
ajutor |
le al
10, Bazetegen?raeae DF Di BGH - - - - =0 B o - 2 |=| 2 = 69 E
handbalului
| le al
19, | Deleseneraledle | o | 3GF I I A ) B I 3 T O -
fotbalului |
R : Y
12, | Teoriasipractica oo | oI TPA SIS E R R
instruirii in atletism
Teacria si practica
13. | instruriiin DD DI TPG - - - |- - - - 1 |11 2 | -] 33 C
gimnatica |
Teoria si practica
14. instruirii in mediu DD DI TPSF - - = | = - B - 2 |- 3 |-| 80 E
mantan - schi fond
Limba englezd LEO1 / LEO2
15. | Limba spaniola DC DI LS01 /L1502 1 1 - -] 22 C 2 Al = =] 22 C
Limba franceza L5017 / LFO2
E:| i€ -
Total 12 3 9 | 3| 372 30 112 | 2, 13 |0} 372
J |5{2 5
Total ore didactice pe saptamana 27 27
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline . . Semestrul | Semestrul ||

. C4 C Cod
crt. facultative C 5 | L [P} 8l V |[Cr|]C|S|L|{P]| SI
T: MODUL A (socig-umane) DS DFc 2 1 33
2 MODUL B imbi moderne} DC DFe 2 1 33 C 3 2 |1 33 g 3
3 MODUL C (informatic) DC DFc 2 1 33 C 3
4, MODUL D ttehnice) DS DFc 2 1 33 [ 3
5 MODUL E (sportive) DC DFc 2 2 C 2 2 22 C 2

.J%F"Sﬁ ATEA® ;-%q&&
Prof. dr. ing. Abrudan loanNas : ﬂ“/";ﬁ %) Conf. dr. Turcu loan,

Rector T e 55 Decan
= S
N fou>
Conf. dr. Nechita Florentina, Lector dr. Mijaica Raluc=
Director de departament Coordonator prosrain dé/studii
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane

Domeniul de licentd: Educatie fizicd si sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma deinvatamant: cu frecventa

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2023 - 2024
Programul de studii universitare de licenta: Educatie fizica si sportiva
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

CONFORM-GU

ORIGINALUL

ANUL I
Nr, L " - Codul Semestrul Il Semestrul IV
Disciplina G |G e
crt. disciplinei | C L|P | SH¥ Cr| C|S|L|P| SI V | Cr
Teoria educatiei
q, | e SRR oF | ol TEFS 2 s fw | 38 e tellaizml = | = | =
fizice si sportului
Teoria, practica
instruirii si aplicatii
2. practice in mediu DD DI TPTO 1 2 |2 91 71 --1-1-1 - = =
montan - turism —
orientare
Metodica predarii
3. atletismuluiin DS DI MPA 2 1 - 33 3 “ | =if =] - = - =
scoald
Metodica pred&rii
4, ,0 p .| [B5 DI MPG 2 1 - 33 3= |=l=]-q = - -
gimnasticii in scoald
Metodica predarii
5 . " DS DI MPF 2 2 - 69 5 R R = = =
fotbalului in scoald
Metodica preddrii
6. handbaluluiin DS DI MPH 2 2 - 4Lb 5 - l--]- - - -
scoald
Teoria si practica
T , . DD DI TPN - 2 & 22 2 = || =]= = = -
instruirii in natatie
8. Psihopedagogie DF Dl PP - = | = - e L e e | C 2
Bazele generale ale
9 ) DF DI BGB - - - - -] 2 (-]2|-] 69 E 5
baschetului
Bazele generale ale
10. (e DF DI BGV - - - - -1 2 [=-]2]=| 69 E 5
voleiului
Metodica educatiei
941, T - DF DI MEFS - - - - =12 [1=[=| 33 E 3
fizice si sportului
Metode de
cercetare in Stiinta
12. en3tinga | pe | o MCSS 3 Ok N L {2z lule]={ss| c |3
sportului si
educatiei fizice
Stagiu de practica in
13. | baze de agrement DS DI SPBA - = = - - =i =ali =il 38 v 3
montan
Teoria, practica
instruirii in natatie
14. | siaplicatiiin DD DI TNDA - - - - -1 2 |-12]2] 9 E 7
discipline sportive
de apa
Limba engleza LEO3 / LEO4
15. | Limba spaniold DC DI LS03 /LS04 1 = - 22 2 T | 1|=|=] 22 C 2
Limba franceza LFO3 / LFO4
Total 13 10 | 2 372 30 | 12 | & & 5| 372 30
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline - Semestrul | Semestrul Il
crt. facultative i S|L|P| SI Cr L|P| SI Cr
1 ' MODUL A (sacio-umane) DS 23 3
2- MODUL B (limbi moderne) DC 33 3 33 & =)
3. MODUL C (informatica) DC 1 33 C 3
4, MODUL D (tehnice) DS 1 33 € 3
b MODUL E (sportive} DC 22 2 22 E 2
Prof. dr. ing. Abrudam loan V Conf. dr. Turcu loan,
Rector Decan
Conf. dr. Nechita Florentina, Lector dr. Mijaica Raluca,
Director de departamept Coordonator program de studii

.
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane
Programul de studii universitare de licentd: Educatje fizicd si sportiva
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizicd si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma deinvatamant: cu frecventd

ANUL I

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2024 — 2025

Nr. Codul Semestrul Il

Semestrul IV

Disciplina G | ¢
crt. e " | | disciptinei | ¢ [S] L |P| sF

Cr

L

P

Sl

Cr

Evaluare motricd si
T v 5|v DD DI EMSF 2 | 1] = - 33
somato-functionala

Teoria si practica
instruirii in mediu TPSa
montan - sanie

2 Teoria si practica DD | DO
instruirii in mediu
montan - sarituri cu
schiurile

TPSS

Teoria si practica
instruirii in dans TPDS/
sportiv

Teoria i practica
instruirii in dans TPDF
folcloric

Practica si metodica
instruirii in

4, N ) DS DI PMGV 2. =1 2 |=~] 69
activitatile motrice

pe grupe de varstd

Stagiu de practicd in
b unitati de DS DI SPUI - |- = |3]| 33
invatdmant

Metodica predarii
6. baschetuluiin DS DI MPB 2 (-] 2 |-| 69
scoald

Metodica predarii
7 I . DS DI MPV 2 1-1 2 [-] 69
volejuluiin scoald

Activitdti motrice
' DS DI AMA 2 |t = | = 33
adaptate

Activitdti motrice

DS DI AML == - - -
ludice de timp liber

33

Expresie corporald EEE
10. .p._p Ds | DI
si euritmie

33

Fitness FIT
1. Gimn;las:(icﬁ DS Do S i . )
aerobica de GAI

intretinere

69

Stagiu de pregatire
12. | sielaborare a DD DI SPEL Rzl = | = =
lucrdrii de licenta

22




Comunicarein

Stiinta sportului si Css
* educatiei fizice
13. | Management DC DO - l-1 - - - - - 112 - |-| 58 E
aplicatin Stiinta
plicat in Stiint MSS
sportului si

educatiei fizice

14, | sah pou | DI SaH | - |- - |-] - | - | -]1]|-|3]|-]6 | c

Activitdti motrice

montane de tip AMNF
15. DS DI -] - - - - - - 4 | - 4 | -| 88 E
nonformal
Alergare montana AM
E| €
Total 12 |2| 10 | 3| 372 i 30 |11 2] 12 | 2] 372
Total ore didactice pe sdptamana 27 27
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline . . Semestrul | Semestrul Il
. G C Cod
crt) facultative .S |L|B| 5 Vv CrJC|S|IL|P|SI|V
I MODUL A (sacio-umane) DS DFc 2 1 33 C 3
2. MDDUL B (limbi moderne) DC DFC 2 1 33 C 3 2 1 33 C 3
3. MODUL C {informatics) DC DFc 2 1 33 & 3
A- MODUL D (tehnice) DS 2 1 33 C 3
5, MODUL E (sportive) DC 2 22 C 2 2 22 | & |2
Prof. dr. ing. Abrudan loar Vagile Conf. dr. Turcu loan,
Rector Decan
Conf. dr. Nechita Florentina, Lector dr. Mijaica Raluca,
Director de departamen Coordonator program de stuc
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane

Ministerul Educatiei
Valabil pentru promotia 2022 - 2025

Programul de studii universitare de licenta: Educatie fizica si sportiva
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: cu frecventa

BILANT GENERAL |

Nr. . Nr de ore Total Standard
Discipline
crt. Anl Anll | Anlll | AnIV ore % ARACIS*
1 Obligatorii 756 756 574 - 2086 91,98 85 - 90%
2 | Optionale = - 182 - 182 8,02 5-10%
TOTAL 756 756 756 - 2268 100 100%
3 | Facultative - - - - - - -
BILANT GENERALII
Nr. e Nr de ore Total Standard
Discipline
crt. An | Anll Anlll | Anlv ore % ARACIS*
1 fundamentale 294 224 - - 518 22,84 20-25%
2 in domeniu 352 196 154 - 742 32,72 30-35%
3 | de specialitate - 238 504 - 742 32,72 30-35%
4 complementare 56 98 42 - 196 8,64 5-10%
la optiunea 14 - 56 - 70 3,09 3-5%
3 universitatii
TOTAL | 756 756 756 - 2268 100 100%

Prof. dr. ing. Abrudan loz Vasil

Rector

Conf. dr. Nechita Florentina,

Director de departament

Conf. dr. Turcu loan,

Decan

Lector dr. Mijaica Raluca,

Coordonator program de studii
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