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1. OBIECTIVE DE FORMARE 2! COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este acela de aprofundare a cunostintelor de specialitate
achizitionate in ciclul de licentd in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice si de formare a competentelor
avansate pe linie profesionali.

Programul de studii are validata calificarea in Registrului National al Calificirilor in Invétamantul Superior,
conform deciziei numarul 3465 din 24.02.2022, avand cod COR ISCO-08 233001 - profesor in Tnvatdmantul
liceal si postliceal.

Pe langd aceasts calificare, cadrul legislativ oferd si calificarea de antrenor intr-o ramurd sportivd, conform O.M.
pentru modificarea anexei la 0.M. Tineretului $i Sportului 553/2019 privind aprobarea modelului Protocolului
pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramurd de sport.

Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invdtamant.

Obiectivele de formare se structureazs pe trei dimensiuni, astfel:
1. Obiective cognitive:
* sdcunoascd factorii care conditioneaza cresterea capacititii de performants;

* sacunoasca implicatiile biologice legate de procesele de adaptare pe termen scurt si lung Tn urma dirijarii
adecvate a efortuluj;

* sdcunoascd sistemul de factori de antrenament specifici unor grupe de discipline si sporturi;

* sd cunoascd cele maij importante teorii despre invatarea/educarea motrici in scopul optimizarii
performantelor sportive;

* sdcunoascd formele de evaluare a capacitatii functionale a organismului si a mijloacelor de recuperare Si
refacere a acestuia dup efort;

* sdcunoascd formele de evaluare motricy specifica pe factorii de antrenament,
2. Obiective aplicativ-practice:
* sdaibd capacitatea de a analiza interdisciplinar contributia factorilor care duc la Cresterea capacitdtii de
performanta in diferitele discipline sportive;

* safie capabil s3 aplice in practics cunostintele metodice adecvate sarcinilor de antrenament care conduc
la realizarea obiectivelor propuse;

* sd aibd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul studiilor si
aplicabilitatea cu succes a acestora in practicg;
* sdaibd capacitatea de a identifica si de a utiliza noi mijloace, in scopul realizarii de programe eficiente in
procesul de perfectionare motric specificg;
* sa fie capabil s aplice creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse;
* sdajbd capacitatea de a se organiza eficient si de a Tsi autoevalua obiectiy activitatea profesionali.
3. Obiective de formare a competentelor de comunicare si relationare:

* sd dobandeasci abilitatea de a inter-relationa eficient, utilizand o terminologie specificd si adecvati
nivelului de pregitire al subiectilor angrenati in sportul de performants;

* sd aibd capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de comunicare in procesul de
predare-invdtare conform cerintelor specifice;
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*  safie flexibil si adaptabil in vederea comunicirii eficiente, in functie de nivelul de varsts si de pregatire al
sportivilor,

Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1. Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice performantei sportive

R1.1.1. Absolventul are capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvati a ansamblului integrat, coerent,
dinamic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R1.1.2. Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stadiului Il al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R1.1.3. Absolventul identifics si adapteaza programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat pentru
elevii de nivel liceal cat $i pentru practicantii sportului la nivel juniori.

RJ. 1.4, Absolventul are Capacitatea de a creea un plan anual de invdtdmant (un plan anual de pregdtire), precum
si alte planuri calendaristice (mezaciclu, microcicly, plan de lectie), la nivelul varstei de 14-18 ani, atat pentru
elevi cat si pentru juniorii sportivi.

R1.1.5. Absolventul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de nvdtare in cadrul
procesului didactic de educatie fizica siantrenament sportiv.

R.1.1.6. Absolventul evalueazd constant eficacitatea documentelor de planificare, adaptandu-le permanent in
scopul rezolvarii cu succes a situatiilor problema circumscrise antrenamentului sportiv.

R11.7. Absolventul planificd, manageriaza $i monitorizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente
specifice domeniului,

R.1.1.8. Absolventul dobéndeste cunostintele specifice care ii ofers Capacitatea de a intelege, dezvolta si aplica
idei originale in cadrul activitatilor de cercetare.

R1.1.9. Absolventul dobandeste notiuni si capacititi necesare transferului de cunostinte in rezolvarea de

probleme noi, corelate cu dimensiunile specializarii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de
studii.

Cp.2. Managementul activititilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentului sportiv

R.I. 2.1. Absolventul organizeazd eficient resursele de timp si de spatiuin corelatie cu resursa umana identificand
finalitdtile proceselor specifice antrenamentului sportiv.

R1.2.2. Absolventul elaboreaza si proiecteaza programe specifice domeniului sportului de performantd prin
utilizarea adecvatd a strategiilor didactice moderne, corespunzator situatiilor variate intalnite In activitatea
profesionala.

R.. 2.3. Absolventul dobdndeste competente specifice aliniate standardelor de performantd privind organizarea
pedagogicd a stiintei, culturii siartei, prestdrii serviciilor sportive.

RJ.2.4. Absolventul dobandeste capacitatea de a aprecia si evalua importanta si rolul proiectrii si gestiondrii
riguroase a elementelor sportive precum si a resurselor umane si financiare din domeniul de activitate.

R1.2.5. Absolventul implicd activ elevii/sportivii in planificarea sl evaluarea activitatilor specifice antrenamentului
sportiv.

R1.2.6. Absolventul dezvolts si implementeaza protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitatilor
specifice desfasurate,

R1.2.7. Absolventul colaboreazi Cu cadre didactice, cercetatori si specialisti pentru a oferi continuturi de invdtare

T

permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor,
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R1.2.8. Absolventul organizeazs, manageriazd si monitorizeaza activitati specifice domeniului.

R.1.2.9. Absolventul evalueazd, monitorizeazs si manageriaza permanent noutatile aparute in procesul didactic si
de pregdtire sportiva, in scopul facilitdrii accesului elevilor/sportivilor la instrumente, metode si tehnologii
destinate obtinerii progresului in cadrul activitatilor specifice desfasurate,

R1.2.10. Absolventul manifest3 constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului teoretic,
aptitudinal si managerial specific activitatii sale profesionale.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul antrenamentului sportiv

R.1.3.1. Absolventul creeazd un mediu de fnvatare propice si performantial bazat pe etics, integritate si valori
morale in cadrul activitatilor didactice specifice.

R.13.2. Absolventul observd, discutd si corecteazi comportamentul elevilor/sportivilor 1n timpul lectiilor si
activitatilor sportive.

R13.3. Absolventul dezvolts o comunicare pozitivd cu elevii/sportivii n scopul implicdrii active a acestora in
procesul de antrenament sportiv.

R13.4. Absolventul identifics nevoile elevilor/sportivilor precum si diferentele culturale/fizice/sociale dintre
acestia,

R1.3.5. Absolventul dezvolt abilitati de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei/echipei.

R.1.3.6. Absolventul colaboreaz Cu parintii sau reprezentantii elevilor/sportivilor in scopul asigurdrii unui climat
optim necesar dezvoltirii polivalente a acestora,

RI3.7. Absolventul utilizeazs metode de evaluare complexe a comportamentului si a performantei
elevilor/sportivilor,

R.13.8. Absolventul promoveaza dorinta de victorie si oferd instrumentele, mijloacele si metodele necesare
atingerii acestui deziderat,

R13.9. Absolventul dezvoltd abilitdti de monitorizare si manageriere a activitatilor elevilor/sportivilor pentru a
facilita succesul si integrarea sociald a acestora.

R13.10. Absolventul manageriaza permanentd propriile aspectele profesionale specifice postului, n scopul
autoperfectiondrii continue.

Competente transversale si rezultate ale invatdrii

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R1.1.1. Absolventul dobandeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicirii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, in scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual si de grup.

R1.1.2. Absolventul colaboreazs permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizarii si promovarii
unor programe manageriale de succes bazate pe atragerea, promovarea si stimularea propriilor elevi/sportivi,
RJ1. 1.3. Absolventul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si mijloace
de pregdtire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitatii profesionale a acestora.
RI1.4. Absolventul, pe baza competentelor dobandite, determing implicarea tinerilor in organizarea si ofertarea
de proiecte si activitati sportive conform cererii pietii muncii.

RI.1.5. Absolventul identifics, intelege si armonizeaza diversitatea culturals si individualitatea 1n procesul de
Promovare si organizare a proceselor specifice antrenamentului sportiv.
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RJ.1.6. Absolventul dobandeste capacitatea de a determina cresterea increderii in sine a tinerilor prin testarea
rezistentei la eforturile fizice si mentale ale organismului.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

RJ1.2.1. Absolventul se raporteaza in activitatea sa didactici la propriile obiective si provocdri profesionale.
R1.2.2. Absolventul identifics si evalueazd oportunitatile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie
profesionald.

R1.2.3. Absolventul dezvolts un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realiziri relevante pentru domeniul
sdu de activitate.

RI.2.4. Absolventul planificd si implementeazi strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.

R1.2.5. Absolventul intelege si respectd regulamentele si cerintele legale ale calificirilor si competentelor
profesionale solicitate in profesie.

R1.2.6. Absolventul monitorizeazs $i controleaza evolutia In carierd, inclusiv schimbarea locurilor de muncy sau
Specializarean domenii conexe educatiei fizice si sportului,

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numdr de semestre: 4 semestre,

Numar de credite pe semestru: 30 de credite

Numar de ore de activitati didactice /sdptamand: 14
Numadrul de saptamani: 56

Activitdti didactice Sesiuni de examene Vacante
Sem. | Sem. || larnd | Vard Restante larnd Primdvara Vara
Anul | 14 14 3 2 2 3 1 10
Anul i 14 14 4 3 1 3 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI
Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

4. CONDITI DE TNSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDII

Inscrierea in anul urmitor este conditionata de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor.

5. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invatamant cuprinde, pe langa disciplinele obligatorii §i la alegere (optionale) si discipline
facultative.
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6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI! DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobatd de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionata de promovarea tuturor d isciplinelor prevazute in planul de invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE
1. Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 — 4,
2. Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptamani din anul terminal;
3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie:
4. Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.

SONFORM e /f Q—\ = 6
F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6 ORIGINA: Lii>— ™ "



Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizics gi sporturi montane
Programul de studii universitare de masterat: PERFORMANTA UMANA iIN ANTRENAMENTUL SPORTIV (in.limba englezi) NS
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului i Educatiei Fizice ' f ' i

Domeniul de masterat: Stiinta Sportului sgi Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invit&mant: cu frecvents 3 1 ! |

ANUL I |20 Seplelanie 2024 |

Plan de invdtidmant valabil in an universitar 2023-2024

e

Nr Discipline cu Semestrul I Semestrul II

criteriul: C; C:
bligatoriu C 5 L P 8I | Pr v Cr [+ s L P SI | Pr v Cr
Impresariat
sportiv,
1 management si DAP | DI 1 0 1 0 72 0 E 4
legislatie
Consiliere in
2 |performanti DCA | DI 1 1 0 0 T2 0 Cc 4
sportivi
Stiinta sportului
3 |in performanti DAP | DI 2 1 0 0 |133]| 0 E 7
umanéa
Fitness si
4 Jestetic) DAP | DI 1 0 2 0 83 0 E 5
corporall
Fiziologie in
5 |performanta DCA | DI 1 2 0 0 83 0 c 5
sportivi
Antrenament
6 sportiv pentru
persocanele cu
dizabilitdti
Tehnologii
informatice
1 laplicate in DARP | DI 1 1 0 0 h2 0
antrenamentul
sportiv
Specializare
intr-o ramuri
sportivi
(nfceyde, sohly: | .1 2 o 2| 2 |ie6] o E 10
gimnasticy,
atletism, fotbal,
handkal, baschet,
volei)
s 0 pst | br 1 {1 ]oflol|72]o0 c 4
nutritie in sport
Cercetare
avansatd in oea | o1 1 1 0 o 72 0 E a
sportul de
performanti
Practic¥ in
§; |EEnkeeide ec | b1 0o lofo]|2|72]o0 C 4
cercetare
sportivd

Lid e
art,

Total 7 6 3 0 |526(| 0 30 5 3 2 4 1454 0 26

Total ore didactice pe 16

14
sdptidmand

Discipline cu Semestrul I Semestrul II
Nr, . .
criteriul: Cy C;

CLE. Optional C|s | |p|sx|epe v cz|l c | s | | P |sI]|eEr v Cr

Teoria
3 |competitiei DAP | DO 1
sportive

1 0 0 72 0 E 4
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Introducere in
teoria
antrenamentului S 1 & u “ e g 5
sporziv
c|v E|C|V
Total 0 0 0 0 0 1 1 0 0172 ) o
0|0 110]0
Total ore didactice pe 2
sdptdmani
Legenda:
C: = criteriul continutului: DAP - discipline de aprofundare DSI - discipline de sintezi
DCA - discipline de Cunoagtere avansat4
C: = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale

DFe-discipline facultative

SI = ore de studiu individual

RECTOR, {
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN i
Lo

\

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF'. DR. BOGDAN IAN OANCEA
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DECAN,
CONF. DR. IOAN TURCU

COORDONATOR PROGRAM STUDAT,
PROF. DR. RAZVAN SANDU /ANO




Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizici §i sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: PERFORMANTA UMANA IN ANTRENAMEN

Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta Sportului $i Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de inv&{imant: cu frecventa

ANUL II

TUL SPORTIV (in limba englezi)

Plan de invit#mant valabil in an universitar 2024-2025

Discipline cu Semestrul I
e criteriul: (o} €y
crt, : ! 2 2

Semestrul II

Obligatoriu c 5 L P | 8T | Pr v

Cr

s L P

SI

Pr

Cr

Etic# si
1 lintegritate DAP | DI 1 1 0 0 | 72 0 c
academicd

3 Psihologia

: : DSI | DI 1 3 0 0 72 0 E
grupului sportiwv

Specializare
intr-o ramuri
sportivy
(natatie, schi,
4 p R
gimnasticd,
atletism, fotbal,
handbal, baschet,
volei)

DAP | DI 2 0 2 2 166 0 E

10

Pregatirea
specializati in
sportul de
performanti.

DAP | DI 1 1 0 0 72 0 c

Prevenire si

recuperare in pst | br 1 1 0 0|72 ] 0 c
sportul de

performanta

(=31

Pregitirea
1 Jlucririi de FLD | DI
disertatie

194

10

Psihomotricitate
2 |in artrenamentul | ps1| br
sportiv

T2

Fundamente

stiintifice ale
3 |antrenamentului DSI | DI
sportiv si
competitiedi

72

Biomecanic}

4 |2plicatd in
antrenamentul
sportiv

58

Evaluare avansati
5 |in sportul de DSI | DI
performanti

58

Control si
6 |invdtare neuro DSI | DI
motricd

72

Total 6 4 2 2 1454 0

26

526

30

Total ore didactice pe 14
sdptimand

16

Nr Discipline cu Semestrul I
& . - *w

criteriul: C, |C;

Semestrul II

i Optional c|s|L|p|sr|epr v

Cr

s L 4

SI

Pr

Cercetare
asistatd in
performanta DAP | DO 1 ik 0 0 72 0 E

sportivd
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Echipamente de
cercetare in
performanta DAF | DO 1 8 0 0 | 72 0 E 4
sportivd
E c |V E
Total 1 1 0 0 T2 0 4 0 0 0 0 0 0
1 0|0 0
Total ore didactice pe 7 0
sdptdmani
Legendd:
Ci" = criteriul continutului: DAP - discipline de aprofundare DSI - discipline de sintezd
DCA - discipline de cunoastere avansaty
C." = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale

DFc-discipline facultative

SI = ore de studiu individual

RECTOR, / DECAN,

PROF'. DR. IOAN VASILE ABRUDAN_&{ ( CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM s?éu,
CONF'. DR. BOGD IAN OANCEA PROF. DR. RAZVAN SANDU ENOIU
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizici gi sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: PERFORMANTA UMANA IN ANTRENAMENTUL Sp
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de Invitimant: cu frecventa

ORTIV (in limba englezi)

BILANT GENERAL I

Nr. Discipline An I An II Total ore Total % Standard
el ARACIS
1 Obligatoriu 420 420 840 93,7175
2 Optional 28 28 56 6.25
Total 448 448 896 100
BILANT GENERAL II
Nr. Discipline An An Total Total Standard
ort, I Il ore 3 ARACIS
1 Disciplinid de aprofundare 252 | 168 420 46.88
2 Disciplini de sintez& 70 224 294 32.81
3 Disciplind de cunoastere avansati 98 0 98 10.94
4 Practica de cercetare (NU SE INMULTESC) 28 0 28 3 13
5 Practicd pentru elaborarea lucrarii de 0 56 56 6.25
disertatie (NU SE INMULTESC)
Total 448 | 448 896 100
BILANT GENERAL III
Nr. Discipline An An Total Total Standard
crt, I II ore % ARACIS
i Practicd de cercetare (NU SE INMULTESC) 28 0 28 883
2 Practicd pentru elaborarea lucririi de 0 56 56 66.67
disertatie (NU SE INMULTESC)
Total 28 56 84 100
RECTOR, ! DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN L g" CONF. DR. IOAN TURCU
? 1 ?
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDIIf/

CONF. DR. BQEE&f\I;iT&N OANCEA PROF. DR. RAZVAN SANDU EpOIU

X
()

LONFORM C \./K
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ORIGINALUL H

F02.1.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6




