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1. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este acela de aprofundare a cunostintelor de specialitate
achizitionate in ciclul de licentd in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice si de formare a competentelor
avansate pe linie profesionali,

Programul de studii are validati calificarea in Registrului National al Calificarilor in ?nvétémantul Superior,
conform deciziei numarul 3465 din 24.02.2022, avand cod COR ISCO-08 233001 - profesor in nvatdamantul
liceal si postliceal.

Pe langd aceasta calificare, cadrul legislativ oferd si calificarea de antrenor intr-o ramurs sportiva, conform 0.M,
pentru modificarea anexei la 0.M. Tineretului si Sportului 553/2019 privind aprobarea modelului Protacolului
pentru formarea si atestarea ca antrenor intr-o ramuri de sport.

Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii $i cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regaseste in fisele disciplinelor din planul de invdtdmant.

Obiectivele de formare se structureazs pe trei dimensiuni, astfel:
1. Obiective cognitive:
* sdcunoascd factorii care conditioneazs cresterea capacitdtii de performants;

* sdcunoascd implicatiile biologice legate de procesele de adaptare pe termen scurt si lung in urma dirijrii
adecvate a efortului;

* sacunoascd sistemul de factori de antrenament specifici unor grupe de discipline si sporturi;

* sd cunoascd cele mai importante teorii despre invatarea/educarea motrici in scopul optimizarii
performantelor sportive;

* sdcunoascd formele de evaluare a capacitatii functionale a organismului si a mijloacelor de recuperare Si
refacere a acestuia dup3 efort;

* sdcunoascd formele de evaluare motrica specifica pe factorii de antrenament,

2. Obiective aplicativ-practice:

* sdaibd capacitatea de a analiza interdisciplinar contributia factorilor care duc la Cresterea capacitatii de
performanta in diferitele discipline sportive;

* sdfie capabil sd aplice in practici cunogtintele metodice adecvate sarcinilor de antrenament care conduc
la realizarea obiectivelor propuse;

* sd aibd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobéndite pe parcursul studiilor Si
aplicabilitatea cu succes a acestora in practicg;

* sdaibd capacitatea de a identifica $i de a utiliza noi mijloace, in scopul realizirii de programe eficiente in
procesul de perfectionare motrica specifica;

* sdfie capabil sd aplice creativ cu nostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse;

e sdaibd capacitatea de a se organiza eficient si de a si autoevalua obiectiv activitatea profesionald.

3. Obiective de formare a competentelor de comunicare si relationare:

* sd dobandeascd abilitatea de a inter-relationa eficient, utilizind o terminologie specificd si adecvats

nivelului de pregétire al subiectilor angrenati in sportul de performants;

sa aibd capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de comunicare in procesul de
predare-invatare conform cerintelor specifice;
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* sd fie flexibil si adaptabil in vederea comunicrii eficiente, in functie de nivelul de varsts si de pregatire al
sportivilor,

Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice performantei sportive

R1.1.1. Absolventul are Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent,
diramic si deschis de cunostinte, abilitati si alte achizitii specifice domeniului.

R.I.1.2. Absolventul are capacitatea de a proiecta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente la nivelul
stediului Il al antrenamentului sportiv, respectiv la nivel liceal.

R1.1.3. Absolventul identifics si adapteaza programele de consolidare-fixare a deprinderilor motrice atat pentru
elevii de nivel liceal cat $i pentru practicantii sportului la nivel juniori.

R.I. 1.4. Absolventul are capacitatea de a creea un plan anual de invatdmant (un plan anual de pregatire), precum
si alte planuri calendaristice {mezociclu, microciclu, plan de lectie), la nivelul varstei de 14-18 ani, atat pentru
elevi cdt si pentru juniorii sportivi.

R11.5. Absolventul utilizeazi tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invatare in cadrul
procesului didactic de educatie fizica si antrenament sportiv.

R11.6. Absolventul evalueazs constant eficacitatea documentelor de planificare, adaptandu-le permanent in
scopul rezolvdrii cu succes a situatiilor problema circumscrise antrenamentului sportiv.

R11.7. Absolventul planificd, manageriazd si monitorizeazi activitati sportive, precum si alte evenimente
specifice domeniului.

R1.1.8. Absolventul dobandeste cunostintele specifice care fi ofers capacitatea de a intelege, dezvolta si aplica
idei originale in cadrul activitatilor de cercetare.

R1.1.9. Absolventul dobandeste notiuni si capacititi necesare transferului de cunostinte in rezolvarea de

probleme noi, corelate cu dimensiunile specializarii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de
studii.

Cp.2. Managementul activititilor curriculare si extracurriculare in domeniul antrenamentulyi sportiv
R.I.2.1. Absolventul organizeaza eficient resursele de timp 5i de spatiu in corelatie cu resursa umani identificand
finalitdtile proceselor specifice antrenamentului sportiv.

R.1.2.2. Absolventul elaboreazd si proiecteazi programe specifice domeniului sportului de performantad prin
utilizarea adecvatd a strategiilor didactice moderne, corespunzator situatiilor variate intdlnite in activitatea
prcfesionald.

R.. 2.3. Absolventul dobandeste competente specifice aliniate standardelor de performanta privind organizarea
pedagogicd a stiintel, culturii siartei, prestdrii serviciilor sportive.

RI.2.4. Absolventul dobdndeste capacitatea de a aprecia si evalua importanta si rolul proiectdrii si gestionrii
riguroase a elementelor sportive precum si a resurselor umane si financiare din domeniul de activitate.

R1.2.5. Absolventul implicd activ elevii/sportivii in planificarea $i evaluarea activitdtilor specifice antrenamentului
sportiv. ,

R1.2.6. Absolventul dezvolty si implementeaza protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitatilor
specifice desfasurate.

R1.2.7. Absolventul colaboreazs cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de invatare
permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.
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R.1.2.8. Absolventul organizeazd, manageriaza si monitorizeazi activitati specifice domeniului,

R.1.2.9. Absolventul evalueazd, monitorizeazi si manageriaza permanent noutdtile aparute Tn procesul didactic Si
de pregdtire sportiva, in scopul facilitarii accesului elevilor/sportivilor la instrumente, metode si tehnologii
destinate obtinerii progresului in cadrul activitatilor specifice desfasurate.

R12.10. Absolventul manifests constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului teoretic,
aptitudinal si managerial specific activitatii sale profesionale.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul antrenamentului sportiv

R1.3.1. Absolventul creeaza un mediu de fnvatare propice si performantial bazat pe etics, integritate si valori
morale n cadrul activittilor didactice specifice.

R13.2. Absolventul observi, discutd si corecteazd comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor si
activitatilor sportive,

R.1.3.3. Absolventul dezvolts o comunicare pozitivd cu elevii/sportivii in scopul implicarii active a acestora in
procesul de antrenament sportiv.

RI3.4. Absolventul identificd nevoile elevilor/sportivilor precum si diferentele culturale/fizice/sociale dintre
acestia.

R13.5. Absolventul dezvolta abilitdti de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei/echipei.

R.1.3.6. Absolventul colaboreaza cu parintii sau reprezentantii elevilor/sportivilor in scopul asigurarii unui climat
optim necesar dezvoltdrii polivalente a acestora.

RI13.7. Absolventul utilizeazi metode de evaluare complexe a comportamentului si a performantei
elevilor/sportivilor.

R.1.3.8. Absolventul promoveazd dorinta de victorie si ofersd instrumentele, mijloacele si metodele necesare
atingerii acestui deziderat.

R.1.3.9. Absolventul dezvolts abilitati de monitorizare si manageriere a activitatilor elevilor/sportivilor pentru a
facilita succesul si integrarea socials a acestora.

R.1.3.10. Absolventul manageriazd permanentd propriile aspectele profesionale specifice postului, in scopul
autoperfectionarii continue.

Competente transversale si rezultate ale invatarii

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R.I.1.1. Absolventul dobdndeste tehnici si metode moderne privind perfectionarea comunicirii umane prin
dezvoltarea creativitditii, a simtului de responsabilitate, a capacitatii de a lua decizii adecvate privind
managementul prioritatilor, in scopul cresterii interactiunii si coeziunii la nivel individual side grup.

RJ1.1.2. Absolventul colaboreazs permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizirii si promovarii
unor programe manageriale de succes bazate pe atragerea, promovarea si stimularea propriilor elevi/sportivi.
R.I. 1.3. Absolventul dobandeste capacitatea de a integra si de a prezenta intr-un mod coerent tehnici si mijloace
de pregdtire pentru formarea personalitatii subiectilor in corelatie cu specificul activitdtii profesionale a acestora.
R1.1.4. Absolventul, pe baza competentelor dobandite, determin implicarea tinerilor in organizarea si ofertarea
de proiecte si activitéti sportive conform cererii pietii muncii.

R1.1.5. Absolventul identificd, intelege si armonizeaza diversitatea culturali si individualitatea in procesul de
pPromovare si organizare a proceselor specifice antrenamentului sportiv.
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R.1.1.6. Absolventul dobandeste capacitatea de a determina cresterea increderii in sine a tinerilor prin testarea
rezistentei la eforturile fizice si mentale ale organismului.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.1.2.1. Absolventul se raporteaza in activitatea sa didactic3 la propriile obiective Si provocdri profesionale.

R.1.2.2. Absolventul identifica si evalueazd oportunitatile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie
profesionald.

R1.2.3. Absolventul dezvolts un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizéri relevante pentru domeniul
sdu de activitate.

RI12.4. Absolventul planificd si implementeazad strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.

R125. Absolventul intelege si respectd regulamentele si cerintele legale ale calificdrilor si competentelor
profesionale solicitate in profesie.

R12.6. Absolventul monitorizeazi si controleazd evolutia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de munci sau
specializareain domenii conexe educatiei fizice si sportului.

2. 5STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numdr de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite

Numar de ore de activitdti didactice /s&ptimana: 14
Numarul de saptdmani:

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem.| | Sem.ll larnd Vara Restante larna Primdvara Vara
Anul | 14 14 3 4 2 2 1 12
Anul I 14 14 3 3 2 2 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI
Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

4. CONDITII DE TNSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDII

Inscrierea in anul urmitor este conditionata de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionald a stud entilor.

5. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invatamant cuprinde, pe langa disciplinele obligatorii si la alegere (optionale) si discipline
facultative,

TT
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6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobatd de Senatul Universitdtii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor previzute in planul de Tnvatdmant.

EXAMENUL DE DISERTATIE
1. Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 — 4;
2. Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptdmani din anul terminal;
3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie:
4. Numdrul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane
Programul de studii universitare de masterat: PERFORMANTA UMANA IN ANTRENAMENTUL SPORTIV (in limba englezi)
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului gi Educatiei Fizice St
Domeniul de masterat: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice | G e o s
Durata studiilor: 2 ani § oenatulin Universitatii iransivania |
Forma de invdtdmdnt: Cu frecventi |

Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2024-2025

T s,
wrloi e

- .20 Septeanlanie

N Discipline cu Semestrul I Semestrul II

]

2%y

c¢riteriul: C, Cz

BEL. Obligatoriu e | 8| x]® |82 pe v cc|lc|s || e |sz]|e: v cr

Etic¥ si
1 |integritate DAP | DI 1 1 0 0 72 0 E 4
academicd
Selectia si
2 lorientarea DAP | DI 1 1 0 0 72 0 c 4
sportivi
Fundamentele
stiintifice ale
3 Jantrenamentului DAP | DI 2 2 0 0 69 0 E 5
sportiv si
competitiei

Fitness si
4 |lesteticd DAP | DI 1 1: 0 0 97 0 E 5
corporald
Organizarea si
i Pranssicecea pre|pr | 11|00 ]e7]o0 c 5
competitiilor

sportive

Specializare
intr-o ramurs
sportivd

6 (natatie, schi,
gimnasticd,
atletism, fotbal,
handbal, baschet,
volei)

DAP | DI 2 0 4 0 91 0 E 7

Planificarea si
i, |programazeq -~ pap | br 2| 1|00 |83|o0 E 5
antrenamentului

sportiwv
Fiziclogia si
2 |bioctimia DS DI 1 1 0 0 97 0

efortului fizic

Evaluare avansati
3 |in sportul de DAP | DI 1 2 0 0
performat

83 0 E 5

Cercetare

avansatd in
1 72 4
4 sportul de par | b1 1 0 0 0 E

perfcrmanti
Amenajarea si
5 Jadministrarea DAP | DI 1 1 o} 0
bazelor sportive
Specializare
intr-o ramuri
sportiva

¢ [ipatatie, schi, | .1 . 2 o a]|o|133]| 0 E 7
gimnasticy,

atletism, fotbal,
handbal, baschet,
volei)

72 0 c 4

Total 8 6 4 0 |498] 0 30 8 6 4 0 |540| 0 30

Total ore didactice pe 18

18
sdptdmind
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N Discipline cu Semestrul I Semestrul II
: criteriul: c e
crt Facultativ c|s|Ln|e|sz]|ex v cc|lc | s || p|s1]|er cr
Anatomie si
7 ! i
A DAF | DFc | 1 2 0 [¢] 58 0 c 4
Inducerea gi
7 |valorificarea Ds | DFc 1 0 2 0 58 0 4
formei sportive
c|v E
Total 1 2 0 0 | 58] 0 4 1 0 2 0 [58 ] 0 4
110 0
Total ore didactice pe 3 3
sdptdmand
Legendd:
Ci = criteriul confinutului: DAP - discipline de aprofundare DS - discipline de sintezi

DCA - discipline de cunoastere avansati
DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale

C."" = criteriul obligativitdtii:
DFc~discipline facultative

SI = ore de studiu individual

f

RECTOR,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUD™”

DIRECTOR DEPARTAMENT
CONF'. DR. BOGDAN MARI&K&QANCEA
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Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: PERFORMANTA UMANA IN ANTRENAMENTUL SPORTIV (in limba englezi)

Pomeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de Invdtdmint: Cu frecvents

ANUL II

Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2025-2026

Discipline cu Semestrul I

By criteriul: C: | C.

Semestrul II

e Obligatoriu c|s || p|st]|ec v cr

P

SI

Pr

Cr

Practicd de
specialitate in
1 structuri de
pregdtire si
cercetare
sportivd

Ps DI o] 0 0 6 16 0 c L

Control si
2 |invdtare neuro DAP | DI 2 1 0 0 |108] O E 6
motricad

Tehnologii
informatice

3 aplicate in
monitorizarea
performanteli
sportive

DAP | DI 1 0 2 0 83 0 E 5

5 Doping si

nutritie in sport DAP | DI 1 1 0 0 97 0 Cc -1

Pregidtirea
1 Jlucrdrii de PLD | DI
disertatie

194

10

|Management si
9 marketing in
sportul de
performant

DS DI

72

Consiliere
3 |sportiva si DAP | DI
coaching

58

Prevenirea
accidentelor si
4 |recuperarea in Ds DI
sportul de
performanti

58

Total 4 2 2 6 [304]| O 5 20

382

22

Total ore didactice pe 14
sdptdmind

12

N Discipline cu Semaestrul I

criteriul: C, Cz

Semestrul II

ke Optional HEIEAE LI 8 v cr

P

SI

Pr

Cr

Legislatie
sportivi DAF | DO 1 1 0 0 97 0 E 5

Volurtariat in
4 Jactivitatea DAP | DO 1 1 0 0 97 0 E 5
sportivd

Sisteme si
echipamente de
6 |cercetare in ps | po 1 1 0 0 97 0 E 5
perfermanta
sportivi

Statisticai
6 aplicatd in
sportul de
perfcrmanti

f=}
(7]

Do 1 1 0 0 97 0 E 5

5 Antrenamentul
sportiv pentru

Ds Do

72
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persoanele cu
nevoi speciale
Traumatologie
spor:tivd si
mdsurl de prin o) R ! . 9 v | %e i
ajutor
Psihologia ps | oo ) 1 0 0 58 0
grupului sportiv
Tehnici de
comunicare in o e 2 1 0 o | s8 0
performanta
sportivi
E c |V E
Total 2 2 0 0 194 0 10 3 2 0 0 [130] 0
2]101]0 0
Total ore didactice pe 4 5
sdptdmind
Lecendd;
Ci = criteriul continutului: DAP - discipline de aprofundare DS - discipline de sintezj
DCA - discipline de cunocastere avansati
C."" = criteriul obligativit&tii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale
DFc-discipline facultative
8I = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM [UDITI,
CONF'. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA CONF. DR. BOGDAN MA’ [AN OANCEA
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane
Programul de studii universitare de masterat: PERFORMANTA UMANA IN ANTRENAMENTUL SPORTIV (in limba englezi)
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de Invdtdmant: Cu frecventd

BILANT GENERAL I

Nr. Discipline An I An II Total ore Total % Standard
ert., ARACIS
1 Obligatoriu 504 364 868 87.32
2 Optional 0 126 126 12.68
Total 504 490 994 100
3 Facultativ 84 0 84
BILANT GENERAL II
Nr. Discipline An An Total Total Standard
ert; I II ore % ARACIS
1 Disciplini de aprofundare 518 182 658 66.2
2 Disciplind de sintezi 70 168 196 19.72
3 Practica de specialitate (NU SE INMULTESC) 0 84 84 8.45
4 Practica pentru elaborarea lucririi de 0 56 56 9.63
disertatie (NU SE INMULTESC)
Total 504 490 994 100
BILANT GENERAL III
Nr. Discipline An An Total Total Standard
ert. T 11 ore % ARACIS
1 Practica de specialitate (NU SE INMULTESC) 0 84 84 60
2 Practicd pentru elaborarea lucririi de 0 56 56 40
disertatie (NU SE INMULTESC)
Total 0 140 140 100
r
RECTOR, ' DECAN,
PROF'. DR. IOAN VASI%E ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONE'. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA
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