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2 ani
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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Obiectivul general al programului de studii este de a dezvolta profesionisti calificati si bine pregdtiti, dotati cu
cunostintele, abilitatile si competentele necesare pentru a oferi instruire si indrumare de Tnaltd calitate in
domeniul educatiei fizice scolare si in organizarea activititilor motrice de timp liber pentru toate grupurile de
varstd. Misiunea este de a pregdti absolventii si fie lideri in promovarea unui stil de viatd activ, sdndtos si sd
contribuie semnificativ la dezvoltarea fizicd, cognitivd si socio-emotionald a elevilor si a comunitétilor lor.

Programul de studii oferd calificarea in Educatie fizicd scolard si activitati motrice de timp liber si este i mscris in
Registrul National al Calificarilor din Tnvatdmantul Superior, cu codul RO/07/1014/006.

Ocupatii vizate: Cod: 233001 profesor in invatdmantul liceal, postliceal.

Profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificdrilor, precum si rezultatele invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jUS
Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invatdmant.

2. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE
Competente profesionale si rezultate ale nvatarii

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R1.1.1. Absolventul utilizeazi metode avansate de evaluare a capacitatii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizic3, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe
de varstd,
R..1.2. Absolventul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.
R.I.1.3. Absolventul dezvolti abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber

R.[.2.1. Absolventul proiecteazd si implementeazd programe inovatoare de activititi motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, ludnd in considerare cercetirile si recomanddrile actuale in domeniu.

R1.2.2. Absolventul integreazi tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de
activitati motrice.

R..2.3. Absolventul organizeazd si administreaza evenimente si activitati motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizicd formali si non-formal

R.1.3.1. Absolventul demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici i politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta.

R.1.3.2. Absolventul dezvolts abilitdti de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in
domeniul sdu de expertiz.

R.1.3.3. Absolventul promoveazi etica si valarile profesionale in randul colegilor si comunititii educationale,
Competente transversale si rezultate ale invatarii
Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

"
R.1.1.1. Absolventul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sandtatii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeazi evaluarea si imbunatatirea starii
de sdndtate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varsts.
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R.l.1.2. Absolventul dezvoltd abilitati de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

R..1.3. Absolventul disemineazs rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintificd si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice.

RI1.4. Absolventul utilizeazs tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

Ct.2. Dezvoltarea profesionali continui si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R1.2.1. Absolventul planifics si urmdreste dezvoltarea sa profesionala continug, inclusiv participarea la cursuri
avansate si conferinte relevante,

R1.2.2. Absolventul evalueazs oportunitdtile de carierd in domeniul activitatilor motrice si dezvoltd strategii
pentru avansare si specializare.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 4 semestre.
Numar de credite pe semestru: 30 de credite
Numdr de ore de activitati didactice /s3ptimani: 14

Numarul de sdptamani pe ani de studi:

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. |l larnd | Vard | Restante | larnd | Primdvard | Vard
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 13
Anul Il 14 14 3 3 1 3 1 -

4. RSIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII CONDITIONE\RI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

5. CONDITII DE INSCRIERE N ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Inscrierea in anul urmétor este conditionatd de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor,

6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobatd de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionata de promovarea tuturor disciplinelor prevdzute in planul de i invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;

Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptdmani din anul terminal;
Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie - iulie

Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizic3 si sporturi montane
Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizicd scolard si activitati motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani
Forma de invdtdmant: cu frecvents
Tipul masteratului: profesional

ANUL |

Valabil in anul universitar 2024 - 2025
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Nr. Discipline obligatoril Tip Semestrul | Semestrul Il
crt. C|S|L|P|Ver|Cred | C | S| L |P]|Ver]| Cred.
Psihologia varstelor si psihopatologii
£ “gv elor si psihopatologii DEA - N C 5 ) N ) )
specifice
2. | Teoria invatdrii motrice DAP f 21| -|-~-|E 6 - i -
Tehnici de interventie
3. 0. DAP t1|-|1]-JE| & | -1{-]-]|-]-1 -
kinetoterapeuticd in mediul scolar
Management si marketing in
4, activitatile motrice formale si DSl T11f=[=}] E 5 - =1 =1 - = C
nonformale
Metodologii de evaluare si optimizare
5, e e pst falz|-|-1€e| &6 |-|-|-1-]-1] -
a conditiei fizice pe grupe de varsti
Stagiu de practica in mediu formal de
O (e i ost |- |-|-]2{c| & )-|-|-|-]-] -
instruire
Eticd si deontologie in Stiinta
% ",_ g.’.'..”' DSl wlegl =lal = - 1 | -]-]-1]¢C 2
Sportului si Educatiei Fizice
Metodologii de predare a jocurilor
8. | sportivein ciclul liceal - fotbal si DAP | - | - | - | - | - . 1 = |a&l-d E 7
handbal
Metodologii de predare a jocurilor
9. sportive in ciclul liceal - baschet si DAP - -] = ]= - = 1 = |2, == E 7
volei
Activitati motrice de agrement —
10. | teorie sipractica in stagii de instruire DslI = o]l = ] - - 1 - - 11 € 4
nonformald
Total ore discipline obligatorii = ea e ek 80 4 (014111287 20
3C 2C
14 30 9 20
Nr. - Semestrul | Semestrul Il
o ; ip
crt, i cls|{L|P|ver |cred. | c | s [L]P[ver] crea.
Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:
Pachet optional 1 *
Paradigma hoalisticd a educatiei fizice
Y Dl t. BOA & =l=]=] = | = L3 J=i{41=1E1 =&
in dezvoltarea adolescentului
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Dezvoltarea trisiturilor de

personalitate prin activitdti motrice DCA
curriculare si extracurriculare
Pachet optional 2
Metodologii de dezvoltare
psihomotricd, formale si nonformale, DSl
13, :n. educapaltlmpune — W . ) 1 2 o1 C 6
Diagnozd si interventie psihomotorie,
formald si nonformala, in educatia DSl
timpurie
I ~ - 2 2 ' af 10
1C
Total ore discipline optionale pe siptimani 1E/ |
0 . - 5 T Ao
1€ |
Total 14 Ak 30 14 e F 30
3C 3C |

Legenda:
Tip" = tipul de disciplina:

DCA - discipline de cunoastere avansats

DAP - discipline de aprofundare
DSI - discipline de sintez3

PROF. DR. ING. ABRUDAN IDAN VASILE,

CONF. DR. NECHITA FLORENTINA,

RECTOR

DIRECTOR DE DEPARTAMENT
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Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Bragov

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

Valabil in anul universitar 2025 - 2026

Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizica scolard si activitati motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani
Forma de invatamant: cu frecventd
Tipul masteratului: profesional

ANUL Il

NE. Semestrul Hli Semestrul IV
ert: Discipline obligatorii Tip* Jc|s|L|P|Vern| Cred S| L|P|Ver| Cred
Strategii de construire a grupului prin
1. || activitati motrice formale si DAP 21y = | = G 6 == -1 - -
nonformale
Metodica predarii educatiei fizice si
2. | sportive in ciclul liceal si universitar de DAP 2 |1 - - E 6 = -1 - = =
invatdmant
. Polla-xtlcnul Iatuletlcgccilar/Ansamblul DAP i bl E % o Ry ) .
de gimnastica scolard
0 Aspecteteor.etico Tapﬁcative ale DCA s bl E 5 s e ) )
performantei motrice umane |
6l3al1]-13] 2 -l -] -
1C
Total ore discipline obligatorii 3E/
10 21 - - -
1C
N, . Semestrul Ilf Semestrul IV
crt. Dlsepnn dnpon ™ TcTs L [P ver] crea. S| L|P|ver| Cred.
Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Organizarea activitatilor
extracurriculare in ciclul liceal — DAP
sporturi montane
5. : S T = |1} = E 4 == - - -
Organizarea activitatilor
extracurriculare in ciclul liceal — DAP
sporturi de iarnd
Pachet optional 2
Invétare experientiald si prin [
6. | aventurd r oL 1114 -1~ C 5 - -1 - - -
Tehnici de supravietuire montana . DCA
Pachet optional 3
Proiect de cercetare pe grupe de
7 | varstd6 - 10ani,in mediu formalde | DSI S N I e e : =l-11{ €]
instruire motricd |
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Proiect de cercetare pe grupe de

varsta 6 — 10 ani, in mediu nonformal

de instruire motrica

DSI

Pachet optional &

Proiect de cercetare pe grupe de
varsta 11 — 14 ani, in mediu formal
de instruire motrica

DSl

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 11 - 14 ani, in mediu
nonformal de instruire motrici

DSl

Pachet optional 5

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 15 — 18 ani, in mediu formal
de instruire motrica

Dsi

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 15 ~ 18 ani, in mediu
nonformal de instruire motricd

DSl

Pachet optional 6

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 19 - 25 ani, in mediu formal
de instruire motrica

DSI

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 19 - 25 ani, in mediu
nonformal de instruire motricd

DSI

Pachet optional 7

Practicd pentru pregdtirea disertatiei

in mediu formal de instruire motrici

DSI

Practicd pentru pregatirea disertatiei

in mediu nonformal de instruire
motrica

DSl

Pachet optional 8

10.

Elaborarea lucrdrii de disertatie,
mediu formal de instruire motrici

DSl

Elaborarea lucrdrii de disertatie,

mediu nonformal de instruire motrici

DSI

10

Total ore discipline optionale pe sdptimani

1E/
1€

10

6C

1E/
1C

14

6C

Total

LE/
2C

14

30

14

6C

RECTOR

PROF. DR. ING. ABRUDAN EOANNASILE

CONF. DR. NECHITA FLORENTINA,

DIRECTOR DE DFSZRTAMENT
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CONF. DR. RALUCA DACIA MIJAICA,
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Ministerul Educatiei Valabil pentru promotia 2024 — 2026
Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizici si sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizici scolara si activitati motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtdmant: cu frecventa

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr e Nr de ore Total Standard
Disciplina
crt Anl Anll ore % ARACIS
1 | Obligatorii 322 140 462 58.93 -
2 | Optionale 70 252 322 41.07 -

TOTAL | 392 392 784 100 2

3 | Facultative = g = - -

BILANT GENERAL II

Nr T, Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
1 | Discipline integral / partial asistate 350 | 308 | 658 | 8393 | 56 46
2 | Practicd de specialitate 42 28 70 8,93 4 4
Practicd pentru elaborarea disertatiei = 56 56 705 = 10
TOTAL | 392 | 392 | 784 100 60 60

PROF. DR. ING. ABRUDAN IOAN éASILE, ' CONF. DR. TURCU IOAN,

RECTOR ‘ : DECAN (/

CONF. DR. NECHITA FLORENTINA, CONF. DR. RALYCA DACIA MIJAICA,
DIRECTOR DE DEPARTAMENT COORDONATO #'RD%FEAM DE STUDII
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