PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2025-2027

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii universitare de LEADERSHIP-UL FITNESS-ULUI SI ACTIVITATILOR
masterat RECREATIVE (in limba englezd)

Domeniul fundamental Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de studii universitare de

masterat Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane
Durata studiilor 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Tipul programului de masterat: profesional

F02.2.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6



1. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii

Obiectivul general al programului de studii este de a forma profesionisti calificati si bine pregatiti, dotati cu
cunostintele, abilitatile si competentele necesare pentru a oferi instruire si indrumare de inalta calitate in
organizarea si conducerea activitatilor de fitness si a activitatilor motrice recreative pe categorii de varstd, gen si
potentialul bio-motric.

Misiunea este de a pregdti absolventii sa fie lideri in organizarea, conducerea si promovarea unui stil de viata

activ si sandtos in randul diferitelor categorii de populatie umane.

Ocupatii vizate: Cod: 233001 profesor in invdtamantul liceal, postliceal.

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invdatamant.

Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1. Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
R.J. 1.1. Capacitatea de utilizare a metodelor avansate de evaluare a capacitdtii motrice si a aptitudinilor
subiectilor pentru a dezvolta programe personalizate de activitdtii fizice, adaptate la nevoile specifice ale
fiecdrei grupe de varsta si gen.
R.J. 1.2. Capacitatea de analiza a datele evaluate pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.
RI. 1.3. Dezvoltd abilititi de consiliere si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

Cp.2. Leadership-ul si managementul activitatilor de fitness si activitatilor recreative de timp liber
R.J. 2.1. Demonstreazi abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a analiza si
dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varsta si gen.
R.I. 2.2. Dezvoltd abilitéti de leadership pentru a influenta politicile si practicile educationale in domeniul sdu
de expertiza.
R.I. 2.3. Promoveazi etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitatii educationale.
R.J. 2.4. Capacitatea de aplicare a managementului riscurilor in domeniul sportiv.

Cp.3. Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber
R.I. 3.1. Proiecteazd si implementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber pentru
diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetdrile si recomandadrile actuale in domeniu.
R.I. 3.2. Capacitatea de integrare si utilizare a tehnologiilor si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea
programelor de activitati motrice.
RI. 3.3. Organizeazd, coordoneazi si administreazd evenimente si activititi motrice in comunitate,
promovand un stil de viatd proactiv.
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Competente transversale si rezultate ale invatarii

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor motrice specifice fitness-ului si
a activitatilor recreative

R.I. 1.1. Capacitatea de aplicarea de tehnici si metode moderne de imbunititire a comunic&rii umane intr-o
limbd internationald (engleza), prin dezvoltarea creativitdtii, a responsabilitatii si a capacitatii de decizie.

R.I. 1.2 Capacitatea de colaborare eficientd cu alti profesionisti din domeniul s3natétii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeaza evaluarea si nivelului bio-motric
pe categorii de virsta si gen.

R.I. 1.3. Dezvoltd abilitdti de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea, analiza
datelor si diseminarea rezultatelor in comunitatea stiintificd, dn vederea extinderii cunostiintelor specifice.
R.I. 1.4. Capacitatea de a dezvolta si conduce programe personalizate specifice fitness-ului si activitatilor
recreative prin utilizarea adecvata a strategiilor didactice moderne, in limba engleza;

R.I. 1.5. Capacitatea de utilizare a tehnologiilor de comunicare, in englezd, pentru a facilita schimbul de
informatii si coordonarea serviciilor pentru beneficiul subiectilor si comunitatii.

Ct.2. Dezvoltarea profesionala continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R.I. 2.1. Planifica si urmadreste dezvoltarea sa profesionald continud, inclusiv participarea la cursuri avansate
si conferinte relevante.

R.I. 2.2. Evalueazd oportunitdtile de carierd in domeniul activitatilor motrice si dezvoltd strategii pentru
avansare si specializare.

R.I 2.3. Capacitatea de a integra si prezenta in mod coerent tehnici si metode de pregitire fizicd in functie de
motivatiile si obiectivele inviduale sau ale grupurilor de subiectii, vizand autoperfectionarea personala.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite

Numdr de ore de activitati didactice /saptamana: 14-18
Numarul de sdaptamani: 28

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. Il larnd | Vara Restante larnd Primdvara Vara
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 12
Anul Il 14 14 3 3 1 3 1 -

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONZ\RI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

4. CONDITH DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Inscrierea in anul urmdtor este conditionata de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionala a studentilor.
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5. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobata de Senatul Universitadtii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor prevdzute in planul de invdatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

1 Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 — 4;

2 Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 saptamani din anul terminal;
3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie-iulie;

4. Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Universitatea Transilvania din Brasov
Ministerul Educatiei

Facultatea: de Educatie Fizicd si Sporturi Montane

Valabil in anul universitar 2025-2027

Programul de studii universitare de masterat: Leadership-ul fitness-ului si activitatilor recreative (in limba

englezd)

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Tipul masteratului: profesional

ANUL |
Nr. Discipline cu criteriul: o | o Semestrul | Semestrul Il
- - 1 2
crt. Obligatoriu C S P | SI | Pr v Cr P | SI | Pr v Cr
Optimizarea conditie
1 1. DAP| DI 2 1 0 0 | 83| 0 E 5
fizice
Kinesiologie avansata
2 L DAP| DI 2 1 0 0 8| 0 E 5
a exercitiului fizic
3 |Teoria Fitness-ului DAP| DI 1 1 0 0 97 0 C 5
Promovarea
leadership-uluiin
4 R pAp| Dl | 2 | 1] 0|0 |80 E 5
educatie fizicd si
recreere
Teoria si practica
activitatilor recreative
5 ) ) psi | o 1 0 2 0 8| 0 E 5
acvatice: aquafitness,
aquagym
Teoria si practica
6 |activitatilor: sportul DSl | DI 1 0 1 0 97 0 C 5
pentru toti
Evaluarea fitness-ului
1 | psi | o 0 |108| O E 6
fizic
Aparate si echipamente
2 o , pap | o 0|8 |0 E 5
specifice fitness-ului
Activitati dinamice
3 ) DAP| DI 0 |108| O E 6
recreative
Animatia sportiva si
4 o DSi | DI 0 83| 0 C 5
team-building
Stagiu de practicd in
5 i DAP 2 | 72 C 4
centre de fitness
E|C |V cl|v
Total 9 4 3 0 |526| O 30 2 |454 | O 26
0 0
Total ore didactice pe saptamand 16 14
Nr. Discipline cu criteriul: ol e Semestrul | Semestrul Il
- 1 2
crt. Optional C S L P | SI | Pr v Cr P | SI | Pr v Cr
Egalitate, diversitate
6 |siincluziunein sport | DAC| DO 0|72 0 C 4
si exercitii fizice
Kinetoprofilaxie si
6 . DAC | DO 0 |72]0 C 4
starea de bine
Total olololoflololelc]v]o o |72] 0 E[c|v] 4
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Total ore didactice pe sdptamana 0
Legenda:
Ci* = criteriul continutului: DAP - discipline de aprofundare DSI - discipline de sintezd
C,** = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale

SI =ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA

Universitatea Transilvania . n Brasov
Ministerul Educatiei

Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane
Valabil in anul universitar 2025-2027

CONF. DR. IOAN TURCU

COORDONATOR PROGRAM STUDII,
PROF. DR. ADELA BADAU

Programul de studii universitare de masterat: Leadership-ul fitness-ului si activitatilor recreative (in limba

englezd)

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

Tipul masteratului: profesional

ANUL I
Nr. Discipline cu criteriul: i Semestrul | Semestrul Il
- . 1 2
crt. Obligatoriu C S L P | SI | Pr v tr|] C P | SI | Pr v Cr
1 |Consiliere sportiva DAP| DI 1 0 2 0 83 0 E 5
Teoria si practica
2 |antrenamentelor la aparate de | DAP | DI 1 0 2 0 |8 | 0 E 5
fitness
Teoria si practica activitatilor
31 . . ) ) DAP | DI 1 0 2 0 | 83 0 E 5
fizice: gimnastica aerobica
Prim ajutor si traumatologie
4 . DSI DI 1 1 0 0 97 0 C 5
sportiva
Antrenamentul personalizat in
5 [fitness si antrenamentul DAP| DI 1 0 2 0 [108| O E 6
functional
Comunicare in activitatile
6 ] DS! 1 1 oo |72]0 C 4
motrice
Eticd si deontologie in Stiin a
1 . psi | oI 1 0|72 0 C 4
Sportului si Educa iei Fizice
Managementul si leadership-ul
2 |activitatilor in centrele de DAP| DI 2 0 83 0 E 5
fitness
Stagiu de practica si elaborare
3 B . : pAp| D 0 4 | 44| O C 4
a lucrarii de disertatie
Cercetarea aplicatain
4 o i psi | o 1 0| 72| 0 E 4
activitatile motrice
Managementul fitnessului DI
5| °F _ DAP 2 0 [83] 0 E 5
si spiritul antreprenorial
Stagiu de practicd in tabere si DI
6 ) DAP 0 2 72 0 C 4
centre recreationale
Total 6| 2]8|os6] o0 E[c|v]30]s 6 |u36] o [E[C|{ 26 |
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Total ore didactice pe saptdamana 16 16
Nr. Discipline cu criteriul: o | o Semestrul | Semestrul Il
- 2
crt. Optional ! C S L P Sl Pr Vv Cr C S L P Sl Pr i Cr
Nutritie sportiva si
6 | ) DSI | DO 1 1 0 0 72 0 C 4
imaginea corporala
Activitati recreative
6 ) DSl | DO 1 0 1 0 72 0 C 4
sezoniere
E|C |V E|lC|V
Total 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 72 0 4
0] 010 110
Total ore didactice pe sdptamana 0 2
Legenda:
C1* = criteriul continutului: DAP - discipline de aprofundare DSI - discipline de sinteza
Cy*™* = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale
SI = ore de studiu individual
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. FLCRENTINA NECHITA PROF. DR. ADELA BADAU

Universitatea Transilvania din Brasov

Ministerul Educatiei

Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane

Valabil in anul universitar 2025-2027

Programul de studii universitare de masterat: Leadership-ul fitness-ului si activitatilor recreative (in limba
engleza)

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatdmant: cu frecventd (IF)

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr L Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
1 | Obligatorii 448 448 896 94,11 56 56
2 | Optionale 28 28 56 5,89 4 4
TOTAL 952 60 60
3 | Facultative 0 0 0 0 0 0

BILANT GENERAL Il

Nr L Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll

1 | Discipline integral / partial asistate
Practicd de specialitate 28 28 56 50% 4 A
Practica pentru elaborarea disertatiei 0 56 56 50% 0 4
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TOTAL | 28 84 112 100 4 8

BILANT GENERAL 11I

NUMAR DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATE PREVAZUTE IN PLANUL DE INVATAMANT PENTRU INTREG
CICLUL AL STUDIILOR DE MASTERAT

. . Nr. ore Pondere Distributie
Tip activitate
curs/S+L+P
Curs 406 42,64
Seminar 210 22,05 1/1,33
Laborator + Lucrari practice 336 35,34
TOTAL 952 100
BKANTGENERAL“I
NUMAR EVALUARI PE INTREG CICLU DE STUDII
Semestrul Examen Colocviu
I 4 4
Il 4 3
I 4 2
IV 4 4
TOTAL 16 13
RECTOR, DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM S .UDII,
CONF. DR. FLORENTINA NECHITA PROF. DR. ADELA BADAU
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