PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2023 - 2025

Universitatea Transilvania din Bragov

Programul de studii universitare = PROFILAXIE S| RECUPERARE MOTRICA S| SOMATO-
de masterat FUNCTIDNALE PRIN EXERCITIU FIZIC

Domeniul fundamental STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de studii universitare

de masterat STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
Durata studiilor 2 ani
Forma de invatamant: cu frecventa (IF)
Tipul programului de masterat: profesional
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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Obiectivul general al programului de studii este de a pregdti specialisti in profilaxie si recuperare motricd Si
somato-functionald prin exercitiu fizic, echipati cu cunostinte, abilititi si competente avansate pentru a
dezvolta, implementa si evalua programe de interventie fizicd personalizate si eficiente. Scopul este de a asigura
o ingrijire integratd si de calitate pentru pacienti de diferite varste si categorii de nevoi, contribuind la
imbundtdtirea sdndtatii si a calititii vietii acestora prin intermediul exercitiilor fizice si a terapiei motori.
Programul de studii oferd calificarea in Profilaxie si recuperare motricd si somato-functionald prin exercitiu fizic
si este Tnscris In Registrul National al Calificrilor din Tnvé;éméntul Superior, cu codul RO/07/1014/007.

Ocupatii vizate: Cod: 226406 - profesor de culturi fizicd medicals,

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificdrilor, precum si rezultatele invatdrii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.

Prezentarea detaliatd a acestora se regéseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.
2. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE
Competente profesionale si rezultate ale invitarii

Cp.1 Evaluarea si diagnosticarea deficientelor motrice si somato-functionale
RI. 1.1. Absolventul utilizeazd metode avansate de evaluare pentru a identifica deficientele motrice, somato-
functionale si riscurile potentiale ale pacientilor de diferite vérste si categorii de nevoi, contribuind astfel la un
demers de profilaxie adecvata. -
R.. 1.2. Absolventul interpreteazd datele de evaluare pentru a stabili diagnoze precise si a dezvolta planuri de
tratament personalizate, inclusiv misuri de profilaxie pentru a preveni recurentele.
R1. 1.3. Absolventul utilizeazs tehnologie de ultimd generatie si instrumente specializate pentru a efectua
evaludri precise si obiective, ajutand la identificarea precoce a problemelor de sdndtate fizicd,

Cp.2 Proiectarea si implementarea programelor de recuperare prin exercitiu fizic

R.I. 2.1. Absolventul dezvolts programe de profilaxie si recuperare prin exercitiu fizic personalizate, pentru a
preveni complicatiile si pentru a imbundtdti calitatea vietii pacientilor.

Rl 2.2, Absolventul utilizeazs cunostintele avansate in domeniul kinetoterapiei pentru a planifica si
implementa tratamente bazate pe exercitiu fizic, eficiente, sigure si care integreazd masuri de
profilaxie/recuperare,

R.I. 2.3. Absolventul integreaza terapii bazate pe exercitii fizice cu componentd de profilaxie sau planuri de
recuperare, contribuind la mentinerea si imbunitstirea stirii de sinitate a pacientilor pe termen lung.

Cp.3. Evaluarea eficacitatii si calititii programelor de recuperare motricd si somato-functionald prin
intermediul exercitiului fizic

R.. 3.1. Absolventul evalueaza in mod regulat progresele si schimbdrile in starea de sinitate a pacientilor,
inclusiv efectele masurilor de profilaxie, pentru a ajusta planurile de tratament bazate pe exercitiu fizic.

RI. 3.2, Absolventul utilizeazd date obiective pentru a misura impactul programelor de recuperare prin
exercitiu fizic, cu accent pe profilaxie asupra sdnatatii si calitatii vietii pacientilor,

R.1. 3.3. Absolventul dezvolts abilitdti de cercetare pentru a contribui la dezvoltarea cunostintelor in domeniul

profilaxiei si recuperarii motrice si somato-functionale, facilitind astfel promovarea sandtdtii si prevenirea
problemelor de sdnatate.
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Competente transversale si rezultate ale invitarii

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul Profilaxiei si recuperérii motrice si somato-
functionale

RJI. 1.1. Absolventul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sénatétii pentru a dezvolta si
implementa planuri de tratament integrate si coordonate.

RJI. 1.2. Absolventul comunic in mod eficient cu pacientii si familile acestora, oferind explicatii clare si
consiliere in timpul procesului de tratament kinetoterapeutic.

R.I. 1.3. Absolveritul lucreazi in echipa pentru a asigura furnizarea de ingrijiri de calitate si pentru a sustine
pacientii in procesul de recuperare. Comunicarea si cooperarea interprofesionald in contextul activitatilor
motrice formale si non-formale.

Ct.2. Dezvoltarea profesionald continu3 si cercetarea in domeniul profilaxiei, recuperirii motrice si somato-
functionale

R.I. 2.1. Absolventul planificd si urmdreste dezvoltarea sa profesionald continug, inclusiv participarea activd in
cercetarea si diseminarea rezultatelor studiilor privind profilaxia si recuperarea motricd prin practicarea
exercitiului fizic.

R.I. 2.2. Absolventul dezvolts abilitati de cercetare pentru a contribui la avansarea cunostintelor in domeniul
profilaxiei si recuperdrii motrice si somato-functionale prin studii si lucrari stiintifice.

RI. 2.3. Absolventul evalueaz si adapteaza practicile clinice in functie de cercetdrile actuale si de cele mai
bune practici in domeniul Kinetoterapiei si motricititii speciale. -

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numdr de semestre: 4 semestre.
Numdr de credite pe semestru: 30 de credite
Numar de ore de activitdti didactice /sdptdmana: 14

Numarul de sdptamani pe ani de studii:

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Sem. | Sem. || larnd | Vard | Restante | larnd | Primdvard | Vard
Anul | 14 14 3 L 2 3 1 12
Anul Il 14 14 3 3 1 3 1 -

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARI INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurati prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

5. CONDITHI DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Inscrierea in anul urmdtor este conditionatd de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor.

6. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invdtdmant cuprinde, pe langs disciplinele obligatorii si la alegere (optionale) si discipline
facultative.
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7. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOME! DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobatd de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor previzute in planul de invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

1 Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;

2 Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 sdptdmani din anul terminal;
3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie - iulie

4. Numdrul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei
Facultatea: Educatie fizic si sporturi montane Valabil in anul universitar 2023 - 2024
Programul de studii universitare de masterat: Profilaxie si recuperare motric¥ si somato-functionald
prin exercitiu fizic
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice
Durata studiilor: 2 ani
Forma de invatédmant: cu frecvents (IF)  an T

! Aprobat in sedinta
Tipul masteratului: profesional | '

| Senatului Universititii Transilvania |
i g : @ . H
Cin Brasov din data de |
ANUL | 23 Sepleanlivde 2093 J
" T : e ip* S trul Il
L Discipline obligatorii Tip Ll el
crt. C|S|L|P|Ver|Cred | C|S|L|P]|Ver]| Cred
Notiuni avansate de ergofiziologie, pe
i otiuni avansate de ergofi gie, p DCA 114 E 4 W (Al . x

grupe de varsta

Psihologia varstelor si psihopatologii

2 - DCA 1T11] - - C 5 2 l&= 1 =1 = - -
specifice

3. | Teoriainvatdrii motrice DAP 2 |1 (-] - 3 6 = | = =] - - -

g T‘ehnm de mterlviarjtle . DAP 1]-141]1- £ 4 e .
kinetoterapeuticd In mediul scolar
Management si marketing in

5. promovarea starii de sandtate prin DSl Ty 1| - - C b = |=]=1-= - -

exercitiu fizic

Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in

6. ) . DslI 1 2 - - E 6 - - - = - e
bolile metabolice

Etics <i e Tn St
. tica si d.ec?ntologn? l.n,.t.nnjca DS s f 0 ) _ il C 2
Sportului si Educatiei Fizice

Notiuni avansate de biomecanic¥ si

8. : o L DSl -l -1-1- - - 111 ]- - E 5
cinematicd a miscrii
9. Antropologie motrica DSl -l -1-1 - - - T 1 -] - E 5
10. | Practicd (stagiu clinic) DSl - -1-1- - - - -12] C 4
Total ore discipline obligatorii 7|52 |- |3 9% |3]2(-|2fzEr| 16
3C 2C
14 30 7 16
Nr. - Semestrul | Semestrul Il
. . - . I
crt. ftseiplineapyiamda P IcTs[i]p]ver [ced| s c]p Ver, | Cred.

Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:

Pachet optional 1

Nutritie in sportul de performants DCA

11 ¥
Kinetoterapia in obezitate DCA

Pachet optional 2

Strategii operationale de preventie si
12. | recuperare a stdrii de sdnitate prin DSl - - -1 - - - 1 2| = | = c 6
miscare
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Sdndtate fizicd, psihicd si sociald prin

N6 , DSl
activitdti motrice

3 2 o 14

1C

Total ore discipline optionale pe sdptimani 1€/
0 = - 7 14

1C

3E/ 3E/
| 14 30 14 30

Tota 3c 3C

Legendd:
Tip" = tipul de disciplin&:

DSI - discipline de sinteza

AT 8
Prof. dr. ing. Abrudan loan -Uzlsile, (‘

Rector ‘ “ 2

Conf. dr. Nechita Florentina,

Director de departament

s
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DCA - discipline de cunoastere avansata
DAP - discipline de aprofundare

Conf. dr. Turcu loan,

Decan

4
/f /
4 4

e

Conf. dr. Nechita Florentina,

Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Bragov
Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2024 — 2025

Programul de studii universitare de masterat: Profilaxie si recuperare motrica si somato-functionald

prin exercitiu fizic

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtdmant: cu frecventd (IF)

Tipul masteratului: profesional

ANULII
N Semestrul Il Semestrul IV
r. ]
- Discipline obligatorii Tip* Jc|s|L|P|Ver|Cred|C|S|L|P|Ver| Cred
Kinetoprofilaxia si kinetoterapia
1 proriiaxias el A |2|=<|1|-|E]|] 8 F-|-|-|=|-1] -
locomotorie, pe grupe de varstd
Kinetoterapia in recuperarea
2. | patologiei cardio-vasculare, la diferite DCA 111 -] - E 4 -l -1-1- = -
varste
Kinetoterapia hemiparezelor si
3-...p asecly BCA | 1) «<1{21=1 E | & l=f=|l=|&]| =_| =
hemiplegiilor
4. | Practica (stagiu clinic) DSl ~-|l=]1=-12| C 4 =l al =l - =
3E/
411|121 2 19 & = | = | = = =
1C
Total ore discipline obligatorii 3E/
9 19 - - &
1C
Nr. 3 Semestrul lll Semestrul IV
T : i
ct, Hecipling opEonBle P fc]s[c]p]ver|cred €[5 ]| L]|P|ver] cred
Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Masaj terapeutic DAP
5. | Reflexoterapie, tonifiere si DAP 1] =12 - E 6 =l =-1-1- = =
infrumusetare
Pachet optional 2
Profilaxie si recuperare sportivd in DAP
mediu acvatic
6. — 1{-11|-|Cc| &8 J=|=-|=-|-|~-1] -
Profilaxie acvaticd pentru solicitirile DAP
mediului ocupational
Pachet optional 3
Proiect de cercetare privind
kinetoprofilaxia la nivelul echipelor DAP
reprezentative sportive scolare
7 , -l - -] - - - 11 -(-[1]¢C 4
Proiect de cercetare privind
kinetoterapia la nivelul echipelor DAP
reprezentative sportive scolare
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Pachet optional 4

Proiect de cercetare privind

: i : : DAP
5 kinetoprofilaxia in mediul ocupational 1 c %
Proiect de cercetare privind DAP
kinetoterapia in mediul ocupational
Pachet optional 5
Proiect de cercetare privind DAP
" kinetoprofilaxia in bolile metabolice 1 C 4
" | Proiect de cercetare privind - '
kinetoterapia in bolile metabolice
Pachet optional 6
Proiect de cercetare privind DAP
kinetoprofilaxia 1 iatri
& ‘ oprofilaxia in geria I-’Ie = i } N c "
Proiect de cercetare privind DAP
kinetoterapia in geriatrie
Pachet optional 7
Practicd pentru pregdtirea disertatiei bS|
- in kinetoprofilaxie N ) i N I P 4
Practicd pentru pregdtirea disertatiei DS|
in mediu clinic
Pachet optional 8
Elaborarea lucrarii de disertatie, in DS ~
- kinetoprofilaxie N ) i b wln C 10
Elaborarea lucrarii de disertatie, in DS
mediu clinic
1E/
3| - 11 - - |10 6C 30
1C
Total ore discipline optionale pe siptimani
; 1E/
5 11 14 6C 30
1C
4LE/
Total 14 - 30 14 6C 30

¥

Prof. dr.ing. Abrudan Idah Vasile,

#

Rector

Conf. dr. Nechita Florentina,

Director % departament
A

il

™~
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Universitatea Transilvania din Bragov

Ministerul Educatiei
Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane

Valabil pentru promotia 2023 - 2025
Programul de studii universitare de masterat: Profilaxie si recuperare motricd si somato-functionald

prin exercitiu fizic
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice
Durata studiilor: 2 ani
Forma deinvatdmant: cu frecventd (IF)
Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr A Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anli
1 | Obligatorii 21 9 30 5357 46 19
2 | Optionale 7 19 26 46,43 14 41
TOTAL| 28 28 56 100 60 60
3 | Facultative - = - - = 5
BILANT GENERAL II
Nr T Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anli ore % Anl Anll
Discipline integral / partial asistate 26 22 48 85,72 | 56 46
Practica de specialitate 2 2 4 714 4 4
Practicd pentru elaborarea disertatiei = 4 & 7,14 - 10
TOTAL | 28 28 56 100 60 60
! ’
Prof. dr. ing. Abrudan-loan Vasile, {’} Conf. dr. Turcu Io§n,
il 3 \ v/ /
A 11\
Rector \ )/ :

> S
Decan ® é;x"*”
é//' /
{

Conf. dr. Nechita Florentina, Conf. dr. Nechita Florentina,

Director EL? departament

| A~

Coordonatfo;program de studii

i 7 2

)
N

A%

A U
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