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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Obiectivul general al programului de studii este de a dezvolta profesionisti calificati si bine pregititi, dotati cu
cunostintele, abilitatile si competentele necesare pentru a oferi instruire si indrumare de inaltd calitate in
domeniul educatiei fizice scolare si in organizarea activitatilor motrice de timp liber pentru toate grupurile de
varstd. Misiunea este de a pregiti absolventii sa fie lideri in promovarea unui stil de viata activ, sdndtos si sa
contribuie semnificativ la dezvoltarea fizicd, cognitiva si socio-emotionald a elevilor si a comunitatilor lor.

Programul de studii ofera calificarea in Educatie fizicd scolard si activitati motrice de timp liber si este Tnscris in
Registrul National al Calific&rilor din Tnvatamantul Superior, cu codul RO/07/1014/006"

Ocupatii vizate: Cod: 233001 profesor in invatdmantul liceal, postliceal.

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele Tnvatarii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.
Prezentarea detaliatd a acestora se regaseste in fisele disciplinelor din planul de invatamant.

2. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE
Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1 Evaluarea si dezvoltarea performantei fizice si motrice
RI. 1.1. Absolventul utilizeazs metode avansate de evaluare a capacitatii motrice si a aptitudinilor subiectilor
pentru a dezvolta programe personalizate de educatie fizicd, adaptate la nevoile specifice ale fiecdrei grupe
de varsta.
RI. 1.2. Absolventul analizeazi datele de evaluare pentru a monitoriza progresul fizic/motric al subiectilor si
pentru a adapta instructiunile si programele in consecinta.

R.. 1.3. Absolventul dezvolts abilitati de coaching si mentorat pentru a ghida subiectii practicanti in atingerea
potentialului lor fizic maxim.

Cp.2 Planificarea si implementarea programelor de activitati motrice de timp liber

R.I. 2.1. Absolventul proiecteaza si implementeaza programe inovatoare de activitdti motrice de timp liber
pentru diferite grupuri de varstd, luand in considerare cercetrile si recomanddrile actuale in domeniu.

R.I. 2.2. Absolventul integreaza tehnologiile si resursele digitale in dezvoltarea si livrarea programelor de
activitdti motrice.

R.I. 2.3. Absolventul organizeaza si administreaza evenimente si activitati motrice in comunitate, promovand
un stil de viata activ.

Cp.3. Managementul si leadership-ul in educatia fizica formald si non-formal3

R 3.1. Absolventul demonstreaz abilitatea de a gestiona proiecte de cercetare si echipe de lucru pentru a
analiza si dezvolta practici si politici educationale eficiente pentru diferitele grupe de varstd,

RJI. 3.2. Absolventul dezvolts abilitti de leadership pentru a influenta politicile Si practicile educationale in
domeniul sdu de expertiza.

RJ. 3.3. Absolventul promoveazd etica si valorile profesionale in randul colegilor si comunitdtii educationale,

Competente transversale si rezultate ale invatarii

Ct.1. Comunicarea si cooperarea interprofesionali in contextul activitatilor motrice formale si non-formale

R 1.1, Absolventul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sanatitii si educatiei pentru a
dezvolta si implementa proiecte de cercetare interdisciplinare care vizeazd evaluarea si imbundtdtirea stdrii
de sandtate si a calitatii vietii in randul diferitelor grupe de varstd.

)
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R.. 1.2. Absolventul dezvolts abilitdti de gestionare a proiectelor de cercetare, inclusiv planificarea, colectarea
si analiza datelor, si raportarea rezultatelor in mod clar si coerent.

RI. 1.3. Absolventul disemineazi rezultatele cercetdrii in comunitatea stiintificd si in mediul educational,
contribuind la avansarea cunostintelor in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice,

RI. 1.4. Absolventul utilizeaza tehnologiile de comunicare pentru a facilita schimbul de informatii si
coordonarea serviciilor pentru beneficiul elevilor/subiectilor si comunitatii.

Ct.2, Dezvoltarea profesionald continua si planificarea carierei in domeniul educatiei fizice si sportului

R.I. 2.1. Absolvéntul planifici si urmdreste dezvoltarea sa profesionald continud, inclusiv participarea la
cursuri avansate si conferinte relevante.

R.. 2.2. Absolventul evalueaza oportunitatile de carierd in domeniul activitdtilor motrice si dezvoltd strategii
pentru avansare si specializare.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 4 semestre.
Numdr de credite pe semestru: 30 de credite
Numar de ore de activitdti didactice /sdptdmana: 14

Numadrul de saptdmani pe ani de studii:

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Sem.| Sem. Il larnd | Vard | Restante | larnd | Primdvard | Vard =
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 12
Anul Il 14 14 3 3 1 3 1 s

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRIL. COND[TIONE\RI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

5. CONDITH DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Tnscrierea in anul urmétor este conditionatd de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor.

6. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invatdmant cuprinde, pe langd disciplinele obligatorii si la alegere (optionale) si discipline
facultative.

7. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobatd de Senatul Universitdtii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor previzute in planul de invdtdmant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;

Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 s¥ptdmani din anul terminal;
Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie - iulie

Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie fizic3 si sporturi montane

Ministerul Educatiei
Valabil in anul universitar 2023 - 2024

Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizicd scolard si activitati motrice de timp liber

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

Aprobat in sedinta

,_.\-.\-I!
|

{
| Sanatilii Hnivaraits i 7., P e
Tipul masteratului: Profesional ‘? 2 uti!!i;il;li.:;_.a _'\!_‘.::T:"T;;:;:]{.':_;mmﬂ 5
ANUL |20 Seplendaic 2023 |
Nr, Discipline obligatori Tip* Semestrul | Semestrul Il
crt. C|S|L|P|Ver |Cred |C|S|L]|P]|Ver| Cred
1, Psuhc'll'og:avarsteloml psihopatologii DCA i l1l-1. C 5 el b o1 ) )
specifice
2. | Teoria invatarii motrice DAP |2 |1|-|-]|E 6 | -|-|-]-1- -
3, Tehnmtdemter.ven’,cle | DAP 1 l-111- E 5 I D A ) )
kinetoterapeutica in mediul scolar
Management si marketing in
4, activitdtile motrice formale si DSl 1T dF=¢=1 & 5 =l=] =|= 2 -
nonformale
g Metod‘ofoguld‘eevaluaregloptimlzvare DS 1l2l-1-1]E 6 S N .,
a conditiei fizice pe grupe de varst3
g I'Staglu.depractlcémmedmformalde DS| I c 4 B AT ) ,
instruire
7 Etlca,5|d.eclmtologu?|‘n?t.un‘ga DS| oL ) ) 1l-1-1-1c¢ 5
Sportului si Educatiei Fizice
Metodologii de predare a jocurilor
8. sportive in ciclul liceal - fotbal si DAP o I I - - T -12] - E 7
handbal
Metodologii de predare a jocurilor
9 sportive in ciclul liceal - baschet si DAP - | - | - | - - = Tl=12]|=| E 7
volei
Activitati motrice de agrement -
10. | teorie si practic3 in stagii de instruire Dsl == = s = - T =] =1 t 4
nonformald
Total ore discipline obligatorii S S (Y e - 4 1% 20
3C 2C
14 30 9 20
Nr. . Semestrul | Semestrul ||
crt. Discipline opficnale | ™ TcTsTolever (el c s L| P | ver | Cred.
- Se alege cate o disciplini din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Paradigma holostic3 a educatiei fizice
in dezvoltarea adolescentului i
11. | Dezvoltarea trasiturilor de -l -] -1- - - 1 -1 - E 4
personalitate prin activitati motrice DCA
curriculare si extracurriculare
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Pachet optional 2

Metodologii de dezvoltare
psihomotricd, formale si nonformale, DSl
in educatia ti i
12, m' u Ela. '1mpur e : ; . ) ) ) ) 5, 1 5 C 6
Diagnoza si interventie psihomotorie,
formala si nonformald, in educatia DSl
timpurie '
2 i 10
: T T | £ 1C
Total ore discipline optionale pe sdptimani 1E/
0 = - 5 10
1
3E/ 3E/
1 30 14 30
Total 4 ac ac
Legenda:
Tip” = tipul de disciplina: DCA - discipline de cunoastere avansati

DAP - discipline de aprofundare
DSI - discipline de sinteza
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei

Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane Valabil in anul universitar 2024 - 2025
Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizics scolard si activitdti motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtamant: cu frecvent (IF)

Tipul masteratului: Qrofesional

ANUL Il
Nr Semestrul Il Semestrul IV
s Discipline obligatorii Tp* fels|L|P|ver|cred|c|s|L][P]ver]| crea.
Strategii de construire a grupului prin
1. | activitati motrice formale si DAP 211 1=1]=] E 6 =l -1-1-1 - 3
nonformale
Metodica preddrii educatiei fizice si
2. | sportive in ciclul liceal si universitar de DAP 201 - - E 6 -l -1 -]- - =
invatdmant
Poliatlonul atletic scolar / Ansamblul 2
i oa'loulatuetuc,ouar n DAP sladal. . . IS T i )
de gimnasticd scolard
% Aspecte teor.etico Tap[icative ale DCA i lagl sl = e - S R S 3 )
performantei motrice umane
6| 3|1 i 21
1€
Total ore discipline obligatorii 3E/
10 21 = = =
1C
Nr. - Semestrul llI Semestrul IV
Bk . ,
crt. DisciplosopHionsle P fcTsTo] e ver [cred [ c|s|L]p|ver| crea

Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:

Pachet optional 1

Organizarea activitatilor

extracurriculare in ciclul liceal - DAP
sporturi montane
5 : — 1 - 1 - E 4 = -] -1 - - -
Organizarea activitatilor
extracurriculare n ciclul liceal — DAP

sporturi de iarnd

Pachet optional 2

Invitare experientiala si prin -
6. | aventurd * 111 -1 - C 5 -

Tehnici de supravietuire montan3 DCA
Pachet optional 3

Proiect de cercetare pe grupe de
7 | varstd 6 — 10 ani, in mediu formal de DSl - -] - - - - 10 -1=-11 C 4
instruire motrica
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Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 6 - 10 ani, in mediu DSl
nonformal de instruire motrici

Pachet optional 4

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 11 - 14 ani, In mediu formal DSl
de instruire motrici

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 11 - 14 ani, in mediu DSI
nonformal de instruire motrics

Pachet optional 5

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 15 - 18 ani, in mediu formal DSl
de instruire motrica

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 15 - 187ani, in mediu DSI
nonformal de instruire motricd

Pachet optional 6

Proiect de cercetare pe grupe de
varsta 19 - 25 ani, in mediu formal DSl
de instruire motrica

Proiect de cercetare pe grupe de
varstd 19 — 25 ani, in mediu DsI
nonformal de instruire motric3

Pachet optional 7

Practicd pentru pregdtirea disertatiei

; . DSl
in mediu formal de instruire motrics

Practicd pentru pregdtirea disertatiei -
in mediu nonformal de instruire DSl
motrica

Pachet optional 8

10.

Elaborarea lucrarii de disertatie,

DSl
mediu formal de instruire motrici

Elaborarea lucrdrii de disertatie,

. . ) . DSl
mediu nonformal de instruire motric

10

1E/
1C

10 6C

30

Total ore discipline optionale pe sdptdmana

1E/
1C

14

6C

30

Total

LE/
2C

14

30

14

6C

30
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Universitatea Transilvania din Bragsov Ministerul Educatiei

Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane Valabil pentru promotia 2023 - 2025

Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizicd scolard si activitati motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtdmant: cu frecvents (IF)

Tipul masteratului: profesional

[}

BILANT GENERAL |

Nr - Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt . Anl Anli ore % Anl Anll
1 | Obligatorii 23 10 33 58,93 50 23
2 | Optionale 5 18 23 41,07 10 39
TOTAL 28 28 56 100 60 60
3 | Facultative - = & - - -

BILANT GENERALII

Nr Lo Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
Discipline integral / partial asistate 25 22 47 8393 | 56 46
2 | Practica de specialitate 3 2 5 8,93 4 4
Practica pentru elaborarea disertatiei - 4 4 7,15 - 10
TOTAL | 28 28 56 100 60 60
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