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1. OBIECTIVE DE FORMARE S COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii este directionat cdtre formarea cadrelor didactice de specialitate,
abilitate cu capacitati si competente pe directia proiectarii, conducerii si evalurii actului de predare invdtare la
nivelul stadiului | al antrenamentului sportiv siin activitdtile de educatie fizica.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate’ pe piata muncii si cu cadrul
national al calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de Tnvdtamant.
Programul de studii are validatd calificarea in Registrului National al Calificdrilor in Invatamantul Superior,

conform deciziei numarul 3481 din 21.02.2019, avand cod COR ISCO- 08 235923- profesor-antrenor si 233002
- profesor in invdtamantul gimnazial.

Pe langa aceasta calificare, se asigury prin protocoalele cadru incheiate cu Centrul National de Formare si
Perfectionare al Antrenorilor si calificarea de antrenor intr-o ramura sportivs, cod COR ISCO-08 324201,
Obiectivele secundare ale programului de studii sunt:

formarea specialistului cu studii de licentd in domeniul educatiei fizice si sportului;

formarea specialistului cu capacitati de cercetare stiintifics, pentru asigurarea suportului stiintific
necesar cunoasterii, dezvoltdrii si evolutiei domeniului;

formarea specialistului cu valente integrative intr-o gami variatd de activitati conexe domeniului

educatiei fizice si sportului (expert, consilier pe probleme sportive, monitor de timp liber, functionar de
stat sau functionar public).

Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin operationalizarea
competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt:

i

Obiective cognitive:

sd cunoascd aparatul notional specific domeniului educatie fizicd si sport;

sd cunoascd implicatiile biologice si sociale ale practicirii activitatilor de tip sportiv;

sa cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereazd n activitdtile specifice educatiei fizice si sportului;
sd cunoasca componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizicd si sportiva precum si factorii
antrenamentului sportiv;

sd cunoasca cele mai importante teorii despre invdtarea / educarea motric;

sd cunoascd formele de organizare, programare — planificare, evidentd si evaluare a activitatilor de
educatie fizica si sportivd si a procesului de antrenament sportiv — stadiul I.

. Obiective aplicativ-practice (instrumental- -operationale):

sd fie capabil de a analiza interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale motricitatii umane si ale
capacitdtii de performantd motric;

sd aibd capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare side
a constientiza parametrii de miscare si efort realizati;

sd dobandeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul traseului de
studii; _

sd fie capabil de a identifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme
noi;

sa fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse;

sd aibd capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionald.
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3. Obiective de comunicare si relationare:
* sd dobandeascd abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminologie specifica si adecvata nivelului
de pregdtire al subiectilor angrenati intr-o gama variata de activitdti de educatie fizicd si sport;
* safie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motricd / amotrici adecvate situatiilor specifice;
sd dobandeascd o atitudine flexibild si adaptabild la munca de echipé.

Competente profesionale si rezultate ale nvatarii

Cp.1. Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice educatiei fizice si antrenamentului sportiv

R.I. 1.1. Absolventul proiecteaza unitati de invdtare corelate cu competentele curriculare si raportate la resursele
disponibile.

R.I. 1.2. Absolventul dezvolts strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de
invdtare proiectatd.

R.I. 1.3. Absolventul identifici si adapteaza programele de fnvatare motricd atat pentru diferite grupuri de elevi
cu nevoi specifice cat si pentru practicantii sportului la nivel de initiere si consolidare a deprinderilor motrice.

R.I. 1.4. Absolventul creeazi un plan anual de invatdmant (un plan anual de pregitire), precum si alte planuri
calendaristice ( mezociclu, microcicly, plan de lectie), coerente si flexibile.

R.I. 1.5, Absolventul utilizeazi tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invdtare in cadrul
lectiilor de educatie fizicd si antrenament sportiv.

RI. 1.6. Absolventul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si/sau a planurilor de antrenament
adaptandu-le permanent in functie de feedback-ul elevilor.

R.I. 1.7. Absolventul planific3 $i organizeazd activitdti sportive, precum si alte evenimente specifice domeniului.
R.I. 1.8. Absolventul identifica resursele materiale necesare predarii lectiilor si/sau antrenamentelor sportive.

R 1.9. Absolventul dezvoltd abilitati de comunicare si colaborare cu conducerea institutiei, cu colegii, cu
elevii/sportivii, precum si cu Inspectoratul Scolar Judetean in scopul planificirii si deruldrii activitdtilor
educationale specifice domeniului.

RI 1.10. Absolventul se autoevalueazi permanent privind competentele didactice in scopul dezvoltrii
abilitatilor profesionale.

Cp.2. Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si
antrenamentului sportiv

RJ. 2.1, Absolventul organizeaza eficient resursele de timp si de spatiu in cadrul lectiilor de educatie fizic3 si de
antrenament sportiv.

R.. 2.2. Absolventul monitorizeaza permanent atat comportamentul cat si siguranta elevilor/sportivilor in timpul
activitatilor fizice/sportive.

R.I. 2.3, Absolventul gestioneazd cu responsabilitate resursele materiale, inclusiv echipamentele sportive
specifice.

RJ. 2.4. Absolventul creeazs un mediu de fnvatare pozitiv, atractiv si stimulator in cadrul lectiilor de educatie
fizicd si de antrenament sportiv.

R1.2.5. Absolventul implicd activ elevii/sportivii in planificarea si evaluarea activitdtilor specifice.

RJI. 2.6. Absolventul dezvoltd si implementeaza protocoale de prim ajutor si sigurantd in cadrul activitdtilor
specifice desfasurate.
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RI. 2.7. Absolventul colaboreazi cu cadre didactice, cercetdtori si specialisti pentru a oferi continuturi de
Invdtare permanent adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

RJ. 2.8. Absolventul organizeazs, deruleazi $i monitorizeazd diferite activitdti specifice, cum ar fi turnee sportive
si competitii scolare.

R.I. 2.9. Absolventul evalueazd, monitorizeaza si inregistreazi permanent progresul elevilor/sportivilor in cadrul
activitatilor specifice desfaturate.

RJ. 2.10. Absolventul manifestd constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional,
aptitudinal si managerial specific activititii sale profesionale.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si antrenamentului sportiv

R.. 3.1, Absolventul creeaza un mediu de invdtare propice si performantial bazat pe etic3, integritate si valori
morale in cadrul clasei de elevi/grupului de sportivi,

R.I. 3.2. Absolventul observi, discutd $i corecteazd comportamentul elevilor/sportivilor in timpul lectiilor Si
activitdtilor sportive.

R.I. 3.3. Absolventul dezvoltd o comunicare pozitiva cu elevii/sportivii in scopul implic&rii active a acestora in
procesul de predare/invatare.

RI. 3.4. Absolventul identificd nevoile elevilor/sportivilor precum si diferentele culturale/fizice/sociale dintre
acestia.

R.I. 3.5. Absolventul dezvolta abilitati de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei/echipei.

RJ1. 3.6. Absolventul colaboreazi cu parintii si dirigintii elevilor/sportivilor in scopul asigurarii unui climat optim
necesar dezvoltdrii polivalente a acestora.

R.I. 3.7. Absolventul utilizeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor/sportivilor.

R.I. 3.8. Absolventul promoveaza spiritul de echipa si de fair-play in cadrul activitatilor didactice si a competitiilor
sportive.,

R 3.9. Absolventul dezvolt3 abilitati de monitorizare si coordonare a activitatilor elevilor/sportivilor pentru a
facilita integrarea sociald a acestora.

R.. 3.10. Absolventul manifests atentie permanenta privind aspectele profesionale specifice postului, in scopul
autoperfectiondrii continue.

Competente transversale si rezultate ale invatrii

Ct.1. Comunicarea si cooperarea n contexte profesionale

RI. 1.1. Absolventul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si a antrenamentului sportiv.

R.I. 1.2. Absolventul colaboreaza permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizdrii Si promovarii
unor programe si initiative comune.,

RI. 1.3. Absolventul utilizeaza tehnologii si platforme informatice pentru a mentine si dezvolta o interactine
constructivd, permanents cu pdrtile elevii/sportivii si pdrintii acestora.

R.I. 1.4. Absolventul gestioneazd conflictele spontane cu celeritate, intelegere si decentd, promovand un mediu
de activitate sdndtos, bazat pe comunicare siintelegerea reciprocd a nevoilor.

R.I. 1.5. Absolventul identificd, intelege si armonizeazd diversitatea culturald si individualitatea in procesul de
comunicare si colaborare.

Y1 < j o
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R.l. 1.6. Absolventul dezvolts abilititi de ascultare activa si intelege nevoile si asteptarile elevilor/sportivilor,
precum si pe cele ale pdrintilor,

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.I. 2.1. Absolventul se raporteaza in activitatea sa didacticd la propriile obiective Si provocari profesionale.
RJ. 2.2. Absolventul identifica si evalueazd oportunitatile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie
profesionala.

RI. 2.3. Absolventul dezvoltd un portofoliu de cbmpetente bazat pe achizitii si realizdri relevante pentru
domeniul sdu de activitate.

RI 2.4. Absolventul planificd si implementeazs strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice. |

RJI. 2.5. Absolventul intelege si respectd regulamentele si cerintele legale ale calificirilor si competentelor
profesionale solicitate in profesie.

RI. 2.6. Absolventul monitorizeaza $i controleaza evolutia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de munca sau
Specializarean domenii conexe educatiei fizice si sportului.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numdr de ore de activitati didactice /sdptdmana: 27 (28 an |, sem. Il)
Numdrul de sd@ptdmani pe ani de studii:

Activitdti didactice Sesiuni de examene Practicd Vacante

Sem. | Sem. Il larnd Vara Restante larnd Primdvara Vard
Anul | 14 14 3 4 2 2 2 1 12
Anul It 14 14 3 3 2 2 2 1 12
Anul Il 14 14 3 3 1 1 2 i

in functie de specificul programului de studii, practica se organizeaza comasat sau/ si pe parcursul semestrelor,
Stagiul de practicd in centre de initiere in sport / pe ramuri de sport (cod SPISO5 si SPIS06), se va efectua in
concordantd cu specializarea pentru care a optat studentul la disciplina Metodica antrenamentului pe ramuri de
sport, (cod MAQ5si MAOS).

Pe parcursul studiilor este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sanatate a tuturor studentilor in
vederea practicarii educatiei fizice si sportului, sau declaratia acestora pe proprie rdspundere privind starea de
sandtate necesard participarii la activitdtile didactice specifice programului de studiu.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la
alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea si sunt grupate in discipline optionale sau
pachete optionale, care completeazi traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de citre
student in anul universitar anterior derularii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale (cu exceptia
optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprima in semestrul |).

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face in dous moduri:
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1. studentul alege una sau dous discipline facultative oferite de facultatea care organizeazi programul de studii:
denumirea disciplinei este inscrisd in planul de invatdmant al programului.

2. studentul alege:

(i) o disciplind din planul de invatamant al altui program de studii din universitate:

(ii) o disciplina din lista oferitd de una dintre universitdtile membre ale aliantei UNITA;

in cazul (i), cererile se inregistreaza la Centrul de formare continus (CFC), in cazul (i), la UNITA office.

Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului.
Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.

4. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDIU URMATOR,. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDIU

Conditiile de Tnscriere Tn anul universitar urmétor, cele de a urma module de curs n avans, precum si cele de
promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR
Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii (V).
Definitivarea proiectului de licent&: in ultimul semestru de studii (vi).
Perioada de sustinere a proiectului de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numdrul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fata de cele 180).
* Proba | — examen scris si prob3 practico-metodici (testarea cunostintelor in domeniul de licentd si in
specializarea studiatd) — 5 credite

* Proball - elaborarea si sustinerea lucrérii de licentd - 5 credite

Media minima de promovare a fiecirei probe este 5,00 iar media minim de promovare a examenului de licents
este 6,00.

6. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI
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Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de licenta:

Domeniul de licenta: Educatie fizici gi sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invitdmant: Cu frecventd

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA-ZI
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1t

20 Qeplenylax

g

g
ol U

Plan de inv&tdmdnt valabil in an universitar 2024-2025

|20 ne, 2024 |
ANUL I ‘ Eieik
Nr. Discipline cu Semestrul 1t Semestrul II
crt criteriul: e e
! Obligatoriu Cc 8 L P SI Pr v Cr c s L P SI | Pr v Cr
1|z ie functional pplor| 2712 [0 0 69 | 0 E 5
i DF DI 2 1 C 0 58 0 E 4
3 DF | DI 2 0 2 0 69 0 E 5
4 DF | DI 2 0 2 0 69 0 E B
DD | DI 2 0 2 0 69 0 E 5
g DC | DI 3 i 0 [4] 47 0 C 3
i DC | DI 1 i 0 0 47 0 e 3
£ DD | DI 2 2 0 44 0 E 4
2 DAUY DI 1 3 0 0 47 0 [ 3
baate DF | DI 2 0 3 0 | 85| o £ 5
de handbal
Fundamentele
4 |stiintifice ale DF | DI 2 0 3 ¢} 55 0 E 5
j lul de fotbal
5 e £ 21 0]z2]0]e]o g 5
in atletism
¢ DL DI 2 0 4 0 69 0 [ 5
7 JLimba englezs 2 DC | DI 4 i3 0 0 47 0 C 3
7 |Limba francezj 2 DC | DT 1 1 C 0 17 0 G 3
E Cc v
Total 11 1 6 4] 381 0 ? Y ) 12 4 10 0 386 0 = = 30
Total ore didactice pe 21 26
sdptdmans
Nr. e Semestrul I Semestrul II
o Discipline cu e e,
“"*leriteriul: optienal |®* [©2 c|ls|z| p | st|ec v cz | ¢ g | @ P | 8T | Pr v Cr
[ Dbpjpoef o 0 3 g 33 0 v 3
v bp | Do 0 0 3 0 33 0 v 3
v E C v
Q0 0 3 0 33 Q & 3 9] 0 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0
Total ore didactice pe 3 0
saptdmand
Nz, Discipline cu Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: cle."
, Cc ] L P SI Pr v Cr c s L P SI | Pr v Cr
& ps |prc] 2 0 1 0 33 0 E 3
4 DS | i) 1 o] 33 G B 3
0 J 3 0 33 0 2 el
L 0 0 3 0 33 0 [ )
{5 v E c v
T 1 4 ] 9 0 0 3 0 33 0 3
ota 3} 0 99 0 1 0 0 1 0
Total ore didactice pe ) 3
sdptdmand
Legends:
Ci = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale DD - discipline in domeniu (unde est
DS - discipline de specialitate DC - discipline complementare
¢ = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale
DFc-disciplinefacultative
SI = ore de studiu individual
7
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RECTOR, [
PROF. DR. IOAN VASILE ARRIUDAN

DIRECTOR DEPARTAMENT,
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizici $i sporturi montane
Programul de studii universitare de licenta: SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA-ZI
Domeniul fundamental: S$tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizicd si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invi{&mant: Cu frecventa

Plan de invdtdmant valabil in an universitar 2025-202§

ANUL II
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
Grt criteriul: c:e.™
Obligatoriu C|s|L| P | sI|eEx v cclc| s | L | P |sI|eEr v Cr
Teocria $i metodica
E iei fizice si DF | DI 2 1 0 0 83 0 E 5
ale
2 DS | DI 4 o 0 0 41 0 E 5
DD | DI 2 4] 2 0 44 0 C 4
4 DD | DI 2 0 2 0 69 0 E 5
5 DD | DI 4 ¢] 2 0 41 0 E 5
DF | DI ¥ 0 1 0 47 0 E 3
7 DC | DI 1 1 0 0 47 0 C 3
i DC | DI 1 T 0 0 47 0 c =)
A DF ] DI 1 0 & O 58 0 E 4
DE | DI 2 0 3 0 58 ] E
2 DF | DI 2 0 3 0 55 0 E 5
4 oD | DI 0 0 3 0 33 0 v 3
< BC | DI 2 2 0 0 69 0 E 5
g DC | DI 1 1 0 0 47 C 3
7 JLimba francezd 4 DC | DI 1 1 o] 0 47 0 c 3
E C v Cc Vv
K 2 3 15T 4] 317 0 25
Total 16| 4 1 0 37 0 . 3 = 30 8 3 P 3 1
Total ore didactice pe 27 22
sdptdménd
Nr. - ; Semestrul I Semestrul II
ot Discipline cu e -
GEE] s : C, |C.
criteriul: Optional c|{s|n| p |s1]|er v cx|lc| s || Pp |sz|eEr v cr
LD | DO 2 0 2 ] 69 o] € 5
o DD | D 2 0 2 0 69 0 [ 5
C
0 ¢} 0 0 0 0 . 2 4 4} 2 0 Z 0 ] 0 = 5
0 0 O 0 1 0
Total ore didactice pe 0 4
sdptamand
=
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: (ol (o
; Facultativ cls| L P SI | Pr v cr | c s L P | 8I | pr v Ccr
Metodica prodsrii -
B Lttt s el o] ol o 82| o E 3
fotbal \ Scoald
o 15 |es]oFe] 2 | 0| 1 0 33 0 E 3
' S
: »
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Voluntariat DAUJDFc| 0O 0 3 0 33 0 e 3
Stagiu de practici in
& |baze de agrement DS | DF¢c o] 0 0 3 58 0 c 4
montan
9 |Voluntariat DAU| DFe¢ 0 0 3 0 33 0 19 3
E v c
Total 4 0 5 0 99 0 2 1 ) 9 0 0 3 <! 91 0 0 s 5 7
Total ore didactice pe 9 6
sdptdmand
Legendd:
C," = criteriul continutului: DF - discipline fundamentale ° DD - discipline in domeniu (unde est
DS - discipline de specialitate DC - discipline complementare
C: = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale

DFc-disciplinefacultative
5I = ore de studiu individual

RECTOR, : / : DECAN,

PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN n CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA PROF. DR. DANA BADAU
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Ministerul Educatiei

Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane
Programul de studii universitare de licenta: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA-ZI
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului gi Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizicd si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invdt{dmént: Cu frecventd

Plan de invdtémant valabil in an universitar 2026-2027

ANUL III |
Nr. Discipline cu Semestrul I Semestrul II
i o criteriul: ey
Obligatoriu c | s L P SI | Pr v Cr e S L P SI | Pr v Cr
i actica
a1 DD § DI s 0 1 0 97 [0} c 4
> le de combat
iziologia efortului
2 o Poed islortulad palor | 24 6|2 0 69 | 0 E 5
sportiv
Refacerea si
3 |Jrecuperarea in sportul | DS | DI 2 0 2 0 69 0 E 5
DS | DI 4 0 4 0 38 0 E 6
CAU| DI 0 0 1 0 61 0 C 3
DS | DI ) 0 3 0 33 ] v 3
1 D§ | DI 2 2 0 0 659 0 E B
v 2 DS | b1 2 0 2 0 69 0 E 5
performantel sportive
Metodica
3 |antrenamentului pe DS | DI 4 0 4 0 38 0 E 6
Lzl i de sport 2
4 DS | DI 2 0 2 0 69 0 E
D8 | DI 0 0 2 0 17 0 v 3
sportive
Stagiu de practici in
6 |structuri ale DS | DI 0 0 g 0 33 0 A 3
sportului
DD | DI 0 0 0 3 33 0 v 3
C E C v
Total L] 0 13 0 367 0 26 10 2 13 3 358 G = 30
3 2 1 4 0 3
Total ore didactice pe 22 28
saptdmang
Nr. - S Semestrul I Semestrul II
P Discipline cu c*le.
., |criteriul: Optional c|s|n| P |sI]|pr v cr|c | 8| L | P |sT]|pr v cr
Etica si deontologie
7 |in antrenamentul DAU| DO | 2 2 0 0 44 0 2 4
sportiv
Management aplicat in
7 QIstid : si DAUY DO 2 2 0 0 44 0 c 4
od
E c v
2 2 ¢] o] 14 0 . £ 4 Q 0 0 0 J 0 0
0 1 0 0 J G
Te ore didactice pe 4 0
saptdmana
Nre. Discipline cu * Semestrul I Semestrul II
crt criteriul: (ol il [/
Facultativ (e - I P SI | Pr v cr| ¢ s L P | 8T | Br v cr
DS |pFe| 2 0 1 0 33 0 E 3
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DC | DFc 1 1 0 0 2 0 E
4 |voluntariat DAU|DEc 0 0 3 0 33 0 ¢ 3
Total 1|la 8] 5 oo BB o b3 |23 | o fss] o ELY! 5
2 1 0 1 1 0
Total ore didactice pe 9 5
sdptdmand
Legendd: . g
c," = criteriul centinutulud: DF - discipline fundamentale DD - discipline in domeniu (unde est
DS - discipline de specialitate DC - discipline complementare P
C."" = criteriul obligativitdtii: DI - discipline obligatorii (impuse) DO-discipline optionale
DFe-disciplinefacultative
8I = ore de studiu individual
RECTOR, | 9 DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN CONF'. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA PROF. DR. DANA BADATT
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Ministerul Educatiei

Universitatea

Programul de studii universitare de licenta:
Domeniul fundamental:

Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizici si sporturi montane

Domeniul de licenta: Educatie fizici si sport

Durata studiiler:
Forma de invatdmant:

3 ani

Cu frecventd

SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA-ZI
$tiinta Sportului si Educatiei Fizice

BILANT GENERAT, T
Nr. Discipline An I An II An III Total ore Total % Standard
art ARACIS
i Obligatoriu 658 686 700 2044 92.99 85-90%
2 Optional 42 56 56 154 71 5-10%
Total 700 742 756 2198 100
3 Facultativ 168 210 196 574
BILANT GENERAL IT
Nr. Discipline An An An Total Total Standard
eris I II ETL ore % ARACIS
il Discipline fundamentale 294 252 0 546 24.84 20-25%
2 Discipline de domeniu 322 | 294 70 686 3l .20 30-35%
3 Disciplire de specialitate 84 210 700 700 31.85 30=35%
4 Discipline complementare 56 112 28 168 7.64 5-10%
| 5 Discipline la alegerea 112 84 154 98 4.46 3-5%
universitatii
Total 700 | 742 756 2198 100 100%
RECTOR, UD/ DECAN,
PROF. DR. IOAN VASILE ABRUDAN A CONF. DR. IOAN TURCU
DIRECTOR DEPARTAMENT, COORDONATOR PROGRAM STUDII,
CONF. DR. BOGDAN MARIAN OANCEA PROF. DR. DANA BADﬁy
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