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$tiinta Sportului si Educatiei Fizice
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Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane
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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Obiectivul general al programului de studii este de a pregiti specialisti in profilaxie si recuperare motric si
somato-functionald prin exercitiu fizic, echipati cu cunostinte, abilitéti si competente avansate pentru a
dezvolta, implementa si evalua programe de interventie fizicd personalizate si eficiente. Scopul este de a asigura
o ingrijire integratd si de calitate pentru pacienti de diferite vérste si categorii de nevoi, contribuind la
imbunatatirea sdndtatii si a calitdtii vietii acestora prin intermediul exercitiilor fizice si a terapiei motorii.
Programul de studii oferd calificarea in Profilaxie si recuperare motric3 si somato-functionald prin exercitiu fizic
si este inscris in Registrul National al Calificdrilor din Invatamantul Superior, cu codul RO/07/1014/007.

Ocupatii vizate: Cod: 226406 - profesor de culturd fizicd medicald.

Profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si cu cadrul national al
calificarilor, precum si rezultatele invatarii asociate acestor competente sunt prezentate sintetic mai jos.

Prezentarea detaliata a acestora se regdseste in fisele disciplinelor din planul de invétimant.

2. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE
Competente profesionale si rezultate ale invatarii

Cp.1 Evaluarea si diagnosticarea deficientelor motrice si somato-functionale
R1.1.1. Absolventul utilizeazi metode avansate de evaluare pentru a identifica deficientele motrice, somato-
functionale si riscurile potentiale ale pacientilor de diferite varste si categorii de nevoi, contribuind astfel la un
demers de profilaxie adecvata.
R.1.1.2. Absolventul interpreteaza datele de evaluare pentru a stabili diagnoze precise si a dezvolta planuri de
tratament personalizate, inclusiv masuri de profilaxie pentru a preveni recurentele.
R..1.3. Absolventul utilizeazs tehnologie de ultimd generatie si instrumente specializate pentru a efectua
evaludri precise si obiective, ajutand la identificarea precoce a problemelor de sanitate fizici.

Cp.2 Proiectarea si implementarea programelor de recuperare prin exercitiu fizic

R1.2.1. Absolventul dezvolt3 programe de profilaxie si recuperare prin exercitiu fizic personalizate, pentru a
preveni complicatiile si pentru a imbunétati calitatea vietii pacientilor.

RI.2.2. Absolventul utilizeazi cunostintele avansate in domeniul kinetoterapiei pentru a planifica si
implementa tratamente bazate pe exercitiu fizic, eficiente, sigure si care integreazi mdsuri de
profilaxie/recuperare.

R.1.2.3. Absolventul integreaza terapii bazate pe exercitii fizice cu components de profilaxie sau planuri de
recuperare, contribuind la mentinerea si imbundtétirea stdrii de sanitate a pacientilor pe termen lung.

Cp.3. Evaluarea eficacitatii si calitdtii programelor de recuperare motrici si somato-functionald prin
intermediul exercitiului fizic

R.1.3.1. Absolventul evalueazi in mod regulat progresele si schimbdrile in starea de sinitate a pacientilor,
inclusiv efectele mdsurilor de profilaxie, pentru a ajusta planurile de tratament bazate pe exercitiu fizic.

R13.2. Absolventul utilizeazi date obiective pentru a masura impactul programelor de recuperare prin
exercitiu fizic, cu accent pe profilaxie asupra sanatatii si calitatii vietii pacientilor.

R.1.3.3. Absolventul dezvolts abilitdti de cercetare pentru a contribui la dezvoltarea cunostintelor in domeniul

profilaxiei si recuperdrii motrice si somato-functionale, facilitand astfel promovarea sdndtdtii si prevenirea
problemelor de sdnatate.
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Competente transversale si rezultate ale invatarii

Ct.7. Comunicarea si cooperarea interprofesionali in contextul Profilaxiei si recuperérii motrice si somato-
functionale

R.L1.1. Absolventul colaboreazi eficient cu alti profesionisti din domeniul sanattii pentru a dezvolta si
implementa planuri de tratament integrate si coordonate.

RI.1.2. Absolventul comunicd in mod eficient cu pacientii si familiile acestora, oferind explicatii clare si
consiliere in timpul procesului de tratament kinetoterapeutic. _

R..1.3. Absolventul lucreaza in echipd pentru a asigura furnizarea de ingrijiri de calitate si pentru a sustine
pacientii in procesul de recuperare. Comunicaréa si cooperarea interprofesionalé'in contextul activitatilor
motrice formale si non-formale.

Ct.2. Dezvoltarea profesionald continui si cercetarea in domeniul profilaxiei, recuperdrii motrice si somato-
functionale |

R.1.2.1. Absolventul planifici si urmareste dezvoltarea sa profesionald continu, inclusiv participarea activ in
cercetarea si diseminarea rezultatelor studiilor privind profilaxia si recuperarea motricd prin practicarea
exercitiului fizic.

R1.2.2. Absolventul dezvolts abilitdti de cercetare pentru a contribui la avansarea cunostintelor in domeniul
profilaxiei si recuperdrii motrice si somato-functionale prin studii si lucrari stiintifice.

R..2.3. Absolventul evalueaz3 $i adapteaza practicile clinice in functie de cercetdrile actuale si de cele mai
bune practici in domeniul Kinetoterapiei si motricititii speciale.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULU! UNIVERSITAR

Numar de semestre: 4 semestre.
Numar de credite pe semestru: 30 de credite
Numdr de ore de activitati didactice /sdptdman: 14

Numdrul de sdptamani pe ani de studii:

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Sem. | Sem. Il larnd | Vard | Restante | larnd | Primdvard | Vard
Anul | 14 14 3 4 2 3 1 13
Anul I 14 14 3 3 1 3 1 —

4, ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONERI

Flexibilizarea programului de studii este asigurati prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

5. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Inscrierea in anul urmtor este conditionatd de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor.

6. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invdtamant cuprinde, pe langi disciplinele obligatorii si la alegere (optionale) si discipline
facultative.
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7. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,

aprobata de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor prevézute in planul de invatdmant.

EXAMENUL DE DISERTATIE
1 Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;
2 Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 s&ptdmani din anul terminal;
3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: iunie - julie
4,

Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.
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Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

Valabil in anul universitar 2024 - 2025

Programul de studii universitare de masterat: Profilaxie si recuperare motric# si somato-functionald prin
exercitiu fizic
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani
Forma de invatdmant: cu frecventi
Tipul masteratului: profesional

ANULI

i
i
i
i

alin Brasov din data

.20 Septemlnic poo |
¥
Nr. Discipline obligatorii Tip Semestrul | Semestrul Il
crt. C|S|L|P|Ver|Cred |C|S|L|P]|Ver| Cred
Notiuni avansate de ergofiziologie, pe
g, | T SEINSISSIRONCO0ERER | nea i =] &8} & |={=f=1x] 1] -
grupe de varsta
Psihologia varstelor si psihopatologii
5 (.)‘Ogl\l elor si psihopatologi DCA 1 1.1 c 5 L] ) }
specifice
3. | Teoriainvatdrii motrice DAP 1 0=]=1E 6 - -] - = =
Tehnici de interventie
™ DAP 11| =-FE| & J~[alafn]l ~]| =
kinetoterapeuticd in mediul scolar
Management si marketing in
5. promovarea stdrii de sdnatate prin DsI T o= | C 5 = = =
exercitiu fizic
Kinetoprofilaxia si kinetoterapia in
6. i, 4 DS| Zi=|~|E| ®
bolile metabolice
Eticd si deontologie in Stiinta
7. e B et B DS = e >
Sportului si Educatiei Fizice
Notiuni avansate de biomecanici si
I i 4 DS sp=fal | = 1= {=1 ]l 85
] cinematicd a miscarii
9, Antropologie motricd DSI - =1 - - - 11 -1 - E 5
10. | Practica (stagiu clinic) DSI o e - - - - |2 & 4
Total ore discipline obligatorii 71512 |- |3 40 A=) 2| ie
3C 2L
14 30 7 16
NFr. T' Semestrul | Semestrul Il
. ; ip
crt. Disclpfine apglonale Cls|L|pP|ver cred ] c |s [L]P]ver| cread
Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Nutritie in sportul de performants DCA
1. |— : wlslegnl = 4 « P2 lef{3]le|E} 8
Kinetoterapia in obezitate DCA
Pachet optional 2 _
Strategii operationale de preventie si
12. | recuperare a stdrii de sdnitate prin Dsl =l -1-1- - - 1 2 |~ | = # 6
miscare
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Sdndtate fizicd, psihica si sociald prin

. DSl
activitati motrice
3 2 o 14
N ) 1C
Total ore discipline optionale pe s3ptimani 1E/ }
0 = 3 7 [ 14
1€ |
Total 14 o 30 14 3E/ 30
o 3c 3C |
Legenda; '
Tip” = tipul de discipling: DCA - discipline de cunoastere avansatd
DAP - discipline de aprofundare
DSI - discipline de sintezd
| 144
PROF. DR. ING. ABRUDAN IOAN VASILE, CONF. DR. TURCU IOAN, -
RECTOR ‘/% DECAN A
CONF. DR. NECHITA FLORENTINA, CONF. DR. NECHITA FLORENTINA,
DIRECTOR DE DEPARTAMENT COORDONATOR PROGRAM DE STUDII
/) Lol
[ WY .’3&/( b KLL()\
\
F02.2.1-PS7.2-01/ed.3,rev.6 -

S




Ministerul Educatiei
Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea de Educatie fizica si sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: Profilaxie si recuperare motricd si somato-functionald prin

exercitiu fizic
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: $tiinta sportului si educatiei fizice
Durata studiilor: 2 ani
Forma de invdtdmant: cu frecventa
Tipul masteratului: profesional

ANUL I

Valabil in anul universitar 2025 - 2026

N Semestrul 1] Semestrul IV
r. :
5 Discipline obligatorii Tp* fc|sS|L|P|Ver|Cred |C|S|L|P]Ver| Cred
Kinetoprofilaxia si kinetoterapia
1. e i DA |2|-|1}-| E| & §-|-|-|-]~-] -
locomotorie, pe grupe de varsti
Kinetoterapia in recuperarea
2, | patologiei cardio-vasculare, la diferite DCA O 1 R E 4 = p === = =
varste ‘
Kinetoterapia hemiparezelor si ‘
3d ! bAA 1) -|1|-]E] 5 -|-]~]-]-1] -
hemiplegiilor
4. | Practicd (stagiu clinic) | DsI -l -1-12 C 4 - - -1 - - -
3E/
40122 9 )--1-1-] - -
1€
Total ore discipline obligatorii 3E/
9 19 - - -
1C
Nr, i Semestrul Ili Semestrul IV
. . 0 . I
crt. Discipline optionale d C|{S|L|P|Ver|Cred | C|S|L|P]|Ver| Cred.
Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Masaj terapeutic | DAP
5. | Reflexoterapie, tonifiere si | — 1)1 -12]-1|E 6 -l -] - -
infrumusetare |
Pachet optional 2
Profilaxie si recuperare sportivi in 1
; ; | DAP
mediu acvatic
6. —— T1-f(1{-1cl s }-{-!-1-1-1 -
Profilaxie acvatica pentru solicitdrile DAP
mediului ocupational ‘
Pachet optional 3
Proiect de cercetare privind
kinetoprofilaxia la nivelul echipelor | DAP
reprezentative sportive scolare "
7 -l - - - - - 11 -]-11]¢c 4

Proiect de cercetare privind
kinetoterapia la nivelul echipelor DAP

reprezentative sportive scolare
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Pachet optional 4

Proiect de cercetare privind
kinetoprofilaxia in mediul ocupational

DAP

Proiect de cercetare privind
kinetoterapia in mediul ocupational

DAP

Pachet optional 5

Proiect de cercetare privind
kinetoprofilaxia in bolile metabolice

DAP

Proiect de cercetare privind
kinetoterapia in bolile metabolice

DAP

Pachet optional 6

Proiect de cercetare privind
kinetoprofilaxia in geriatrie

DAP

Proiect de cercetare privind
kinetoterapia in geriatrie

DAP

Pachet optional 7

Practicd pentru pregdtirea disertatiei
in kinetoprofilaxie

DsI

Practicd pentru pregdtirea disertatiei
in mediu clinic

i
|
F
|
|

Dsl

Pachet optional 8

10.

Elaborarea lucrdrii de disertatie, in
kinetoprofilaxie

DSl

Elaborarea lucrdrii de disertatie, in

mediu clinic

Dsl

10

Total ore discipline optionale pe sdptimand

1E/
1C

1

10

6C

30

1E/
1€

11

14

6C

- 30

Total

LE/
2L

14

30

14

6C

30

PROF. DR. ING. ABRUDAN IOAN VASILE,

RECTOR

CONF. DR. NECHITA FLORENTINA,

DIRECTOR DE DEPARTAMENT

(il
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Ministerul Educatiei Valabil pentru promotia 2024 — 2026

Universitatea Transilvania din Bragov

Facultatea de Educatie fizicd si sporturi montane

Programul de studii universitare de masterat: Profilaxie si recuperare motrici si somato-functional prin
exercitiu fizic

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: $tiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatdmant: cu frecventa

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr o Nr de ore Total ’
Disciplina Nr credite
crt Anl Anll ore %
Obligatorii 294 126 420 53,57 -
2 | Optionale 98 266 364 46,43 =

TOTAL | 392 392 784 100 =

3 Facultative = 5 = = -

BILANT GENERAL II

Nr o Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt An| Anll ore % Anl Anll
Discipline integral / partial asistate 364 | 308 672 | 8572 | 56 46
2 | Practicd de specialitate 28 28 56 714 4 4
Practicd pentru elaborarea disertatiei = 56 56 714 = 10
TOTAL | 392 | 392 784 100 60 60

PROF. DR. ING. ABRUDAN 10AN VASILE, CONF. DR. TURCU IOAN, %/-
RECTOR \_/bf DECAN 7

CONF. DR. NECHITA FLORENTINA, CONF. DR. NECHITA FLORENTINA,
DIRECTOR DE DEPARTAMENT COORDONATOR PROGRAM DE STUDII

Codit—
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