PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2022-2025

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii universitare

de licentd KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Domeniul fundamentai 2TIINTA SPORTULUI 2! EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licenta KINETOTERAPIE

Facultatea EDUCATIE FIZICA 5 SPORTURI MONTANE
Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invdtamant: cu frecven’gé (IF)




1. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE

1. Obiectivul general al programului de studii constd in formarea specialistilor, abilitati cu capacitdti si
competente pe directia ameliorarii somato-functionale si motrice 3 organismului uman, prin intermediul unor
interventii specifice, de naturd kinetoterapeutica.

Obiectivele s profilul de tompetente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii Si cu

cadrul national al calificirilor sunt prezentate sintetic maj jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
invdtamant,

Obiective

Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic
competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt:
1. Obiective cognitive:

si rezultate prin Operationalizarea

O sdcunoascd aparatyl notional specific domeniulu kinetoterapie;

O sdcunoasch implicatiile biologice $i sociale ale practicdrii activitatilor fizice s sportive;

© sd cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitatile de kinetoterapie Si
motricitate specials;

© Sa cunoascy témponentele teoretjce Si practice privind refacerea, Cresterea rezistentei
musculare si adaptarea Capacitdtii de efort;
O sd cunoascd formele de evaluare a Capacitatii functionale a organismului si de reeducare
respiratorie, precum $i corectarea posturii si a aliniamentului corpului.
2. Obiective aplicativ-practice (instrumenta!—operapionale):

© sdfie capabil sd analizeze interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale Capacitatii motrice

o sa fie capabil sj se exprime motric fa un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si
sd constientizeze parametrii de miscare si efort realizati;

o sa fie capabil s coreleze diversitatea cunostintelor dobandite P& parcursul studiilor si 3 |e
aplice cu succes in practics;

© sa fie capabil s§ identifice $i sa utilizeze noi mijloace, in scopul realizirii de programe pentry
aplicarea acestara in domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale;

© sd fie capabil de a aplica creatiy cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale
diverse;

adecvatd nivelului de pregdtire al subiectilor angrenati intr-o gami variati de activitdti de
kinetoterapie Si motricitate specialg;

O sd dobandeascy Capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de comunicare

motrica n tray matologia sportivi si recuperarea motricitdtii speciale;
© s3 dobandeascy flexibilitate Si adapt
profilactice de masaj.

abilitate profesionaly 1 scopul selectdrii tehnicilor

Competen;e profesionale

grat si a mediului de instryjre slinvatare, cu accent interdisciplinar.

C3. Evaluarea clinicy primara (functionals) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutics.



C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutics, cu caracter
recuperare.

profilactic, curativ sau de

5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutic.

(6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente transversale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice n conditii de asistent,
normelor de eticd i deontologie profesionals,

CT2. Tndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor

desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

CT3. Autoevaluarea obiectivi a nevoij de formare profesionald in sco

d calificatd, cu respectarea
de lucru pentru organizarea si

pul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numar de semestre: 2
Numar de credite pe semestru: 30
Numadr de ore de activititi didactice /sdptdmand: 27
Numadrul de saptamani: 14

r Activitati didactice Sesiuni de examene Practicd Vacante
Sem.l | Sem.ll | larnd | Vari Restante larnd | Primdvard | Var3
Anul | 14 14 3 3 2 3 1 8
Anul Il 14 14 3 3 2 2 stagii 3 1 8
| Anul Il 14 14 3 3 2 2 stagii 3 1 -

In functie de specificul programului de studii, practica se organizeazd comasat sau / si pe parcursul
semestrelor.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARI INSTRUIRII. CONDITIONﬂRI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea $i sunt grupate in discipline
optionale sau pachete optionale, care completeazi traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului
se face de cdtre student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline
optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprimd in semestrul 1).

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continus (CFQ).
invatamant al fiecdrui program de studii de licenta se consemneazd numai modulele sin
ore, urmand ca denumirea disciplinei s& se treac in re
Disciplinele facultative propuse de facultati sau disci
grupeazd in 5 module:

in planul de
umarul aferent de
gistrul matricol conform optiunii studentului.
plinele altor programe de studii alese de student se

a) Modul A (discipline Socio-umane)

b) Modul B (limba romans si alte limbi moderne)
¢) Modul C (discipline de informatica, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

&) Modul E (discipline sportive).




Procedura de desfdgurare a activitatilor didactice la disciplinele facultative si de 7Tn5c-riere a notelor/
calificativelor in Suplimentul a diploma este prezentat in Regulamentul de activitate profesionald a Studentilor
stin Instructiunea /nitierea si derularea disciplinelor facultative. Mlocarea creditelor pentru disciplinele facultative
se face in urma sustinerii colocviuiui de absolvire a cursului. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu
inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale,

4. CONDITII DE INSCRIERE N ANUL DE STUDIU URMATOR, CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDIU

Conditiile de inscriere In anul urmator, conditiile de a urma module de curs In avans, conditiile de promovare
sunt cuprinse in Regulamentu/ privind activitatea profesionald a studentifor.

Pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizu/ medica anual privind starea de sinitate a tuturor
studentilor, in vederea practicarii educatiei fizice si sportului.

5. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de intocmire a proiectului de licent&: incepand cu penultimul semestru de studii,
Definitivarea proiectului de licenta: in ultimul semestru de studii,
Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numérul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fatd de cele 180).
eProbal — examen scris
«Proba Il - elaborarea si sustinerea lucrdrii de licentd — 5 credite
Media minimd de promovare a fiecdrei probe este 5,00 iar media minimi de promovare a
examenului de licentd este 6,00.

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST N INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invatamant absolventul trebuie s3 posede Certificatul
de absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel |, pentru invdtdmantul gimnazial si
Certificatul de absolvire a Programului de formare psihopedagogicd nivel Il, pentru invatdmantul
liceal, postliceal sau superior. Programele de formare psihopedagogica de nivel | si nivel Il sunt
organizate si coordonate de cdtre Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic (DPPD)
conform legislatiei in vigoare.

Certificarea competentelor pentru profesia didactici se poate obtine la doud niveluri, respectiv:

- Nivel [ {initial) — care acordd absolventilor de studii universitare dreptul s& ocupe posturi didactice
in invatdmantul gimnazial, cu conditia acumuldrii unui minimum de 30 de credite transferabile din
programul de formare psihopedagogica;

- Nivel |l (de aprofundare) — care acord3 absolventilor de studii universitare dreptul sd ocupe posturi
didactice in invatamantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a doud conditii

- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare

psihopedagogica;

- absolvirea unui program de masterat in domeniul diplomei de studii universitare de licentd.

Programele de formare psihopedagogica nivel | si nivel Il se finalizeazd cu examen de absolvire
pentru fiecare nivel de certificare.
7. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI Rpa— )
CONFORM CU
F02.1-P57.2-01/ed.3.rev Y ﬁ MDI/SIREA R @ oy



Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie Fizicy $i Sporturi Montane

Programul de studii universitare de licenta: Kinetoterapie si motri
tiinta sportului si educatiei fizice
toterapie

Domeniuj fundamenta): §

T

Domeniul de licent&: Kine

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatimant: |F

Ministerul Educatiei

Valabil incepand cu any| universitar 2022 - 2023

Citate special

it Brasov din data de

2t eedenlinie 2002

ANULI sttt e
Nr. Hiksefiiiria o Codul Semestrul | | Semestrul ||
crt. disciplinei SILIPl s v [ ClS|L|p Si v Cr
. A'natornle‘ ] si or | Anat01 B lelel u £ 5 o ) ) ) )
biomecanics
ER Kinesiologie DF DI Kines01 ETTf_S-;“_E_T M ——h_-—*»—:—L—-h—
] Stagiu de aplicatii - T B e
3 rp;j;:::* N mediu | DD DI SPscho1 S 3]-| 33 | w | 3 = e o - e = =
] Limba engleza/ hm—_—_—ﬁ‘—:—‘%_h—h_ﬁ’_jh ]
4 Limbaspaniolé/g DC DI LE01/ T1=~-] 22 C 2 = = - = - m =
LS01/LF01
franceza | —t—t 1 | |
" Baze.le generale ale DF ol PAtI01 <12l o] £ E e Jud 1 ) ) )
atletismului . B e e T D S N
2| Scriereacademic [ Dou | b1 | sacor [T L N [ I O S S
] Fundamentele FHdbo1 —ﬁ“——ﬁ—-‘—j———h
stiintifice ale jocului = 2 = -] - - - - =
5 de handbal S IS 1 e 8 b———o4 1 | ]
Fundamentele DF DI PFoth01
stiintifice ale jocului = |2 [l= B feel =) om - - -
de fotbal L N I N
|8 | Semiologie WO semor [ 1[5 c T3 =1 -1 ENEN N
[Umba engies LE02/ T T T T ]
9 Limba bC DI Lso2/LF02
spaniold/franceza
10 | Gimnastics de bazs DF DI Gimno2
i — "]
- .Pnltlere practicd fn oou | o gk
inot
| 12| Fiziologie oF | oi Fiz02 -] 1212 -1 -T60 [ € |5
| Educatie pentru T T
13 | sandtate  si prim | DF DI ESan 02 = | =] = - - - 2 {-1] 3 - 55 G 5
ajutor
] Fundamentele L——__ﬁl“__‘ﬁ—______—_ [
stiintifice ale jocuiui Bas02 ol B ES) (R - - 2arl | =
de baschet L
14 oF(o0 pb—o—— 1 p—
Fundamentele
stiintifice ale jocului Vol02
a8 de volei |
5 Kinetopro“ﬁléma. ) 00 DI Kprofo2
|| secundard si tertiarg ]
Total

Total ore didactice pe saptamani

*VP - verificare practicd




DISCIPLINE FACULTATIVE

Legenda:

G, = criteriul continutului

C" = criteriul obliga tivitatis

SI = ore de studiy individual

*Schi alpin

RECTOR,

NI, Discipline .. - Cod Semestrul | . Semestrul [I

crt. facultative ! 2 . CIS | L |pl 5 V | Cr
1, MODUL A 44e-umaney DS | DFc 3

2. MODUL B, DC DFc 3 1 33 C 3

ER MODUL € e oc | brc i T3
4, MODUL D — Ds DFc 2 1 33 C 3

ZJ MODULE . o | oc | o | | 2| 2 2 | c |2

DF — discipline fundamentale
DS - discipline de specialitate
DI - discipline obligatorii (impuse)

Prof. dr. ing. loan \I.as{!e Abrudar{-

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. dr. Nechita Florentina

£

|

\)7\

b

DD - discipline in domeniy {unde este cazul)
DC - discipline complementare

DO - discipline optionale

DFc — discipline facultative

DECAN,
Conf., dr. Turcu loan 4

COORDONATOR PROGRAM STUDI|
Prof, dr, Balint Elena

/ A
ot



Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie Fizicy $i Sporturi Montane
Programul de studii Universitare de licenta: Kinetoterapie si motricitate speciald
Domeniul fundamental: stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licenta: Kinetoterapie

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatamant: |F

Ministeruyl Educa‘giei

Valabil Tncepand cu anul universitar 2023-2024

ANUL Il
N Codul Semestrul (1| Semestrul IV
Disciplina C & discipli !
crt, [ 0P B _pCSLPSI“VCrCSLESI\ICr
nei
Metode de cercetare
tiintifica [l tiint
1 | TR W Stinga | S I BN A A B P2 S P I O I O - il
Sportului s Educatiei
Fizice L
Tecria  si  metodica
2 | educatiei fizica si| DF DI | TEFS03 | 2 | 2 2 -] 66 E 6 = |=] - - - - ~
sportului
. TPHido
3 Inotgihidrokinetoterapie DD DI " 2 =212 91 E Fi 2 | o] ] o - - -
R | e L b b — 1 ! ]
| i KDFi
i Blazee g.er.1erae ale Bb o iz 2l 2} )] &g e . Sl ) i )
kinetoterapiei 03 L
Stagiu de practics in
5 centre  speciale  de | pp DI Stagd3 | - | - | . |4 69 C 5 = =] -l = = = :
educatie | L L
Echipamente, aparate si
& instalatii  utilizate  1n DD DI EAIO3 2 = | T [=] 33 E 3 ] e ssl] - " -
kinetoterapie
] N S i | B
Limba englezs / LbED3
7 | Limba  spaniold/Limba DC DI LbSos 1 1 “ 1= 23 C 2 T 1 - -| 22 C 2
franceza LbFO4 |
8 Elementedeﬁzioterapie DD DI EFiz03 - = - - - - - 2 11 = .33 E 3
———— =" ll0lerapie | = | — Ty T < N
Masur, i evaluare 7
g | OSUrerE s "1 oo | o | mevos 4 | c | 4
kinetoterapie
- Kmetoterap.la in afectiuni ns bI KReum 69 v g
reumatologice 04
Kinetoterapia
11 | deficientelor  fizice si| DS DI | KDFSo4 44 E 4
senzoriale
Masaj i tehnici
12 L B DS | DI | Masos o1 | E | 7
complementare
Stagiu de practic 1
13 k 3 DS | DI | Stagos 69 | C | s
centre de recuperare :
372 5] 30
Total ore didactice pe saptdmani 27

Stagiu de practicy pe timpul vacantei de yarg ** Adeverintd / atestat pentru disciplinele din

planul de invitdmant anyl 1i

Stagiu de practici in Centrele de geriatria $! gerontologie 10 ore
Stagiu de practici in centrele in reeducare neuromotorie 30 ore
Stagiu de practicg in centrele in pediatrie 20 ore
Stagiu de practics in centrele de recuperare cardiorespirator] 20 ore




DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline . - Cod Semestrul | Semestrul II
0

crt. facultative s z ClS|L|pP|l s v f Cls|L|P st |v|c
1. MODULA 1s0cio-umane) DS DFc 2 1 33 c 3

2. MODUL B {limbi moderne) DC DFC 2 1 33 C 3 1 33 C 3
3. MODUL € linformatica) oC DFc 1 33 c 3
4, MQDUL D [tehnice) DS DFc 2 1 33 € 3
5 MODUL £ {sportil DC DFc 2 L 22 C 2 i_‘ 22 C 2

L~ Tlponvey | oo ] -
RECTOR,

[ 4
Prof. dr. ing. loan \fasilgAb;?Udaﬂrfﬁ- Ty
DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. dr, N,eg)hita Florentina

dil_

fl
4
§
A

DECAN, "/i
Conf. dr. Turcu loan ' 4/&’
U

COORDONATOR PROGRAM STUDI|,
Prof. dr./?a!int Elena

(ot




Universitatea Transilvania din Brasov

Ministerul Educatiei
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane

Valabil incepand cu anu universitar 2024-2025
Programul de studij universitare de licenta: Kinetoterapie si motricitate speciala

Domeniul fundamental; stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licents: Kinetoterapie

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invétdmant: IF

ANUL Il
Codul Semestrul v Semestrul VI
" | Disciptin e | e | diseiplin B
g, | & PRADS i ::. Cisitiplse | v | o cls|c]e| s | vy Cr
e
Kinetoterapia n
fectiunil opedico-
1 | FENWe wofpedien- | . | KortpoS | 211)2)-1 80 | E | & |.(-|-|.| . - -
traumatice cu aplicatii in
sport
Kinatoterapia in
2 o bs DI Kped05 | 21 1| 2] - 80 E 6 “ =l = = = 7 =
pediatrie **
Kinetoterapia in
- ’ Kresp
Z) afectiunile cardio- | DS DI . 2(112-1] 80 E 6 e I = - =
respiratorii ** -
4 Ortezare — protezare Dou DI OPOs Tl=1]1 22 E 2 = f ] | oo = o =
e b D ny e
Stagiu de practicy |
e RS e Stag0s
5 centre  de asistents | DS DI l-1-15| 80 C 6 ol | RO N (S 5 =
socialg
Metode si tehnici de
tonifiere  muscularg  /
. y ' MTTM/
6 Echipamente §' aparate | DOU | DO EDOS == 22 C 2 S B I = = =
pentru determinarea
capacitdtii de efort o
Elemente de terapie
7 Ocupafionald/ Eticd si | Dou | Do Toc06 [1]-11|-| 22 E 2 e N PO e = =
deantclogie in EFS
Kinetoterapia in
8 afectiunile neurologice/ DS DO | KNeuog | - | - |- |- - . = 211 2-] 80 E 6
Neurofiziclogie **
Tehnici de manevrare a
5 bofnavului/Asistengé DD DO | T™MBO6 |- -|-|- - - - 211 2-| 80 E 6
sociala
Kinetot ie riatri
w | eeempegeaie | o KGGOG | ~|-(-|-| - . - (2] z2[-] 80| ¢ 6
sl gerontologie **
Metode si tehnici de
reeducare
MTehRN
11 neuromoterie/ Refacere | DS DO & ol (T A - - - 112/ -1-| 58 E 4
si recuperare in sportul
de performants
T ——— R (s (N A S 1 e
Stagiu pentru pregatirea
12 si elaborarea lucrarii de DD D! ELLOE |- -]-- - - - =l =t=]2 22 @ 2
licenta —
Radiologie si imagisticd
13 o DC DI RIO6 Sl m o] = - - 112 -/-] 33 C 3
medicald e 1
Comunicare in  Stiinta ]
i CSS/PSE

14 Sportului si Educatie DC DO

e ol B A - - 201 -|-]| 33 L 3
Fizice / Psihopedagogie |

El € 1
Total 9/3/9]|5 3862 30 8| 6| 2| 386 E = 30

Total ore didactice pe saptimang 26 26




DISCIPLINE FACULTATIVE

G Semestrul | Semestrul II
Nr. Discipline e c- Cod c
0
crt. facultative 1 2 C|S|L|P| s Vil ls|leln g1 | v e
1, MODUL A 450-maney DS | DFc 2 |1 33 C |3
2 MODUL B s mogernes DC | DFc 2 01 33 3 1 33 | C |3
3. MODBUL C linformatica) DC DFc 1 33 C 3
4, MODUL D igpnce DS | DFc 1 33 | C |3
- lehmee)
5, MODUL E ey DC | DFc |2 | | 22 c |2 2 | 2l e |2
** Practicd in vacanta de vard in centre de recuperare si asistents social
= /s

RECTOR,

Prof. dr. ing. loan Vasile Abr}_jﬁ"an ,"/7

5. Ver

4

DIRECTOR DEPARTAMENT. .
Conf. dr. Nechita Florentina :
Vi

\

“‘
%

N

[ Al
[ otk

DECAN, /
Conf. dr. Turcu loan , £ =

v
COORDONATOR PROGRAM STUDI,
Prof. dr. Bajint Elena

4
Koo st
/ Sty




Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane

Programul de studii universitare de lic
Domeniul fundamental: tiinta sporty

Domeniul de licenta: Kinetoterapie

Durata studiilor: 3 anj
Forma de nvatimant: |

Ministerul Educatiei

Valabil pentru Promotia 2022-2025

entd: Kinetoterapie si motricitate speciald
Iui si educatiei fizice

BILANT GENERAL |
Nr. L Nr de ore Total Standard
gy, | hsepline Ant | anll [ Anm ore % ARACIS*
1 Obligatorii 784 756 1988 87,65 85-90%
2| Optionale 280 | 12,35 10-15%
2268 100 100
suplimentar
3 | Facultative b : .
acesteij structuri
Total [ ioo% oF
BILANT GENERAL |
Nr. L Nr de ore Total Standard
i | EGpine Anll | Anlll [ Aniv | ore % ARACIS*
1 | fundamentale 602 84 - 686 30,25 30-35%
2 | in domeniu 98 336 98 532 23,46 20-25%
3 | de specialitate = 252 462 714 31,48 30-35%
4 | complementare 56 84 84 224 9,88 5-10%
la optiunea | 28 - 84 112 4,93 3-5%
université[:ii
TOTAL | 784 756 728 2268 100 100%
/
RECTOR, 7 1 fpge DECAN, -
Prof. dr. ing. loan Vasile ﬁ_ﬁruda‘nfi}f Conf. dr, Turcu loan / /%
- """"\& (_/f/

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. dr. N?@h\ita Florenting

E’\,\ jﬁﬁﬂﬁ\h

Foa= o -

COORDONATOR PROGRAM STuDI,

Prof. dr. Ba#ipt Elena
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