PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2018-2021

Universitatea Transilvania din Bragov

Programul de studii universitare

de licentd EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

Domeniul fundamental STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licentd EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE
Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invdtdmant: cu frecventa (IF)
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1, OBIECTIVE DE FORMARE $l COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii const3 in asigurarea transferului de informatie specializata,
stimularea si sustinerea creatiei si performantei in domeniul motricitdtii umane dirijate. Programul de studiu
.Educatie fizicd gi sportiva”, are ca misiune didactics, formarea specialistilor in educatie fizica si sportiva
scolars, precum si activarea acestora in alte directii ale motricittii umane formale si non-formale adresate
diferitelor categorii de cetateni.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii i cu
cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
invatdmant.,

Obiective

a. Obiective cognitive: s& cunoascd aparatul notional specific domeniului educatie fizicd si sport; sa
cunoasca implicatiile biologice si sociale ale practicdrii activitatilor de educatie fizicd si sportivd; sa
cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitdfile de educatie fizica si sportiva; sa
cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizicd gi sportivd; sd cunoascd
cele mai importante teorii despre fnvatarea / educarea motricd; si cunoascd formele de organizare,
programare - planificare, evidentd si evaluare a activitdtilor de educatie fizica i sportiva derulate pe
grupe de véarsta,

b. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): sd fie capabil de a analiza inter-disciplinar
diferitele forme de manifestare ale motricitatii umane; s& aibd capacitatea de a se exprima motric la
un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si de a congtientiza parametrii de migcare i
efort realizati; si dob&ndeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe
parcursul traseului de studii; sa fie capabil de a identifica i utiliza noi surse de informatie necesare
pentru rezolvarea unor probleme inedite; s fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in

facultate, in situatii profesionale diverse; sa aiba capacitatea de a-si organiza eficient activitatea
profesionala.

c. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare: sd dobandeasca
abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminologie specificd §i adecvata nivelului de pregatire
al subiectilor angrenati intr-o gama variaté de activitati de educatie fizicd i sportiva; sa fie capabil de
a utiliza moduri si stiluri de comunicare motricd / amotricd adecvate situatiilor specifice; sd
dobandeasc o atitudine flexibild si adaptabild la munca in echipa.

Competente profesionale

C.1.Proiectarea modular si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare interdisciplinaré.

C.2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar.

C.3 Evaluarea cresterii si dezvoltérii fizice si a calitatii motricitdtii, potrivit cerintelor/obiectivelor specifice

educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic.

C.4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de

varstd,

C.5 Evaluarea nivelului de pregdtire a practicantilor activitdtilor de educatie fizica si sportiva.

C.6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului educatie fizica gi sport.
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Competente transversale ) o
CT1 Organizarea de activitéti de educatie fizicd i sportivd pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistent3 calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald,

CT2 Indeplinirea, in conditii de eficientd si eficacitate, a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activittilor sportive. - o

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea gi comunicareaintr-o limba de circulatie internationald,

2.STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numdr de semestre: 2

Numar de credite pe semestru: 30

Numdr de ore de activitati didactice /sdptdmana: 27
Numarul de sdptdmani: 14

Activitdti didactice Sesiuni de examene Practici Vacante

Sem.| | Sem.ll larnd Vard | Restante larnd | Primdvard | Vara
Anul | 14 14 3 3 2
Anul I 14 14 3 3 2
Anul 11l 14 14 3 3 2

In functie de specificul programului de studii, practica se organizeazd comasat sau/ si pe parcursul
semestrelar,

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII, CONDI]’IONﬁR]

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline opfionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea si sunt grupate in discipline
optionale sau pachete optionale, care completeaza traseul de specializare a studentului, Alegerea traseului
se face de cdtre student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline
optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprimain semestrul I),

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continué (CFC). Tn planul de
invatdmant al fiecdrui program de studii de licentd se consemneaza numai modulele si numarul aferent de
ore, urmand ca denumirea disciplinei s se treaca in registrul matricol conform optiunii studentului.
Disciplinele facultative propuse de facultdti sau disciplinele altor programe de studii alese de student se
grupeazd in 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B (limba romé&na si alte limbi moderne)

c) Modul C (discipline de informatica, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

e) Modul E (discipline éportive).

Procedura de desfdsurare a activitdtilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor/
calificativelor Tn Suplimentul la diplomd este prezentatd in Regulamentul de activitate profesionals a
studentilor i in Instructiunea Inifierea si derularea disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentru
disciplinele facultative se face n urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale.
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4, CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de inscriere in anul urmdtor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare
sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licentd: in ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licentd: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii,
Numarul de credite pentru sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fata de cele 180).

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST TN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in fnvatdmant absolventul trebuie sd& posede Certificatul de
absolvire a Programului de formare psihopedagogicd nivel |, pentru invdtdmantul gimnazial si Certificatul
de absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel Il, pentru invatdmantul liceal, postliceal sau
superior, Programele de formare psihopedagogica de nivel | si nivel Il sunt organizate si coordonate de cétre
Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic (DPPD) canform legislatiei in vigoare,

Certificarea competentelor pentru profesia didacticd se poate obtine la doud niveluri, respectiv:

- Nivel I (initial) — care acordd absolventilor de studii universitare dreptul s¥ ocupe posturi didactice in
Tnvatdmantul gimnazial, cu conditia acumuldrii unui minimum de 30 de credite transferabile din programul
de formare psihopedagogicd;

- Nivel Il (de aprofundare) — care acordd absolventilor de studii universitare dreptul s3 ocupe posturi
didactice in invatamantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a dou conditii

- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare psihopedagogicd;

- absolvirea unui program de masterat in domeniul diplomei de studii universitare de licentd.,

Programele de formare psihopedagogicd nivel | si nivel Il se finalizeaz& cu examen de absolvire pentru
fiecare nivel de certificare.

7. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei Nationale

Facultatea: Educatie Fizicd i Sporturi Montane Valabil in anul universitar 2018 - 2019
Programul de studii universitare de licenta: .
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Aprobat in gedinta

Senatului Universitalii Transilvania

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport ‘
din Brasov din data de

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: cu frecventd L e
ANULI
Nr. - . Codul Semestrul | Semestrul Il
it, | P 1% | disciptinel [ ¢ [sTLPSPF] v [cr|c]s|L]p] sl
5. Anatt?mle ot | o AF 2 11 -1-| s8 B Ll bal a lel =
functionald
2. Kinesiologie DF DI KIN 1 1 - |- 22 E 2 - - - |- -
3. Fiziologie DF DI FIZ - - - |- - - - 2 |1 - |-]| 58
A, Baze.legenr'eraleale OF oI BGA 2 o | 8 1<l ia E 4 PP T I L
atletismului
5, Bfazelegleraeraleale OF oI BGG 2 N IO B Y E L o e s Fal w
gimnasticii
Educatie pentru
6. sdndtate si prim DF DI ESA - - - |- - - - 1(1-1 2 |-] 23
ajutor
7. Baze[egenfaraleale OF DI BGH ; = | = e " = = 2 |-] 2 |-| 4
handbalului
Bazele generale ale
8. DF DI BGF = e | om lemil o - - 2 |-| 2 |-]| 44
fotbalului
0, Teoriasi"practica DD ol TPA ) 4 k] ) ) 111 21-1 33
instrulrii in atletism
Teoria sl practica
10. | instruriiin DD DI TPG - -~ ]=] - - - 1 1= 2 |-] 33
gimnaticd
Teoria si practica
11. | instruirii in schi DD DI TPS 2 - |13 |-]| 55 E 5 = -] - -] -
alpin
Teoria gi practica
instruril in
12 sporturlle de DD DI TRPC 1 - 1 -] 22 c 2 = =1 - |- -
combat
13, Teoria instruirii in vou | o T6TO H L= : 4 g
turism - orientare ) ) =} 28
14, | Storaeducatiel IEFS 1 |1]-|-|22] c |2
fizice si sportului SR T
15. | Limba englezi LEO1 /LEQO2
16. | Limba spaniol DC DI 15017 LS02 1 1 - | =] 22 € 2 1111 - | -] 22
Aplicatii practice in
17. | mediu montan - DD DI APS - - - | 3| 58 ) 4 = =] = || -
schialpin
Aplicatii practice in
18. | mediu montan - pou | DI APTO - =l -1-] - - - - |- - 2] 47
turism =~ orientare
19, | Scriere academici DC DI SA 1 s - | - 11 Vv 1 o fral w foa -
Total 13 | 4 | 8 | 3| 358 208 30 (12 2] 11| 2] 372 -
5|3 5
Total ore didactice pe saptdmana AAMEC2S M L o b 27
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F02.1-P57.2-01/ed.3,rev.3 ORIGINAL! %%_\_”,A\_, D' U —



JISCIPLINE FACULTATIVE

Nr, Discipline ; 5 Semestrul | Semestrul Il
G C. Cod
crt. facultative c|s|L|P| SI V |Cr|C|S|L|P]| SI vV | C
1. MODUL A (sacio-umanal DS | DFc 1 33 & 3
Zi MODUL B (imsi maderne) DC DFc 1 33 € 3 2 |1 33 C 3
3. MODUL C (informatica) DC DFc 1 33 & 3
4, MODUL D tehnice) DS DFc 1 33 C 3
5 MODUL E (sportive) DC | DFc 2 22 C 2 2 22 C 2
Prof. dr. ing. Abrudan I;;an Vasfler . ) Conf. dr. Turcu loan
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei Nationale
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane Valabil in anul universitar 2019-2020
Programul de studii universitare de licenta:

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: cu frecventd

ANULII
NF. Discioft e | o Codul Semestrul lll Semestrul IV
isciplina
ert. P " [ | disciptinel [c|S[L|P|SF| VvV ]|cr]cC|SILIP| s
1. Psihopedagogie DF DI PP = 2] = - - - = |1 )= 22
), Bazelegen.eraleaie DF ol 8GB I O R . - « 18 [hiltals] &
baschetului
3, Baz?legeneraleale DE ol BGV ot . . . - l21lbl2l] a4
volejului
4, | Teoriaeducatiel o) g TEFS 2|1 - |- | E [a}-]|t]-]-] -
fizice si sportului
Metadi e
5, .?todilcaeducatlla OF ol MEFS . } . e _ 2 |1 58
fizice i sportului
Teoria gi practica
6. instruirii in schi DD DI TPSF 1]1-1 2 - 58 E 4 | - |- -] -
fond
Metodica preddrii
7 atletismului in DS DI MPA 2 (-1 1 - 33 E 31 -f-]-]-] -
scoald
Metodica arii
8. -90|-P|-'edan|' DS DI MPG 2 [-]1 - 33 C 31 -1-1-1-1 -
gimnasticii in gcoald
Metodica predarii
9, o s w2 lalel=l -
fotbalului in scoald bs o MIPF e 2 e £ .
Metodica predarii
10. | handbalului in DS DI MPH 2 |- 2 - 44 E 4 = |=1-]-1 =
scoald
1 Teoria i practica oD ol BN
" | instruirii in natatie "] R e V{2]2q(2]~| »
Aplicatii practice in
12, | discipline sportive DD | DI APDA = -] -1 - - - - | -1-]-]13]| =8
de apa
Metode de
cercetare in $tiinta
13. wi e s 9 - % £
sportului si =8 £ MESS 2 [1f-]-| 58
educatiei fizice
Limba engleza LEO1 / LEO2
14, D - - -
Limba spaniola 1Y o7z | ' | 2 | L2 2
Aplicatil practice in
15. | mediu montan - DD DI APSF - |- -3 | 58 v 4| - [-f-|-] -
schi fond
Stagiu de pregatire
16 | sielaborarea DD | DI SPEL - |-l - - - - - - |-]-]2| 22
lucrdrii de licent3
E|C
Total 12|12|10 | 3 | 372 3012 |4|6(5] 372 k
4|3 4
Total ore didactice pe s&ptdmana 27 27
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JISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline . - Semestrul | Semestrul I

C1 C; Cod
crt. facultative L{P| SI v Cr C|S|L|P| SI Vv Cr
T MODUL A (socio-umane) Ds DFc 33 C
2, MODUL B (imei modeme) DC DFc 33 C 3 2 1 33 C 3
3. MODUL C ginformatica) DC | DFc 2 1 33 C 3
4, MODUL D tehnice) DS | DFc 2 1 33 G 3
5. MODULE (sportive) DC DFc 22 C 2 2 22 C 2 ‘

Prof. dr. ing. Abrudan Iba/q.‘_\_iasile

fie s
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Tressveniiannnnge
s e
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Rector ,

Lector dr. Nec}rita F|

Director de departament
i

F02.1-PS7.2-01/ed.3.rev.3

Conf. dr. Turcu loan

LRI L L L L L LR L F e L T L N T T T T Y]

Decan
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Universitatea Transilvania din Bragov

Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane

Programul de studii universitare de licenta:
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licent&: Educatie fizica 5i sport
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invatidmant: cu frecventa

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil in anul universitar 2020-2021

ANUL I

Nr.
crt.

Disciplina

Cy

c*

Codul
disciplinei

semestrul 1|

Semestrul IV

c|s| L |P|SF

Cr

L |P| SI

Cr

Evaluare motricd si
somato-functionald

DD

DI

EMSF

2 (1] - |-]| 58

Teorla si practica
instruirli in mediu
montan - sanie

Teoria i practica
instruirii in mediu
montan - sarituri cu
schiurile

DD

DO

TPS

TPSS

Teoria si practica
instruirii in dans
sportiv

Teoria gi practica
instruirii in dans
folcloric

DD

DO

TPDS/

TPDF

Practica si metodica
instruirli in
activitdtile motrice
pe grupe de varstd

DS

DI

PMGV

Stagiu de practicd in
unitdti de
invatdmént

Ds

DI

SPUI

Metodica predarii
baschetuluiin
scoald

DS

DI

MPB

Metodica predarii
voleiului in gcoald

DS

DI

MPV

Activitdti motrice
adaptate

DS

DI

AMA

9,

Activitdti motrice
ludice de timp liber

DS

DI

AML

10.

Expresie corporald
si euritmie

DS

DI

ECE

11

Fitness

Gimnasticd
aerobicd de
intretinere

DS

DO

FIT

GAl

12,

Stagiu de practicd in
baze de agrement
montan

DS

DI

SPBA

F02.1-P57.2-01/ed.3,rev.3




Comunicare in CSS.
13. | Stiinta sportului si DC DI - - f=1 = - - 1037 = =] 22 E 2
’ educatiei fizice
Utilizare soft-uri
specializate in USSS
Stiinta sportului si
16, educatiei fizice oc | oo | PO T R . - 11-121-| s8 E 4
Management
aplicat Trf Sltlin;a MSS
sportului gi
educatlei fizice
Alergare montana AM
. DouU DI - - - - - - 2| - 2 | -] 44 C 4
= Sah SAH
Activitati motrice
16. | montane de tip Dou | DI AMNF - - -] - - = Fa|~-| 2 -] 4 E | &
nonformal
Ei| € E|C
1 11 |3]| 372 30
Total 12 10 | 3| 372 ] 3 30 | 12 T3
Total ore didactice pe séptdména 27 27
—_—
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline . 5 Semestrul | Semestrul Il
Cy C Cod
crt. facultative S|{L[P| SI V |Cr|C|[SI{L|P|SI|V|Cr
1, MODUL A [socio-umane) DS DFc 33 C 3
2. MODUL B (limbi moderne) DC DFC 1 33 C 3 2 1 33 C 3
3. MODULC (informatica) DC DFec 1 33 C 3
&4, MODULD {tehnice) DS DFc 2 1 33 C 3
5. MODULE (sportive) DC DFc 2 22 C 2 2 22 C 2

. Prof.dr.ing. Abruda:nrtlg;ar!;géé\ﬂ;e

Rector

Lector dr. Nec

AN
),
e B %

ita Floregtina

el —

L L RN R N TR TR AN N Y

Director de departament
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Conf. dr. Turcu loan
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Universitatea Transilvania din Bragov

Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane

Programul de studii universitare de licenta:

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma deinvdtdmant: cu frecventd

BILANT GENERAL |

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil pentru promotia 2018-2021

Nr. L Nr de ore Total Standard
i, | OPINE Anl | Bnll [ Anill [ AtV | ore % ARACIS*
1 Obligatorii 756 756 546 - 2058 90,74% 85 - 90%
2 | Optionale - - 210 - 210 9,26% 5-10%

TOTAL 756 756 756 - 2268 100% 100%
3 | Facultative
BILANT GENERAL II
Nr, o Nr de ore Total Standard
Discipline
crt. Anl Anll | Anlll | AnlV ore % ARACIS*
1 fundamentale 378 224 - - 602 26,54% 20-35%
2 | Indomeniu 224 238 238 - 700 30,87% 20 - 40%
3 | despecialitate 70 196 448 - 714 31,48% 20 - 40%
4 | complementare 84 98 70 - 252 11,11% max,10%
TOTAL | 756 756 756 - 2268 100% 100%

Prof. dr. ing, Abrudan loan yaSH\ei-:.H Conf. dr. Turcu loan

e

Rector s, \_///’

|||||||||||||||||||||

) 2 Decan
Lector dr. Nechit qu’-e,ntina Prof. dr. Balint Lorand e
@L{C&L ,/"/
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Director de departament
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PLAN DE INVATAMANT
al promotiei2018-2021

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii

universitare de licent: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licent: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Facultatea: EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invdtdmant: cu frecventa redusd (IFR)

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.1



1. OBIECTIVE DE FORMARE §!| COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii constd in asigurarea transferului de informatie specializatd, stimularea §i
sustinerea creatiei §i performantei in domeniul motricitétii umane dirfjate. Programul de studii Educatie fizica i sportivd, are
ca mislune didactica, formarea specialistilor in educatie fizica si sportivd scolard, precum i activarea acestora in alte directii
ale motricitdtii umane formale gi non-formale adresate diferitelor categorii de cetdteni.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordant3 cu nevoile identificate pe piata muncii i cu cadrul national al
calificdrilor, sunt prezentate sintetic mai jos si detaliate in fisele disciplinelor prevazute in planul de invatdmant.

Obiective

Cognitive: sa cunoasca aparatul notional specific domeniului educatie fizicd si sport; sd cunoascd implicatiile biologice si
sociale ale practicdrii activit3tilor de educatie fizicd i sportivd; sd cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereazd in
activitdtile de educatie fizicd si sportivd; si cunoascd componentele procesulul instructiv-educativ de educatie fizicd si
sportivd; sd cunoascd cele mai importante teorii despre invétarea / educarea motricd; sd cunoascd formele de organizare,
programare — planificare, evidentd si evaluare a activitatilor de educatie fizicd gi sportivd derulate pe grupe de varsta.
Aplicativ-practice (instrumental-operationale): sa fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare ale
motricitdtii umane; sd aibd capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare gide a
constientiza parametrii de miscare si efort realizati; s& dobadndeascd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor
dobéndite pe parcursul traseului de studii; s fie capabil de a identifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru
rezolvarea unor probleme inedite; sa fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite n facultate, in situatii profesionale
diverse; sa aibd capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionald,

Formatoare ale competentelor de comunicare si relaionare: s& dobandeascd abilitatea de a comunica eficient, utilizand o
terminologie specifica i adecvatd nivelului de pregdtire al subiectilor angrenati intr-o gamd variatd de activitdti de educatie
fizicd i sportivd; s3 fie capabil de a utiliza moduri §i stiluri de comunicare motricd / amotricd adecvate situatiilor specifice; 3
dobandeascd o atitudine flexibild si adaptabild la munca in echipd.

Competente profesionale

C.1.Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baz# ale domeniului, cu orientare interdisciplinaré.

C.2 Organizarea curriculumulul integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar,

C3Evaluarea cresteril 51 dezvoltdrii fizice si a calitétii motricitatii, potrivit cerintelor/obiectivelor specifice educatiei fizice si
spartive, a atitudinii fa{d de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C.4 Descrierea 5i demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsti.,

C.5 Evaluarea nivelului de pregtire a practicantilor activititilor de educatie fizica si sportiva.

C.6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului educatie fizicd si sport.

Competente transversale

CT1 Organizarea de activitafi de educatie fizica si sportiv pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii
de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etici si deontologie profesionals.

CT2 Indeplinirea, n conditii de eficientd si eficacitate, a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitdtilor
sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internationald.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numdr de semestre: 2

Numadr de credite pe semestru: 30

Numdr de ore de activitdti didactice /s3ptimand: 27
Numarul de sdptdmani: 14

Al e st Activitati didactice Sesiuni de examene* Vacante

Sem. | Sem. Il larnd Vard Restante larnd Primdvard Vard
Anul | 14 14 4 4 2 3 1 s
Anulll 14 14 L % 3 3 : s
Anul ll| 14 14 4 4 2 3 1 -

Practica se organizeaza comasat sau/si pe parcursul semestrelor,

* Numdrul de sdptdmani pentru sesiunile regulare este de 4 sdptdmani pentru formele 1D si IFR, conform HS nr. 22 din
09.05.2018.
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3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII, CON DITIONﬁRI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative. Disciplinele la alegere
(optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al cincilea si sunt grupate indiscipline optionale sau pachete optionale, care
completeazd traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de ciitre student in anul universitar anterior
derularii disciplinelor sau pachetelor de discipline optionale.
Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centru/ de Formare Continud (CFC). In planul de invdtdmant al
fiecdrui program de studii de licentd se consemneazi numai modulele gl numdrul aferent de ore, urménd ca denumirea
disciplinei sd se treacd in registrul matricol conform optiunii studentului. Disciplinele facultative propuse de facultati sau
disciplinele altor programe de studii alese de student se grupeazi in 5 module: :

a) Modul A (discipline socio-umane);

b) Modul B (limba roméani sl alte limbi moderne);

c) Modul C (discipline de informatic, TIC);

d) Modul D (discipline tehnice);

e) Modul E (discipline sportive).
Procedura de desfdsurare a activitdtilor didactice la disciplinele facultative §i de inscriere a notelor / calificativelor in
Suplimentul la diploma este prezentati in Reguiamentul de activitate profesionald a studentilor si in instructiunea /nifierea s/
derularea disciplinelor facuitative. Alocarea creditelor pentru disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de
absolvire a cursulul. Creditele obtinute la disciplinele facultative nu inlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii i
optionale.

4. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de Tnscriere Tn anul urmétor, conditiile de a urma module de curs tn avans, conditiile de promovare sunt cuprinse in
Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a proiectului de licent: ncepand cu penultimul semestru de studil,
Definitivarea proiectului de licentd: in ultimul semestru de studii

Perioada de sustinere a proiectului de licent: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii,
Numérul de credite pentru sustinerea proiectului de licents: 10 credite (in plus fatd de cele 180).

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST TN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invdfdmant absolventul trebuie si posede Certificatul de absolvire a Programului
de formare psihopedagogicd nivel |, pentru Invdtdmantul gimnazial si Certificatul de absolvire a Programului de formare
psihopedagogicé nivel Il, pentru fnvatdmantul liceal, postliceal sau superior. Programele de formare psihopedagogicd de nivel
| 5i nivel Il sunt organizate si coordonate de citre Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic (DPPD) conform
legislatiei in vigoare,

Certificarea competentelor pentru profesia didactici se poate obtine la doud niveluri, respectiv:

* nivel I (initial) - care acordd absolventilor de studii universitare dreptul s& ocupe posturi didactice in invatdmantul
gimnazial, cu conditia acumuldrii unui minimum de 30 de credite transferabile din programul de formare
psihopedagogic;

* nivel Il (de aprofundare) - care acordi absolventilor de studii universitare dreptul s3 ocupe posturi didactice in
invatdmantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a dous conditii;

- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare psihopedagogic;
- absolvirea unul program de masterat in domeniul diplomei de studii universitare de licent.

Programele de formare psihopedagogicd nivel | si nivel Il se finalizeaza cu examen de absolvire pentru fiecare nivel de
certificare.

7. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei Nationale
Facultatea:Educatie fizicd si sporturi montane e Valabil in anul universitar 2018-2019
Departamentul coordonator:Educatie fizica si motricitate speciald e
Programul de studii universitare de licentd:Educatie fizicd §i sportivd o
Domeniul fundamental:Stiinta sportului si educatiel fizice ' U IVETS]]
Domeniul de licent&:Educatie fizicd si sport i | aal. L\
Durata studiilor:3 ani — Q& ; A?_?‘%f&k\hmt 2 % ;P[of. dr.Ing. loap
Forma de Invétdmant: cu frecventd redusé (IFR) T e KNCANN ]

—

i
fvariig |

. b fu) R
i -'J_i.;f‘,"!f' dH] 1‘:5”:(3 l_j@ | / QAPROBATr

N [REETOR 7

ANUL |
Nr. Codul Semestrul | Semestrul Il
st Discipline obligatarii G| G discipinef s | s L B v le ls slLlel v lc
1. | Anatomie functionald DF | DI | AF-FR | 28 | 14 E | &4
2, | Kinesiologie DF | DI | KIN-FR § 14 | 14 E 2
3. | Bazele generale ale atletismului DF | DI | BGA-FR] 28 28 E &
4. | Bazele generale ale gimnasticii DF | DI | BGG-FR] 28 28 E 4
5. | Teoria i practica instruirii in schi alpin DD | DI | TPS-FR | 28 42 E 5
6. | Teoriasi practica instruirii in sporturile de combat | DD | DI | TPC-FR | 14 14 C 2
7, | Istoria educatiei fizice 5i sportului DOU| DI | IEFS-FR | 14 | 14 g 2
8. | Aplicatii practice In mediu montan - schi alpin | DD | DI | APS-FR 42 | V &
8 Lllmba englezd 1 oc | ol LSEO1-FR 16 | 14 c 2
Limba franceza 1 LSFO1-FR
10.] Scriere academica DC | DI | SA-FR 14 v 1
11.§ Fiziologie DD | DI | FIZ-FR 28 | 14 E &
12.) Educatie pentru sanatate i prim ajutor DF | DI | ESA-FR 14 28 E 3
13.| Bazele generale ale handbalului DF | DI | BGH-FR 28 28 E 4
14.) Bazele generale ale fotbalului DF | DI | BGF-FR 28 28 E 4
15.§ Teoria si practica instruirii Tn atletism DD | DI | TPA-FR 14 28 C 3
16. | Teoria si practica instruirii in gimnastic3 DD | DI | TPG-FR 14 28 C | 3
17.§ Teoria instruirii in turism — orientare DOU| DI |TPTO-FR 28 14 E 4
18. ) Aplicatii practice in mediu montan - turism - orientare| DD | DI |APTO-FR 28| V 3
Limba englezi 2 LSEO02-FR
19 [ limba francezd 2 s e LSF02-FR Wi B2
168 | 70 | 112| 42 | 10 168| 28 |154|28 | 9
Total ore obligatorii pe semestru 392 m—p 378 T 30
Nr, Discipling facultative c & Cod;:ul . Semestrul | Semestrul Il
ik disciplinei st [ s{tflplv]icls s ||| v ]
1§ MODUL A suci-umana DS | DFc SUT-FR 28 | 1 C 3
2. | MODUL B fimirmodarncy DC | DFe LM1-FR 8 | 14 C 3 |28 | 14 C 3
3. | MODUL C gstomaiicy DC | DFc Info1-FR 28 14 C 3
4. | MODUL D gonca DS | Drc Teh1-FR 28 1% c 3
5. | MODULE wonio oc | ore Sp1-FR 28 c 2 28 C 2
Total ore facultative pe semestru = = 2 g . BR e A "
112 3C 154 4C

G = criteriul continutului, Co- criteriul obligativitatii, F - disc. fundamentals, DS - disc. de specialitate, DD ~ dlisc. in domeniu, DOU - dis. la optiunea universititi, DI - disc,impus3, DO ~ disc. optionald, OC -
disc. complementard, DF - disc. facultativd, S - studiu individual, § activitdti de seminar, L - activititi de laborator, P - proiect (lucriri practice),V - forma de verificare, Cr. - nr. decredite

0Obs.: Sl = nr. de ore de curs)S = nr. gre de seminar din Pl pentru IF; L/ P = nr. ore de laborator / proiect din Pl pentru IF.

—

Conf. dr. Ana ENE, ';; \1 ;
Coordonatorul CIDIFR )

Conf. dr. loan TURCU,

Dacan (/

Lect. dr. Florentina NECHITA, Lect. dr. Gabriel SIMION,
Diractor dedepartament

Coordonatorul programulyi de studii IFR

Y
i fﬁi f?a tL..,,.__
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educate fizicd si sporturi montane
Departamentul coordonator: Educatie fizicd sl motricitate speciald
Programul de studii universitare de licentd: Educatje fizica si sportiva

Domeniul fundamental: $tiinta sportului si educatiei fizice

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil in anul universitar 2018-2020

L Y A"
Domeniul de licenta: Educatie fizici si sport '/ nproBAT, 2N -5
Durata studiilor: 3 ani { Prof. dr. ing. Igak Vasile ABRUDAN,
Forma de invdtdmant: cu frecventd redusi (IFR) L -~ RECTOR
ANUL I
Nr. . ’ . Codul Semestrul | Semestrul Il
- Discipline obligatorii G| G discipinei | s [ s | L | p v e lss [sT1tlplv e
1. | Teoria educatiei fizice i sportului DF | DI | TEFS-FR | 28 | 14 E| &4
2. | Teoria si practica instruirii n schi fond DD | DI | TPSF-FR | 14 28 E 4
3. | Metodica preddrii atletismului in scoald DS | DI | MPA-FR | 28 14 c 3
4. ) Metodica predarii gimnasticii in scoald DS | DI | MPG-FR | 28 14 c 3
5. § Metodica preddrii fotbalului in scoald DS | DI | MPF-FR | 28 28 E 4
6. | Metodica preddrii handbalului in scoala DS | DI [ MPH-FR | 28 28 E 4
7. ] Teoria si practica instruirii in natatie DD | DI | TPN1-FR 28 V|2
8. | Aplicatii practice in mediu montan - schifond | DD | DI | APSF-FR 421V | 4
s, L!mbaenglezﬁ 3 oc | o LSEO3-FR i | 14 c 2
Limba francezs 3 LSF03-FR
10.} Psihopedagogie DF | DI PP-FR 14 | 14 E 2
11.§ Bazele generale ale baschetului DF | DI | BGH-FR 28 28 E 4
12.§ Bazele generale ale voleiului DF | DI | BGF-FR 28 28 E 4
13. Metodica educatiei fizice gi sportului DF | DI | MEFS-FR 28 | 14 E | &
14.] Teoria si practica instruirii in natatie | DD | DI | TPN2-FR 28 28 E 4
15.) Aplicatii practice discipline sportive de apd | DD | DI | APDA-FR 42 |V 4
16.} Metodedecercetare Stiinta sportuluisieducatieifiice| DC | DI | MCSS-FR 28 | 14 C 4
17.] Stagiu de preggtire 5l elaborare a lucririi de licentd | DD | DI | SPEL-FR 28 | V 2
Limbaenglezi 4 LSEQ4-FR
"8 1 imbafrancezi & i LSFO4-FR 1 ot
168 | 28 | 140| 42 8 | 30 §168| 56 | 84 | 70 8 30
Total ore obligatorii pe semestru 378 LE+5C 378 LE+50
Nr. Disclpline facultative 8. 18 Codul . Semestrul | Semestrul li
ot disciplinei si s L P v o s| 5 L p v cr.
1. § MODUL A tccdia-umanel 0S | DFc SU2-FR 8 | 1 € 3
2. | MODUL B ymsimocorna) DC | DFc LM2-FR 28 | 14 C 3 8 | 1 [3 3
3. | MODUL C yrtermaries DC | DFc Info2-FR 28 14 C 3
4§ MODUL D cairice DS | DFc Teh2-FR 28 14 c 3
5. § MODUL E fponues Dc | DFc Sp2-FR 28 E 2 28 c 2
Total ore facultative pe semestru = s 2 i s E : "
112 3c 154 4C

€y - criteriul confinutului, Gy~ criteriul obiigativitati, OF - disc, fundamental, DS - disc. de specialitate,
disc. complementard, DFc - disc. facultativ, Sl - studiu individual, S - activits}i de seminar, L — activitsti

Qbs.:

Decan

Lect, dr, Florentina NECHITA,
Director.de departament

”

f A
[ o

\

F01.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev.1

Sl - nr. de ore de curs)S = nr, ore de seminar din Pl pentru IF; L/ P = nr. ore de laborator

Conf. dr. loan TURCU, /1//
r
7,

Conf. dr, Ana ENE;-.,’:M
Coordonatorul CIDIFR

Lect. dr. Gabriel SIMION,
Coordonatorul program /yi de studii IFR

Al

/ y

DD - dis¢. in domeniu, DOU -~ disc. la optiunea universitatl, DI - disc. impuss, DO - disc. optionalg, DC -
delaborator, P~ prolect (lucriiri practice), V - forma de verificare, Cr. - nr. de credite
/ proiect din Pt pentru IF,




Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei Natianale
Facultatea: Educatie fizicd si sporturi montane Valabil in anul universitar 2020-2021
Departamentul coordonator: Educatie fizicd si motricitate speciald
Programul de studii universitare de licentd: Educatie fizicd si sportivd
Domeniul fundamental: Stiinta sportulul sl educatiei fizice

0 o Y
Domeniul de licent: Educatie fizica si sport ‘ ;( APROBAT, -
Durata studiifor: 3 ani . Prof.dr. ing. loarXfasile ABRUDAN,
Forma de invatdmant: cu frecventd redusa (IFR) i~ RECTOR ‘
ANULIH
Nr. : el e Codul Semestrul | Semestrul Il
Discipline obli ii ’
crt. A iRARLL R "| " |disciplinef 5 | s | L | p v e s [s{L]Rr |V ]en
1. | Evaluare motricd sl somato-functionald DD | DI |EMSF-FR] 28 | 14 E | 4
E— = T
2. ractl:caslmetodica instruirii in activitatile os | o [pmov-ed] 28 28 £ 5
motrice pe grupe de varstd
3. | Stagiu de practica in unitdti de invdtdmant DS | DI | SPUI-FR 42 |V &4
.| Metodica preddrii baschetului in scoald DS | DI |MPB-FR| 28 28 E 4
5. | Metodica preddrii voleiului in scoald DS | DI | MPV-FR} 28 28 E 4
6. | Activitdti motrice adaptate DS | DI |AMA-FR} 28 | 14 C| 4
7. | Activitati motrice ludice de timp liber DS | DI | AML-FR 28 14 E
8. | Expresie corporald si euritmie DS | DI | ECE-FR 28 28 C 4
9. | Stagiu de practicd in baze de agrement montan | DS | DI |SPBA-FR 42 |V 4
Alergare montand AM-FR
10. Dou| b 28 28 C 4
Sah SAH-FR
11.§ Activitdti motrice montane de tip nonformal | DS | DI |AMNF-FR 28 28 E | &4
12.{ Comunicarein Stiinta sportului si educatiei fizice | DC | DI | CSS-FR 14 | 14 E
140 | 28 | B4 | 42 | 6 | 26 § 126| 14 | 98 | 42 | B | 22
Total ore obligatorii pe semestru 294 LE+2C 280 3E+30
* discipline impuse In regim modular (7 siipt. + 7 sipt.)
Nr., o Codul Semestrul | Semestrul Il
Discipline optionale ¢l L.
crt. discipline} 1 | s | L [p[ v si]s L [p]v e
Se alege o singurd disciplind din flecare pachet
Teoria si practica instruirii in mediu montan - sanie TPS-FR
13. L e -y - DD | DO 14 28 € |3
Teoria §i practica instruirii in mediu montan - sérituri cu schiurile TPSS-FR
Teoria gi practica instruirii in dans sportiv TPDS-FR
% PP S : DD | DO 14 28 C |3
Teoria §i practica instruirii in dans folcloric TPDF-FR
15 Fitness os | po FIT-FR
" | Gimnastica aerobici de intretinere GAI-FR <P = e i
Utiizare soft-uri specializate in Stinta sportului §i educatiei fizice USSS-FR
16. T e DC | DO 14 28 E |4
Management aplicat in Stiinta sportului si educatiei fizice MSS-FR
28| 0 |56]0]| 2 |6J42]0[s6/0] 3 |8
Total i
otal ore optionale pe semestru 84 e o8 2E+10
Total 378 LE+4C 30 378 kE+40 30
N,
cr:‘ Discipline facultative ¢ G d‘c?dlti)l : Semestrull Semestrul Il
PSEIPANR sl | s |Lip|vifc sa|s|t]|er] v ]ec
1§ MODUL A socs-umane DS | DFc SU3-FR 28 | 1 C 3
2 MODUL B {limbi modeme} DC DFc LM3-FR 28 14 [5 3 28 14 4 3
3. § MODUL C griomaies DC | DFc Info3-FR 28 14 E 3
4. | MODULD gerncar DS | DFe Teh3-FR 28 14 d 3
5. ] MODULE tgonia 0C | DFc Sp3-FR 28 C 2 28 ¢ 2
Total ore facultative pe semestru 2 = 2 . & 13 3 4 n
112 3C 154 4C

Cl1 = criteriul confinutulul, Co- criteriul abligativitiiti, DF - disc, fundamental, DS ~ disc. de specialitate, DD - disc. in domeniy, DOU ~ disc. la opfiunea universitatii, DI - disc.impus&, DO - disc. optionals, DC -
disc. complementara, DFc - dise. facultativy, §1 - studivindividual, S - activitati de seminar, L - activitdti de laborater, P - prolect {lucrirl practice], V - forma de verificare, Cr. - nr. de credite

Obs.: S| - nr. de ore de curs)S = nr. ore de seminar din PI pentru IF; L/ P = nr. ore de laborator / proiect din P} pentru IF, e
Conf. dr. loan TURCU, Conf. dr. AnaENE, A
' . r § %

g " i | £ i § l
Decan 6"{1/ AN LN Lt Coordonatorul CIDIFR / b4

Lect. dr. Florentina NECHITA, i f:,' Lect. dr. Gabriel SIMION,

Directordedepartamen;’ to A i Coordonatorul programulul de studii IFR

i lu;ﬁu_ S NN o
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educate fizicd si sporturi montane

Departamentul coordonator: Educatie fizic& si motricitate speciali

Programul de studil universitare de licenta: Educatle fizicd si sportivi

Domeniul fundamental: Stiinta sportulul si educatlei fizice
Domeniul de licensd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invitdmént: cu frecventa redus (IFR)

BILANT GENERAL |

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil pentru promotia 2018-2021

3 ‘[ APROBAT,
Prof. dr.ing

an Vasile ABRUDAN,
" RECTOR A"/

Nr. . . Nr de ore Total Standard ARACIS*
Discipline
crt. Anl| Anli Anlll ore %
Obligatorii 770 756 574 2100 92,02% 85 %-95%
2 | Optionale - - 182 182 7,98% 5%-10%
TOTAL 770 756 756 2282 100% 100%
3 | Facultative 266 266 266 798
BILANT GENERAL ||
Nr. R Nr de ore Total Standard ARACIS*
Discipline
crt, Anl An i Anlll ore %
1 fundamentale 336 224 = 560 24,54% 20%-25%
2 in domeniu 364 238 126 728 31,9% 30%- 35%
3 de specialitate - 196 560 756 33,12% 30%- 35%
4 complementare 70 98 70 238 10,44% 5-10%
TOTAL 770 756 756 2282 100%
Conf. dr. loan TURCU, 4/’/ Conf.dr.AnaENE, (~ T |
Decan (/{‘/’ Coordonatorul CIDIFR ™ / S}

Lect. dr. Florentina NECHITA,
Director.,de departament

FO1.1-PS-CIDIFR-02/ed.4,rev,1

Lect. dr. Gabriel SIMION,

Coordonatorul programujuj de studii IFR
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