PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2018 - 2020

Universitatea Transilvania din Brasov
EDUCATIE FIZICA - MANAGEMENTUL ACTIVITﬂTILOR

Programul de studii universitare  FORMALE, NONFORMALE S| DE RECUPERARE A STARII DE
de masterat SANATATE

Domeniul fundamental STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de studii universitare

de masterat STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE
Durata studiilor 2 ani

Forma de invdtdmant; cu frecventd (IF)

Tipul programului de masterat: profesional
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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Domeniul fundamental al programului de master «Educatie fizicd — Managementul activitatilor formale, nonformale si de
recuperare a starii de sandtate” este Stiinta sportului si educatiei fizice, Acest program este dezvoltat pe baza domeniului
de licentd ,Educatie fizica gi sport”,

Scopul programului este acela de aprofundare si de sintezd a cunostintelor de specialitate achizitionate in ciclul de licentd
(Educatie fizica si sportivd, Kinetoterapie si motricitate speciald), precum si de formare a competentelor avansate pe linie
profesionald.

Denumirile traseelor de specializare sunt:

a) Managementul activitatilor formale - Educatie fizic# si sportiva scolard
b)  Managementul exercitiului fizic in recuperarea stdrii de sanatate

Ocupatii vizate conform Cod COR / 1SC0O-08:

» Pentru traseul Managementul activits filor formale ~ Educatie fizica si sportivs scolars:

Profesor in fnvat&mantul liceal, postliceal 233001
Expert invdtamant 235104
Inspector scolar 235105

» Pentru traseul Managementul exercitiului fizic in recuperarea starii de sinstate:

Fiziokinetoterapeut 226401
Kinetoterapeut 226405
Profesor de cultur fizic medical 226406

Limba de predare a programului de studii este limba roman.

2. OBIECTIVE DE FORMARE §I COMPETENTE

Competente profesionale: .

poate sd prezinte principalele concepte specifice domeniului Stiintei sportului si educatiei fizice pe baza politicilor si
strategiilor nationale privind sinitatea si calitatea vietii, prin utilizarea adecvati a terminologiei de specialitate;

poate sd explice fundamentele teoretice ale motricitatii umane, precum si misiunea acesteia in functie de specificul
incadrdrii profesionale, pe baza suportului academic parcurs;

poate sd aplice cunostintele dobandite in cadrul demersului profesional prin selectarea metodelor si procedeelor
metodice, in functie de nivelul subiectilor asupra carora se actioneaz;

poate sd elaboreze strategii de actionare in concordantd cu solicitdrile profesionale, utilizand modele teoretice de bun
practicd, in corelatie cu particularitatile subiectilor;

poate sd facd autoevaluarea obiectivi a nivelului profesional si dup¥ caz, a necesitdtii de formare continug, prin
utilizarea eficientd a unor tehnici de evaluare a propriei activitati.
Competente transversale:

poate sd indeplineasca sarcinile profesionale cu responsabilitate, cu respectarea valorilor $i eticii profesiei practicate, in
conditii de autonomie partial3 si asistentd calificatd, pe baza principiilor, normelor $i a valorilor enuntate prin legislatia
in vigoare;

poate s3 aplice tehnici de relationare in grup prin dezvoltarea capacitdtilor empatice de comunicare interpersonald si de
asumare de roluri specifice in cadrul munciiin echipd;

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numadr de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite
Numdr de ore de activititi didactice /sdptdmand: 14
Numdrul de s3ptimani:




Activitati didactice Sesiuni de examene | Vacante
Sem. | Sem.ll |larnd | Vard | Restante | larnd Primdvard | Vard
Anul | 14 14 4 4 2 3 1 10
Anul [l 14 14 4 2 1 3 1 -

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII, CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative,
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

5. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR, CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Tnscrierea in anul urmtor este conditionata de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionals a studentilor.

6. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invatdmant cuprinde, pe Ianga disciplinele obligatorii si la alegere (optionale) si discipline
facultative,

7. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobatd de Senatul Universitatii, Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor previzute in planul de invatdmant,

EXAMENUL DE DISERTATIE

1. Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;

2. Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 s¥pt&mani din anul terminal;

3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studil.
4, Numdrul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10 credite.

-  B8.PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST IN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui postin Tnvdtdmant (gimnazial, liceal sau superior in domeniul de licenta)
absolventul trebuie s& posede Certificatul de absolvire a Departamentului pentru pregdtirea personalului
didactic (DPPD). Formarea psiho-pedagogicé pentru obtinerea Certificatului de absolvire a DPPD se face in
urma parcurgerii a doud module de cursuri:

Modul | (30 credite) - care se desfasoard suplimentar, in paralel cu studiile de licentd sau in regim
postuniversitar, la finalizarea ciruia se obtine Certificat de absolvire (modul I).

Modul I (30 credite) - care se desfégoard dupd licents, fie in paralel cu perioada studiilor de masterat, fie in
regim postuniversitar, Acesta se finalizeazd cu Certificat de absolvire (nivel de aprofundare).

Programul de studii pentru formarea psiho-pedagogica (care permite exercitarea profesiei didactice) este
coordonat de Departamentul pentru Pregdtirea Cadrelor didactice din cadrul Universitatii,
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Universitatea Transilvania din Bragov
Facultatea: Educatie Fizic si Sporturi Montane

Programul de studii universitare de masterat:

Durata studiilor; 2 ani

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil in anul universitar 2018-2019

$i de recuperare a stdrii de s3nitate
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Forma de invat&mant: cu frecvents (IF)
Tipul masteratului: profesional

Aprobat In sedinta

din Brasov din data de

Senatului Universittii Transilvania

Lot 2spaulenie. 208 [

Educatie fizicd - Managementul activitatilor formale, nonformale

ANUL I
' ; 5 * estrul Il
Nr Discipline obligatorii Tip .CDdL.|| Semestrul | Semestr
crt., Disciplinei S|L| P Ver|Cred JC|S|L|P|Ver!| cred
it 3 E 4 ‘
1 Notiuni avansate de DAP | EF.AP.LO1.01 1
ergofiziologie
ihologia va i - - 5
2. Ps.rhologlava.r.ster0|:l5| DAP | EFAP.LO1.02 1 c
psihopatologii specifice
3. | Teoria invatarii motrice DAP | EF.AP..01.03 2 |- - E 8
» Ty . - = E a
L K:Tetoterapue Tetode si DAP | EFAP.LO1.04 1
mijloace de reabilitare
5, Ma.n?%e'mentsl.rnarl.«?‘tmgln DAP EF.AP.L01.05 1 - = c 9
activitdtile motrice dirjjate
6. MaSt':r‘aljela?nevaluarea 0S| EF.S1..01.06 - 1 - c 4
conditiei fizice
EticA & Aoloia B
o | PEpikbge gt | EF.51..02.07 sl = o Mg)adlcf{=]|e| 3
sportului si educatiei fizice
Educatie pentru optimizarea
onditiei fizi arii
g | ordiflitdceslastanide DSI | EFSLL0208 ={sjela | ~Frl{af«l.] g1 &
sanatate, prin activitati
formale (initiere in cercetare)
i - = / - “
Total ore discipline obligatorii “3 =5 = 4 5 o =
e 1E
14 4 8
Semestrul | Semestrul |
Nr, el . T Codul
crt. D|sc[p]ma optionale P Disciplinei S L P | Ver, | Cred. C S 1 P Ver, Cre
d.
Se alege céte o discipling din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Jocuri sportive - metodologia
preddrilin ciclul liceal sia
pregatirii echipelor DSl | EF.SI.A.02.09 1) =-12] -« E 7
9. | reprezentative scolare - fotbal = | -] - - &
§i handbal
Notiuni avansate de DS
blomeaniey EF.SLA. 02,10 1 - 2 - E 7
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Pachet optional 2

10,

Jocuri sportive -~ metodologia
predariiin ciclul liceal sia
pregatirii echipelor sl

reprezentative scolare —
baschet si volei

EF.S1A.02,11

Kinetoprofilaxia si
kinetoterapia in bolile Dsl
metabolice

EF.SLA. 02,12

Pachet optional 3

11|

Paradigma holistica a educatjei
fizice in dezvoltarea DSl
adolescentului

EF.SIA. 02,13

Strategii de promovare a stirii

i fi Dsl EF.SIA. 02.14
de sdndtate prin exercitiu fizic

Pachet optional 4

12.

Organizarea activitatilor
sportiv - turistice si de DsI
agrement

EF.SI.A.02.15

Nofiuni de organizare a

i . DSl EF.SLA. 02,16
practicii in stagiile clinice

Total ore discipline optionale pe sdptimana

2E/2C

22

3E/3C

22

Total

14 30 14 3E/3C

30

Rector e

L T T P R R L L] L P T I I T IT]

f

Director de departament

F02.2-PS7.2-01/ed.3,rev.3

Conf. dr. Turcu loan
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Decan

Prof. dr. Balint Lorand
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Coordonator program de studii




Universitatea Transilvania din Bragov
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani
Forma de invatdmant: cu frecventd (IF)
Tipul masteratului: profesional

Ministerul Educatiei Nationale

Valabil in anul universitar 2019-2020

Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizicd -~ Managementul activitdtilor formale, nonformale
si de recuperare a stdrii de sdnitate

ANULII
Semestrul [II Semestrul IV
Nr, " Codul
als Discipline obligatorii Tip Disciplinei [ € | S | L | P | Ver. | Cred. L | P | Ver | Cred.
1. Preg.ﬁtirea .$‘ elaborarea lucrérii DSI | EFS1L.04.01 A O A _ - -|s E 10
de disertatie
5 “ - - - - 5 1E 10
L Total ore discipline obligatorii . p 2 5 1E 10
Nr. . , Codul Semestrul IlI Semestrul IV
crt, Discipline optlonale T Disciplinei | ¢ | s | L | P | Ver. | Cred. L | P | Ver. | Cred.
Se alege céte o disciplin din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Tehnicl de munca intelectuala DSI | EFSLA03.02 | 1 | 1 - | - C 5 - | - - -
2, Metodologii socio-culturale
aplicate complexului: organism — | DS| EF.5LA.03.03 | 1 1 - - C 5 - - - =
sdndtate - exercitiu fizic
Pachet optional 2
Curricula gi proiectarea
curriculard in efs - ciclul liceal de | DAP | EF.AP.A03.04 2| -2 - E 8 o = -
3. | invatdmant
- Kinetoprofilaxiasikinetoterapfa DAP | EFaPAc3os | 2 i 5 E 8
locomotorie a diferitelor varste N ) N )
Pachet optional 3
Performanta motric sl invétare DAP | EFAPA0305 | 1 < | 1 N £ 5 i
motricd ) i )
4. | Kinetoterapia in recuperarea
patologiei cardio-vasculare si DAP | EFAPA0307 | 1| - | 1| - E 4 = i = s =
respiratori]
Pachet optional 4
Organizarea activitatilor
5. extracurriculare in ciclul liceal - DSl | EFSLAO308 ) - [ - | - | 2 G 4 - - - -
sporturi de iarnd
Stagiu clinic de practici DSl | EFSLA0309 | - | - | - 2 C 4 - - - -
Pachet optional 5
Strategli de construire a grupului
6. | prin activitati motrice formale sl | DAP | EFSIA0310 | 1 | 1| - | - C 5 - - - -
nonformale
FOZ.Z-PS'I.Z-—D1/ed.3,rev.3 ,f Q» 6
3=




F02.2-PS7.2-01/ed.3,rev.3

Bazele'teoretlcfe si practice ale DAP | EFSIA03.11 1l -1 C 5 T . x "
terapiei ocupationale
Pachet optional 6
Poliatlonul atletic scolar /
Gimnas‘l':icaartlsticé scolard — DAP | EFAPAGIAZ b1l s - 4 DA | | S . g
strategii de programare a
p ; :
ansamblului sportiv
Kmetoter-apraafect:unifor oap | eFaPAOC3.13 el -] E 4 e s | o . .
neurologice
Pachet optional 7
Proiect de cercetare in educati
Trecdetercetare neducala | ber | EFslAOLI4 =l-d=] -] - 1-]-]-l9fjc] 20
fizicd scolard
8. | Proiect de cercetarein
kinetoterapie si motricitate DSl | EFSILA.04.15 -l -1-1 - - = =1=18]| C 20
speciald
2 (4|2 3::!EC/ 30 =1 = | = |8 16 20
Total ore discipline optionale pe séptimana
14 9 1C 20
3E/ 1E/
| Total 14 3c 30 14 = 30
Prof. dr. ing. Abrudan Iogn;Uééﬁé"" 3 Conf. dr. Turcu loan
lIIlllrIIl.Ill"llIlIll(llII'III!IIIII‘I‘I‘IICDIII% ‘ .l.‘. \VI‘ SrssssEvERRRENERRER LA LRI E T lIlllll'.lIlll.lllIlllllIIIlllllll
Rector \E Decan
Lector dr. Nechjta Florentina Prof. dr. Balint Lorand -
K ‘ d’ ; - /’/
el
SESReRARRIRRRRRRARRRRRAREN -llll.lllIlllll‘!lllllllll'lllllllllllllli’ BERRRRRR RN RN RRR RN . lllllllllllltlIlllllllil'llllllilllllllll’
Director de departament Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei Nationale

Facultatea: Educalie Fizica si Sporturi Montane Valabil in anul universitar 2018-2020

Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizicd = Managementul activitdtilor formale, nonformale
si de recuperare a starii de sanadtate

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtdmant: cu frecventd (IF)

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr ) ) Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anll ore % Anl Anll
1 Obligatorii 252 70 322 41,07 38 10
2 | Optionale 140 322 462 | 5893 | 22 50
TOTAL | 392 392 784 100 60 60
3 | Facultative - - - - - -

BILANT GENERAL 11

Nr Lo Nr de ore Total Nr credite
Disciplina ‘

crt An| Anll ore % Anl Anll

1 | Discipline integral / partial asistate 392 | 196 | 588 75 60 30

Practicd de specialitate - 126 126 16,07 - 20

Practica pentru elaborarea disertatiei - 70 70 gs3 5 10

TOTAL | 392 | 392 | 784 100 60 60

YT Ty

Prof. dr. ing. Abrudan Io7’n_,\fasifé‘::-f;\

Conf. dr. Turcu loan

Savnanrpararnnnnerertandnens

Rector N e il ] Decan

Lector dr. Nechita Flo entiga

alh
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Director de departament
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