PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2018-2021

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii universitare

de licentd SPORT S| PERFORMANTA MOTRICA
Domeniul fundamental STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licentd EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORTURI MONTANE
Durata studiilor: 3 ANI

Forma de invdtamant: cu frecventa (IF)
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1. OBIECTIVE DE FORMARE S| COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii constd in asigurarea transferului de informatie specializatd,
stimularea si sustinerea creatiei si performantei in domeniul motricitatii umane dirijate. Programul de studiu
.Sport si performantd motricd”, are ca misiune didacticd, formarea specialistilor cu studii de licentd in educatie
fizicd i sport si antrenament sportiv, precum si pregatirea acestora pentru a activa si In alte activitati specifice
motricitatii umane formale si non-formale.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu
cadrul national al calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
invatdmant.

~n

Obiective

a. Obiective cognitive: sd cunoasca aparatul notional specific domeniului educatie fizicd §i sport; sé
cunoascd implicatiile biologice si sociale ale practicdrii activitatilor de educatie fizica si sportiva; sé
cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereaza n activitdtile de educatie fizicd §i sportivd; sz
cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizicd si sportivd, precum s
factorii anrenamentului sportiv; sd cunoascd cele mai importante teorii despre Tnvatarea / educarez
motricd; sd cunoascd formele de organizare, programare - planificare, evidentd si evaluare z
procesului de antrenament sportiv- stadiul I.

b. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): sa fie capabil de a analiza inter-disciplina
diferitele forme de manifestare ale motricitdtii umane si a capacittii de performantd motricd; s aibs
capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si de
congtientiza parametrii de migcare si efort realizati; sd dobandeascd capacitatea de a corel:
diversitatea cunostintelor dobéndite pe parcursul traseului de studii; sa fie capabil de a identifica s
utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme inedite; s& fie capabil de ¢
aplica creativ cunogtintele dobéndite in facultate, In situatii profesionale diverse; s# aib3 capacitates
de a-si organiza eficient activitatea profesionala.

C. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare: si dobandeasc:
abilitatea de a comunica eficient, utilizind o terminologie specifica si adecvata nivelului de pregatire
al subiectilor angrenati intr-o gamd variatd de activitdti specifice antrenamentului sportiv si educatie
fizice; sd fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motricd / amotricd, adecvate situatiilo
specifice; sd dobandeascd o atitudine flexibila §i adaptabild la munca tn echipé.

Competente profesionale
C.1.Proiectarea modulard i planificarea continuturilor de bazi ale domeniului, cu orientare interdisciplinara,
C.2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar.

C.3 Evaluarea cresterii, a dezvoltdrii fizice i a calitatilor motricitatii, potrivit cerintelor/obiectivelor si modelelo
specifice ramurilor de sport.

C.4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice antrenamentului sportiv, pe grupe de varsta.

C.5 Evaluarea proceselor, a rezultatelor invatarii si a atitudinii in contextul general de pregatire specificd, pe
ramurd de sport.

C.6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
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Competente transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
™n conditii de asistent calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald.

CT2.Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire /
de competitie.

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitdtii la cerintele

pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numdr de semestre: 2

Numdr de credite pe semestru: 30

Numdr de ore de activitati didactice /sdptdmana: 27
Numarul de sdptdmani: 14

Activitati didactice Sesiuni de examene Practici Vacante

Sem.| | Sem.ll larna Vard | Restante larnd | Primavard | Vard
Anul | 14 14 3 3 2
Anul Il 14 14 3 3 2
Anul 1l 14 14 3 3 2

In functie de specificul programului de studii practica se organizeazd comasat sau/ si pe parcursul
semestrelor.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele la alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al doilea gi sunt grupate in discipline
optionale sau pachete optionale, care completeazd traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului
se face de citre student in anul universitar anterior deruldrii disciplinelor sau pachetelor de discipline
optionale (cu exceptia optiunilor pentru semestrul al ll-lea, care se exprima in semestrul I).

Organizarea cursurilor la disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continud (CFC). In planul de
Tnvatdmant al fiecdrui program de studii de licentd se consemneaza numai modulele si numarul aferent de
ore, urmand ca denumirea disciplinei s se treacd in registrul matricol conform optiunii studentului.
Disciplinele facultative propuse de facultati sau disciplinele altor programe de studii alese de student se
grupeazad in 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)

b) Modul B (limba romana si alte limbi moderne)

¢) Modul C (discipline de informaticé, TIC)

d) Modul D (discipline tehnice)

e) Modul E (discipline sportive).

Procedura de desfdsurare a activitdtilor didactice la disciplinele facultative si de inscriere a notelor/
calificativelor in Suplimentul la diplom& este prezentatd in Regulamentul de activitate profesionala ¢
studentilor si in Instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentrt
disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute Iz
disciplinele facultative nu Tnlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii gi optionale.
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4, CONDITH DE INSCRIERE IN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITI DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Conditiile de nscriere Tn anul urmator, conditiile de a urma module de curs Tn avans, conditiile de promovare
sunt cuprinse in Regulamentul privind activitatea profesionald a studentilor.

5. EXAMENUL DE LICENTﬂ

Perioada de intocmire a proiectului de licenta: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licenta: n ultimul semestru de studii.

Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numdrul de credite pentru sustinerea proiectului de licenta: 10 credite (in plus fata de cele 180).

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST IN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invdtdmant absolventul trebuie sa posede Certificatul de
absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel |, pentru invatdmantul gimnazial si Certificatul
de absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel Il, pentru invatamantul liceal, postliceal sau
superior. Programele de formare psihopedagogica de nivel | si nivel Il sunt organizate si coordonate de cdtre
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD) conform legislatiei in vigoare.

Certificarea competentelor pentru profesia didacticd se poate obtine la doua niveluri, respectiv:

- Nivel I (initial) — care acordd absolventilor de studii universitare dreptul sa ocupe posturi didactice n
invatamantul gimnazial, cu conditia acumularii unui minimum de 30 de credite transferabile din programul
de formare psihopedagogicd;

- Nivel Il (de aprofundare) — care acordd absolventilor de studii universitare dreptul sd ocupe posturi
didactice in invatdmantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a doud conditii:

- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare psihopedagogica;

- absolvirea unui program de masterat in domeniul diplomei de studii universitare de licenta.

Programele de formare psihopedagogicd nivel | si nivel Il se finalizeazd cu examen de absolvire pentru
fiecare nivel de certificare.

7. DISCIPLINELE DE STUDII PE ANI
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei Nationale
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane Valabil in anul universitar 2018 - 2019
Programul de studii universitare de licentd: Sport si Performanta Motricd

Domenful funcljame’ntal: ‘Stnr?ta 'SP(il'tl‘.llLII si Educatiei Fizice Aprobat in sedinta
Domeniul d?‘llcentaz lEduca’;:e fizica si sport Senatu!w Universitatii Transilvania
Durata studiilor: 3 anj din Brasov din data de
Forma de invdtdmant: cu frecventd ZQMP.WL’MﬁQ-G
ANUL I
Nr. o ) - Codul Semestrul | Semestrul Il
Disciplina G, C L. . -
crt. disciplinei | C | S | L |P| SI V |C|C|SL|P| SI
3 1| CHAEIE oF | oI A 2 la|-|=|s| & |w]-[-]~]=] =
functionald
2 Kinesiologie DF DI KIN 1 10 - |- 22 E 2 = |- - 1= -
Fiziologie DF DI FIZ - - - |- - - - 2 |1] - [-] 58
g, |Dwzelegeneralele | oo | BGA 2 |- |2 f-|mw | E |&af-]|-|-]-]-
atletismului
5, |Cazeesenerdledte | oo | o | ma |2 |- fa2|-ee | € [af-]-]- ] -
gimnasticii
Educatie pentru
6. sanatate si prim DF Dl ESA - - - |- - - - 1 1= 2 |=| 33
ajutor
9. Bazelegenlerafeale OF ol BGH ) e ) w | 2] 3 el
handbalului
| le al
g, |Daelegeneraleale o) BGF S I I I D I T PO O
fotbalului
Teoria si ti
g, | corespracica 4 on ) p TPA S I I ) I D I BT N A I
instruirii in atletism
Teoria gi practica
10. | instruriiin DD DI TPG - = |- 1- - - - 1 (-] 2 |-]| 33
gimnaticd
Teoria si practica
11, | instruiriiin schi DD DI TPS 2 - 3 (-] 55 E 5 - 1= - |- -
alpin
Teoria si practica
instrurii in
12, : DD DI TPC 1 = 1 |- 22 C 2 ==l - |- -
sporturile de
combat
1. Ter‘Jriainstr.uiriiTn oou | of PO i s e i i s el 5 1. &
turism - orientare
Istoria educatiei
T, 2" F ooy oDl EES |1 |1 =|=|21c |3]|=]sf=i]ls]
fizice §i sportului
15. | Limba engleza o - LEO1 / LED2 . - c
16. | Limba spaniola Lso1/Lsoz | | N ot B B Bl e K
Aplicatii practice in
17. | mediu montan - DD DI APS - - - | 3] 58 Vv 4 = -] - |- -
schi alpin
Aplicatii practice in
18, | mediu montan - oou | DI APTO - -1 -1-1 - - - = 1=l - | 2| a7
turism - orientare
19, | Scriere academici DC DI SA 1 == 1-1 1 v 1 - -l - -] -
E|]C
Total 13 | 4 | 8 |3] 358 30 12| 2112|372
5|3 )
Total ore didactice pe siptimana 28 \ (B 27
F*fyi e L ! /;‘L‘) Y S——
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SCIPLINE FACULTATIVE

Nr., Discipline y " Semestrul | Semestrul Il
C1 CZ Cod

crt. facultative G L [P| SI Vv crlcis|L|IP| S v Cr
1. MODUL A (socio-umane) DS DFc 2 33 C 3
2. MODUL B {limbi moderne) DC DFc 2 33 C 3 2 1 33 C 3
3. MODULC {informatic&) DC DFc 1 33 C 3
L, MODUL D rehnice) DS DFc 1 33 € 3
8. MODUL E tsportwe) DC DFc 22 C 2 2 22 E 2

Prof.univ, dr.ing. Abrudaq]b’éﬁ'\!agi!e Conf. univ. dr. Turcu loan
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Director de departament
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Decan

Prof. univ. dr. hab. Eroiu Raavan Sandu
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei Nationale
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane Valabil in anul universitar 2019-2020
Programul de studii universitare de licentd: Sport si Performanta Motricd

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licentd Educatie fizica si sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de Tnvdtdmant: cu frecventa

ANULTI
Nr. \ . Codul Semestrul Il Semestrul IV
Disciplina G| G

crt, disciplinel | C |S| L | P | SI* V |Cr] C|S|L|IP| SI (

i Psihopedagogie DF DI PP - 1=l - - - - ~ 11 {1]-]-] 22

)2, Bazelegenferaleale OF DI BGB ot ) ) ) } 2 |- lal-| s !
baschetului

3, Baz?leg‘eneraleale OF oI BGV Sl ) R ) _ 2 | -120-1 s ‘
voleiului

g || PRSEE |y | TEFS 2 (1| - | -8 | E |&a)-]|-]|-]-] -
fizice si spartului

5 Mt?todl.caeducag.lm DF - MEES N ) ) N P cg
fizice si sportului
Teoria i practica

6. instruirii in schi DD DI TPSF 11-1 2 - 58 E 41 - |-1-1-| -
fond
Teoria si practica

7 instruirii in sporturi DS DI TPSA 2 (-1 1 - 33 C 31 -1-f-1-1 -
de apd
Amenajare baze
sportive/Echipame

8. nte, aparate si DS | DO ABS/EAIS 2|11 = |=) 58 E Ll -1-1-1-] -
instalatii folosite in
sport
Bazele generale ale

9, antrenamentului DS DI BGAS 2 |2 - - 44 E Ly - |-1-1-] -
sportiv
Teoria si practican

10. | sportul de expresie- | DS DI TPSF 2 (-] 2 - 19 c 3 - |=f{=-1-1 -
Fitness
Teoria §i practica

11, instrulrli n natatie DD Dl TPN - =] 2 = 22 Vv 2 2 |-]12|-]| 44
Aplicatii practice in

12, | discipline sportive DD DI APDA - =] - - - - -] -1]-|-|3]| 58
deapd
Metode de

13, cercetare in Stiinta oc ol MCSS NN i y N (Y . .
sportului i
educatiei fizice
Limba engleza LEQO1 / LEO2

T P Mooysor | 1Y ]| B C 2] 2
Aplicatii practice in

15, | mediu montan - DD DI APSF - |- - 3 58 vV L) - |-|-1-] -
schi fond
Stagiu de pregdtire

16 | sielaborarea DD DI SPEL == - - - - < | = I=]-|2] 22
lucrdrii de licenta

Total 125/ 7 |3 [372 |E|C|30])12|4|6[5|372|E|C|:
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[ [ | [ [e]s] L[] ]

[4]3]

Total ore didactice pe s&ptdmana 27 27
DISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline . " Semestrul | Semestrul Il
. ¢ | & Cod

crt. facultative S|L|{P| SI |V ]| C |]C|S|L|P| SI |V |Cr
1. MODUL A (socio-umane) DS DFc 33 [ 3

2. MODUL B (hmbi moderne) Dc DFC 1 33 C 3 2 1 33 C 3
3. MODUL C (informatic) DC DFc 2 1 33 C 3
l-h MODULD {tehnice) DS DFc 2 1 33 C 3
5. MODUL E (sportwe) DC DFc 2 22 C 2 2 22 | 2

Prof.univ. dr. ing. Abrud’ Ioan\\laslle

Rector

Prof. univ. dr. Maldovan Elena
(;:.4:::'__,_2.4—7

(e

Director de departament

F02.1-PS7.2-01/ed.3,rev.3
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Decan

Prof. univ. dr. hab. En Rdazvan Sandu
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Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Bragov
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane
Programul de studii universitare de licenta: Sport si Performanta Motrica
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica i sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de fnvatdmant: cu frecventa

ANUL I

Ministerul Educatiei Nationale
Valabil in anul universitar 2020-2021

Nr. Codul Semestrul Il

Semestrul IV

Disciplina e | o
art. P " | @ | gisciptinei [ € [s[ L [P s | v

Cr

L

P

Sl

Cie

| tricd gi
Evaluaremotricdsl | op | oy | gmsk | 2 1] - |-| %8 | E
somato-functionald

Utilizare sot-uri
specializate In
Stiina sportului i
educatiei fizice

USsSs

pc | DO 21-11]-] 33 c
Management
aplicat n Stiinta MSS
sportului si

educatiei fizice

Eticd si deontologie EDAS
in antrenamentul
sportiv

Sociologia Tn Stiinta 555
sportului si
educatiei fizice

iziologia efortului ES
Fiziologfa 10 ps | ol F 20-11|-|s8 ]| E
sportiv

Refacerea si RRSP
recuperareain
sportul de
performantd

Metodica MA
6. antrenamentuluipe | DS DI
ramuri de sport

65

Stagiu de practicain SPIS
7. centre de initiere In DS DI - -1 - |3] 8 v
sport

(]

Stagju de practica in SPSs
8. structuri ale DS DI -1-1 - 3| 8 v
sportului

9, Psihologia sportului | DS DI PS - =2l & F=] = £

69

Tehnici de TMPS
10. monitorizare.a 0% ol
performantel

sportive

33

Tehnici si metode TMDCM
11. | pentru dezvoltarea DS DI - -] - |- - -
calitatilor motrice

44
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Stagiu de practicain SPESQ
actiuni si
A, | PO ps | ol ol s ls) & s | === =88] % |4
= evenimente
sportive-outdoor
13, | Sah pou | DI S 112 - |-]| 58 E 4
Teoria si tica PTC
14, eo'nagu p.‘rac icain 0s ol T 1 l-121-] 33 c 3
tenis de camp
E|C
Total 12 |3| & | 6] 372 =15 30 |10|&| 7 | 6] 372 30
Total ore didactice pe sdptdmana 27 27
)ISCIPLINE FACULTATIVE
Nr. Discipline z i Semestrul | Semestrul Il
. G G Cod
crt. facultative c|s|L|P| S viclc|s{L P |SI|V]Cr
1 MODUL A {socio-umane)} DS DFc 2 1 33 (s 3
2. MODUL B (limb1 moderne) DC DFc 2 1 33 C 3 2 1 33 C 3
3. MO DUL C (informatica) DC DFC 2 1 33 C 3
4 MODUL D (tennice) DS | DFc 2 1 33| C 3
5 MODUL E (sportive) DC | DFc 2 22 C 2 2 22| € 2

Conf. univ. dr. Turcu loan
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Rector )
‘\_:‘{‘:‘ : ’ﬂ o
Prof. univ. dr. Moldovan Elena
¥ 7
/8/5 '( ) 2 i
Director de departament Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei Nationale

Facultatea: Educatie Fizicd i Sporturi Montane Valabil pentru promotia 2018-2021

Programul de studii universitare de licentd: Sport si Performantd Motricd
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica gi sport

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatimant: cu frecventa

BILANT GENERAL |
Nr. o Nr de ore x 14 sdptamani Total Standard
Discipline
crt. Anl | Anll | Anlll | AnIV ore % ARACIS*
1 Obligatorii 728 714 616 ~ 2058 90,74% 90 - 95%
2 | Optionale 28 42 140 - 210 9,26% 5 -10%
TOTAL 756 756 756 - 2268 100% 100%
3 | Facultative
BILANT GENERAL Il
Nr. R Nr de ore Total Standard
Discipline
Crt. Anl Anil | Anlll | AnlV ore % ARACIS*
1 | fundamentale 294 224 - - 518 22,7% 20-35%
2 | indomeniu 308 336 42 - 686 30,05% 20 - 40%
3 | de specialitate 70 98 574 - 742 32,51% 20 - 40%
4 | complementare 60 98 42 # 200 8,81% max.10%
5 la optiunea 28 % 98 - 126 5,52% 3-5%
universitatii
TOTAL| 756 756 756 - 2268 100% 100%

. univ. dr. Turcu loan

Rector

Prof. univ. dr. Moldovan Elena

Y
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Director de departament Coordonator program de studii
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