PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2020-2023

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii universitare

de licentd KINETOTERAPIE 2| MOTRICITATE SPECIALA

Domeniul fundamentay 2TIINTA SPORTULUI 2| EDUCATIEI FIzICE

Domeniul de licenta KINETOTERAPIE

Facultatea EDUCATIE FIZICA | SPORTURI MONTANE

Durata studiilor: 3 ANI g L gl 8
Forma de invitamant: cu frecvents (IF)
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1. OBIECTIVE DE FORMARE Sl COMPETENTE
1. Obiectivul general al programului de studii:

interventii specifice, de natur kinetoterapeutica.
Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si cu

cadrul national al calificsrilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in figsele disciplinelor din planul de
invatdmant,

Obiective
Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic gl rezultate prin operationalizarea
competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiu ni, sunt:
1. Obiective cognitive:
©  sd cunoascd aparatul notional specific domeniului kinetoterapie;
Sd cunoascy implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitatilor fizice si sportive;
sd cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitdtile de kinetoterapie si
motricitate specials;
© sd cunoascd componentele teoretice si practice privind refacerea, Cresterea rezistentei
musculare si adaptarea capacitatii de efort;
O sd cunoascd formele de evaluare a capacitdtii functionale a organismuluj si de reeducare
respiratorie, precum $i corectarea posturii si a aliniamentului corpului.,
2. Obiective aplicativ-practice (instrumentar—operaponale):
o sd fie capabil s§ analizeze interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale capacitatii motrice
umane;
o sa fie capabil si se exprime motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare si
sd constientizeze parametrii de migcare si efort realizati;
o sa fie capabil si coreleze diversitatea Cunogtintelor dobandite pe parcursul studiilor si s3 le
aplice cu succes in practic;
o sd fie capabil s3 identifice ¢ sd utilizeze noj mijloace, in scopul realizdrii de programe pentru
aplicarea acestora in domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale:
© sd fie capabil de a aplica creatiy cunostintele dobandite n facultate, in situatii profesionale
diverse;
o sa fie capabil s&-si organizeze eficient activitatea profesionald
3. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare:
© sd dobandeascd abilitatea de 3 interrelationa eficient, utilizand o terminologie specificy si
adecvatd nivelului de pregatire al subiectilor angrenati intr-o gamd variat3 de activitati de
kinetoterapie si motricitate speciala;
0 sd dobdndeascy Capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne sl eficiente de comunicare
motrica in traumatologia sportivi Sirecuperarea motricitatii speciale;

o sa dobandeasci flexibilitate si adaptabilitate profesionald in scopul selectdrii tehnicilor
profilactice de masaj.

Competen te profesionale

C7. Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazj ale domeniului,
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C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invdtare, cu accent interdisciplinar.

(3. Evaluarea clinic primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutic,

C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

(5. Utilizarea metodelor sl tehnicilor de interventie kinetoterapeutic.

C6. Utilizarea elementelor de Management si marketing specifice domeniului.

Competente transversale
CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificats, cu respectarea
normelor de etic4 si deontologie profesionals.
CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice,
CT3. Autoevaluarea obiectivg a nevoii de formare profesional3 in scopul insertiei si adaptabilitdtii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

2. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR
Numar de semestre: 2
Numdr de credite pe semestru: 30
Numar de ore de activitdti didactice /s3ptiman: 27/28
Numadrul de s&ptadmani: 14

Activitati didactice Sesiuni de examene Practica Vacante
sem.| | Sem. |l larnd | Vard Restante larnd | Primdvard | Vari
Anul | 14 14 3sdpt | 4sdpt | 2 sapt - 3 1 8
Anul Ii 14 14 Lsapt | 4sapt | 2 sapt il 3 1 8
56 ore sem ||
| Anullll 14 14 Lsdpt | 3s3pt | 2 sapt 126 ore sem | 3 1 -

In functie de specificul programului de studii, practica se Organizeaza comasat sau / $i pe parcursul
semestrelor.

3. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI
Flexibilizarea programului de studii este asiguratg prin discipline optionale si discipline facultative.
Disciplinele |a alegere (optionale) sunt propuse incepand cu semestrul al treilea si sunt grupate in

Organizarea cursurilor |a disciplinele facultative se face prin Centrul de Formare continud (CFC). Tn planul
de invdtamant al fiecirui program de studii de licents se consemneazs numai modulele si numarul aferent
de ore, urmand ca denumirea disciplinei s& se treaci in registrul matricol conform optiunii studentului.

Disciplinele facultative prapuse de facultdti sau disciplinele altor programe de studii alese de student se
grupeazain 5 module:

a) Modul A (discipline socio-umane)
b) Modul B (limba romand si alte limbi moderne)

. y |
) Modul C (discipline de informatica, TIC) % Sl \/{ S\_H
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d) Modul D (discipline tehnice)
e) Modul E (discipline sportive),

calificativelor in Suplimentul la diplom3 este Prezentatd in Regulamentul de activitate profesionald a
studentilor si in Instructiunea Initierea si derularea disciplinelor facultative. Alocarea creditelor pentruy
disciplinele facultative se face in urma sustinerii colocviului de absolvire a cursului. Creditele obtinute la
disciplinele facultative nu Tnlocuiesc creditele pentru disciplinele obligatorii si optionale

4. CONDITII DE INSCRIERE N ANUL DE STUDI| URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE
STUDI

Conditiile de Tnscriere in anul urmdtor, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de promovare

sunt cuprinse in Regulamentu/ privind activitatea profesionald a studentilor.

Pe parcursul studiilor, este obligatoriu avizul medical anual privind starea de sindtate a tuturor studentilor, in

vederea practicrii educatiei fizice si sportului,

5. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de intocmire a proiectului de licentd: incepand cu penultimul semestru de studii.
Definitivarea proiectului de licentd: in ultimul semestru de studii,
Perioada de sustinere a proiectului de licenta: in sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii.
Numdrul de credite pentruy sustinerea proiectului de licentd: 10 credite (in plus fata de cele 180).
*Proba | - examen scris si prob3 practico-metodicd (testarea cunostintelor in domeniul de licentd
$iin specializarea studiats) - 5 credite
*Proba Il - elaborarea si sustinerea lucrdrii de licentd - 5 credite

Media minima de promovare a fiecdrei probe este 5,00 iar media minimd de promovare a examenului de
licenta este 6,00.

6. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CON CURS A UNUI POST IN INVATAMANT
Pentru ocuparea prin concurs a unui post in Tnvatdmant absolventuyl trebuie sd posede Certificatul de
absolvirea Programului de formare psihopedagogica nivel |, pentru invatdmantul gimnazial si
Certificatul de absolvire a Programului de formare psihopedagogica nivel I, pentru invatdmantul liceal,
postliceal sau superior, Programele de formare psihopedagogicd de nivel | si nivel Il sunt organizate si
coordonate de cdtre Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic (DPPD) conform legislatiei Tn

Tnvatdmantul gimnazial, cu conditia acumuldrii unui minimum de 30 de credite transferabile din programul
de formare psihopedagogics;

- Nivel Il (de aprofundare) - care acordy absolventilor de studii universitare dreptul s ocupe posturi
didactice in invatdmantul liceal, postliceal sau superior, cu satisfacerea a douj conditii:

- acumularea unui minimum de 60 de credite transferabile din programul de formare psihopedagogics;

- absolvirea unui program de masterat.

Programele de formare psihopedagogici nivel | $i nivel Il se finalizeaz3 cu examen de absolvire pentry
fiecare nivel de certificare.

7. DISCIPLINELE DE STUDII PE AN| OF g \/{ SL
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei si Cercetsrii

Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane Valabilincepand cu anul universitar 2020 - 2021
Programul de studii universitare de licentd: Kinetoterapie si motricitate speciald

Domeniul fundamental: stiinta sportului si educatiei fizice ' B

Domeniul de licents: Kinetoterapie /?j\plijpatli.‘l?&').dmta i ,
S Senatului Universitdtii Transilvania |
Durata studiilor: 3 ani 5 iz s i
Forma de invatdmant: IF din Bragov {ml diifde |
' R aseambne 2020 |
ANUL | o0 UL TR L |
Semestrul | Semestrul ||
- Disciplina €& | & Codul C
crt. A : disciplinei | C | S| L |[P| st | vy clCisjL|r] s V | cCr
1 ﬂ’natomie‘ si| DF Dl Anato1 5 5 o 1| gm E ;3 e if o I u . ) ) -
biomecanici i
2 Kinesiologie DF DI Kines01 2 11| -]~ 33 E 31 -1~ - = = = ol
Stagiu de aplicatii
3 practice in mediu | DD DI SPscho1 = I - G e =]
montan e I
4 Psihopedagogia DF DI PPO1 | 9| = =il 23 E 21 - |-] - . : = | -
. Limba englezi ot 5 LEO1/ LEO2 11 8] o | el 33 c sl v loe| - |l 53 £ 2
Limba Spaniola LS01 / LS02
& Baze}e ger.lerare ale OF Ol PAtI01 5[=]2].] g E .
atletismului
7 Scriere academica DF DI Sac.01 T L= =1s] 44 C 1
Fundamentele FHdbO1
8 stiintifice ale jocului | DF DI 2 | -2 ]-]| 69 E 5
de handbal
Fundamentele PFotb01
9 stiintifice ale jocului | DF DI 20~ 2 |=]| 69 E 5
de fotbal | )
10 | Semiologie DD DI Sem01 111 - (-] 22 C 7
11 | Gimnastic3 de bazi DF DI Gimn02 2 |- 2 - 69 E 5
pg [ et pheetie Mol o | e Inoto2 13- 8| w2
inot
13 | Fiziologie DF Dl Fiz02 2 11 - - 33 E 3
Educatie pentru
14 | sdndtate si prim | DF DI ESan 02 2 | -] 2 - 69 E 5
ajutor
Fundamentele
15 | stiintifice ale jocului DF DI Bas02 2 |-12] -] 69 E 5
de baschet
Fundamentele i
16 | stiintifice ale jocului DF DI Volo2 2 (-2 -] 89 E 5
de volei
Kinetoprofilaxia
u secundard si tertiard RO < Prng B - . |
E| /|3 E| | 3
Total 14| 5| 9 |0 385 v 131311 0 | 345 | | W
640 6/ 2|0
Total ore didactice pe saptamang 28 27

*VP - verificare practici
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline ) " L Semestrul I i Semestrul Il |

: G (&) Cod C |
crt. facultative L |P| S Vv ) L4 S L |P| sI V | Cr
1. MODUL A [sucio-umang] DS DFC 33 C 3
2. MODUL B fimpi moderrs DC | DFc 33 3 1 33 | € | 3
3. MODUL C otermatiess DC | DFc 1 39 | C |3
4, MODUL D picer DS | DFc 1 33 1€ | 3
5. | MODULE i DC | DFc 22 | € |2 2 22 | € |2

Prof. dr. ing. Abrudan loan,Va

Rector

Lector dr. Nechita Florentina

Colleelil

Director de departament
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Conf. dr. Turcu loan /‘Z
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Decan

Prof. dr. Balint Elena

Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane

Programul de studii universitare de licenta: Kinetoterapie §i motricitate
Domeniul fundamental; stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licents: Kinetoterapie

Durata studiilor: 3 anj
Forma de invatdmant: IF

Ministerul Educatiei si Cercetsrii
Valabil incepand cu anul universitar 2021-2022

speciald

ANUL Il
N Codul Semestrul 11l Semestrul IV
r.
Disciplina C' | G, | discipli
at. P i R Wil LIPSt v o |cislyr st | vl
nei |
Metode de cercetare
1 W DC DI MCS03 1 = e 33 E 3
stiintifica
Teoria si metodica
2 educatiei fizice si| DF DI TEFS03 | 2 - -1 33 E 3
sportului
Teoria si practica in inot si TPHid0
g | s BRERANRORE ) e | 2 210105 | £ | 7
hidrokinetoterapie 3 } -
Bazel ral ale KDFi
4 _a ¢ g.erle 8 DD DI . 2 -1 - 69 E 5 |
kinetoterapiei 03 ]
Comunicare in EFS Com. 03
5 Etica si deontologie in | DC DO 1 -| 33 C 3
e ¥ Ceontpiog EtK03
kinetoterapie
Stagiu de practicd in
6 |centre speciale de | DD DI Stag03 | - - 13|33 € 3
educatie ' gl
Utilizarea soft-urilor Il
ecializate in centrele de |
3 it . pb | O | Softos | 1 1 2 | e | 2
recuperare si asistenta
sociald
Echipamente, aparate Si EAl I|
instalatii  utilizate  in a3
8 | kinetoterapie J
: - DD | DO 1 1 [=| 2% E 2 |
Echipamente si aparate j-
pentru determinarea EApO3
Capacitatii de efort
Limba englezi LbEO3
9 |— g_ ~ DC | DI E 1 - - 22 C 3 1 |1 -] -| 22 E 2
Limba spaniold LbS04
10 Elementedefizioterapie DD DI EFiz03 ZE =| 33 E | 3
Mdsurare si evaluare in |
1| 2 o0 | o | mevos 2 2 -| 69 [ c | 5
kinetoterapie !
Kinetoterapia in afectiuni KReum ¥
12 e ¥ ps | ol 2 [2/-|-] 60 | E |5
reumatologice 04
Kinetoterapia
13 | deficientelor ~ fizice i | DS DI | KDFSO4 2 2 69 E &
senzoriale
== . 5 o e R
Masaj si tehnici |
14 DS DI - |
complementare Mas05 2 2( 2| o1 E | 7
Stagiu de practics in o
15 DS DI tag04 R
centre de recuperare SHER0 ¥ B 2 | 4
E|] C E
1 4 | 4] 372 —'S-T* 30 | 11 | 4] 6| 6 372 = L 30
Total ore didactice pe sdptdmani 27 27
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline o il - - Semestrul | . Semestrul I| —
crt. facultative : : Cl 5} L p( Sl LA - T
1. | mobua e,y DS | prc 2 | 1 33| c |3

2. | MODULB yymosens | DC | DFe 2 [ 1 33 3] 271 33 [ C |3
3. | MODULC ey DC | DFc 2 1 33 [cls3
4. | MODULD ey DS | Drc 2 1 33 [ ¢ | 3]
5. | MODULE 4 oc | orc 2 22 | ¢ |2 2 22 | c |2

I

Prof. dr. ing. Abrudan loan Ua‘?_i,lé
1l

Rector

Lector dr, NechjtiFlorentina
f ’?A
-{.l AU (___,_

Director de departament
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Conf. dr. Turcu loan

Gy S
_____

Coordonator program de studii
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Universitatea Transilvania din Bragov Ministerul Educatiei si Cercetirii

Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane Valabilincepand cu anul universitar 2022-2023
Programul de studii universitare de licentd: Kinetoterapie si motricitate Sspeciala

Domeniul fundamental: stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Kinetoterapie

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invatdmant: IF

ANUL 111
N Codul Semestrul V Semestrul VI
r.
Disciplina C," | ¢,7 | discipli
crt. 2 b Plelsiclel e | v | e |clslel g [
nei
Kinetoterapia in
fectiunil topedico-
OO it 5 IR e 58 | E | 4
traumatice cu aplicatii
in sport
Kinetoterapia in
2 oerap DS | or | kpedos | 1] 2 58 | E 4
pediatrie
Kinetoterapia in
. Kresp
3 afectiunile DS DI o8 1]2 58 E 4
cardiorespiratorii
Electrot ie/T i EL/Tsm.
5 ectro erapt.a erapie i Do s 1 5 % E 3
senzo-motorie 05
Ludoterapi Activitati Ld/AMA
5 i | B il |2 33| ¢ 3
motrice adaptate d05
Aquagym / Preventie si
recuperare Aqg/PrR .
g |1 . - |55 | pe | ™ 1 2] |33 ¢ | 3 |
kinetoterapeutici  in eK05
sportul de performantd
Stagiu de practicd in
By P C_ N Stag05
7 centre de asistentd | DS DI 4| 44 & 4
sociald
Stagiu de pregitire si
8 elaborare a lucrdrii de | DD DI ELLO5 5] 55 C 5
licenta
Kinetoterapia in
9 o b ‘ 0s | o | KNeuos 1|2 33| E
afectiunile neurologice
Tehnici d v a
10 e I8 AT - 1 2| 2| 80 | E
bolnavului
Kinetoterapie n
1 SESIER | os | o | kecos 1|2 33 | E
geriatrie si gerontologie
Metode si tehnici de
3 MTehR
12 | reeducare DS DI 1 |2 33 E
; N 06
neuromotorie
Management Si
13 | marketing in] DC DI | MMko6 2 |1 33 C
kinetoterapie
Metode si tehnici de MThTM
14 tonifiere musculari / DOU | DO / SAer 2 2 69 C
Step aerobic 06
15 | Terapie ocupationald DD DI Toc.06 2 2( 2] 91 E
E| E
Total 6/6/6(9f372 ——— 30 | 10 7/ 6| 4| 372
L &4 4
Total ore didactice pe sdptamang 27 27
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DISCIPLINE FACULTATIVE

Nr. Discipline e | e - Semestrul | - Semestrul Il

crt. facultative ; g C|s|L|P| s v ‘ lcls|Llel s

1. | MODUL A coio-umane DS | DFc R 33 3

2. | MODUL Bigusinesasi DC | DFc 51y 33| C |3 1 52 | L {3 |
A ML e DC | DFc 2 1 33 | C |3
4. | MODULD yorice DS | DFc 2 1 33 | c |3
5. | MODULE e DC | DFc 2 22 | £ |z 2 2 | cia

Prof. dr. ing. Abrudan_lgéﬁ Vasile Conf. dr. Turcu loan

------------------------------------------------

Rector Decan

Lector dr. Nechtga\florentlna Prof. dr. Balint Elena
................................. 17 1] — (f?f/t/
Director de departament Coordonator program de studii

A
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Universitatea Transilvania din Brasov
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane

Durata studiilor: 3 ani
Forma de invatamant: IF

Ministerul Educatiei si Cercetrii

Valabil pentru promatia 2020-2023
Programul de studii universitare de licenta: Kinetoterapie si motricitate speciala
Domeniul fundamental; stiinta sportului si educatiei fizice
Domeniul de licent&: Kinetoterapie

BILANT GENERAL |
Nr. Diseigling Nr de ore Total STANDARD
crt. An | Anil | Anlil | AnIVv ore % ARACIS*
Obligatorii 770 756 490 2016 | 88,34% 85-90%
2 | Optionale [ - - 266 266 11.65% 10-15%
TOTAL 770 756 756 2282 100 100
3 | Facultative - - % = - -
BILANT GENERAL II
Nr. N s Nr de ore x 14 sapt Total STANDARD
Discipline | i
crt. An | Anll | Anlll | AnlIV ore % ARACIS*
1 fundamentale 560 42 84 - 686 30,06 30-35%
2 | indomeniu 154 422 70 - 544 238 20-25%
3 | de specialitate - 252 504 - 756 33,12 30-35%
4 | complementare 56 140 42 - 238 10,4 5-10%
5 | la optiunea | - - 56 - 56 2,4 3-5%
| universitatii
TOTAL | 770 756 756 - 2282 100 100%
Prof. dr. ing. Abrudari’?i'.oan')':-I-féif_—s'jll__ef ! O Conf. dr. Turcu hz;zt /Z
T e & £ i A——
Rector Decan
cretime . regmeme |

Director de departament

F02.1-PS7.2-01/ed.3,rev.3

Coordonator program de studii




