PLAN DE INVATAMANT
al promotiei 2020 - 2022

Universitatea Transilvania din Brasov

Programul de studii universitare  EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI MOTRICE DE
de masterat TIMP LIBER

Domeniul fundamental 2TIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de studii universitare

de masterat _2TIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE
Facultatea EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE
Durata studiilor 2 ANI

Forma de invatamant: cu frecventd (IF)

Tipul programului de masterat: Profesional
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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Domeniul fundamental al programului de master «Educatie fizicd scolara si activitati motrice de timp liber” este
«2tiinta sportului si educatiei fizice”. Programul este dezvoltat pe baza domeniului de licentd ,Educatie fizica si
sport”,
Misiunea programului este de aprofundare a cunostintelor de specialitate achizitionate in ciclul de licenta si de
formare a competentelor avansate pentru o carierd profesionald in domeniul «Sliinta sportului si educatiei
fizice”, premise generatoare de inovatie, creativitate si relevantd in societatea contemporana.
Ocupatii vizate:

- 233001 profesor In invatdmantul liceal, postliceal;
Limba de predare a programului de studii este limba romana.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

2.1. Competente profesionale generale:

- Proiectarea si planificarea activitdtilor de ed ucatie fizicd individuale si de grup, la nivelul ciclului liceal de
invatdmant si al celui superior de neprofil, din perspectivi integratoare;

- Organizarea si conducerea programelor de exercitii fizice adecvate necesitdtilor tinerei generatii;

- Evaluarea dezvoltdrii fizice i motrice a subiectilor, in vederea intocmirii programelor de activitate instructiv
- educativd aprofundatd;

- Descrierea i demonstrarea mijloacelor de instruire avansata specifice educatiei fizice pe grupe de varsta si
nivel de pregdtire;

- Organizarea, conducerea si evaluarea competitiilor sportive scolare / universitare, prin strategii moderne de
management;

- Utilizarea elementelor de legislatie si management in vederea organizdrii activitatilor fizice si sportive.

2.2. Competente profesionale specifice:

Absolventul este capabil:

- sd prezinte principalele concepte specifice domeniului stiintei sportului si educatiei fizice pe baza politicilor si
strategiilor nationale privind sanatatea si calitatea vietii, prin utilizarea adecvati a terminologiei de
specialitate;

- sdexplice fundamentele teoretice ale moatricitatii umane, precum si misiunea acesteia in functie de specificul
incadrdrii profesionale, pe baza suportului academic parcurs;

- sa aplice cunostintele dobandite in cadrul demersului profesional prin selectarea metodelor si procedeelor
metodice, in functie de nivelul subiectilor asupra cdrora se actioneaza;

- sd elaboreze strategii de actionare in concordanta cu solicitdrile profesionale, utilizand modele teoretice de
buna practicd, in corelatie cu particularitdtile subiectilor;

- sd facd autoevaluarea obiectiva a nivelului profesional si dupd caz, a necesitatii de formare continua, prin
utilizarea eficientd a unor tehnici de evaluare a propriei activitati,

2.3. Competente transversale:

Absolventul este capabil;

- sd indeplineasca sarcinile profesionale cu responsabilitate, cu respectarea valorilor si eticii profesiei

practicate, in conditii de autonomie partiala si asistentd calificatd, pe baza principiilor, normelor si a valorilor
enuntate prin legislatia in vigoare;

- sd aplice tehnici de relationare in grup prin dezvoltarea capacitdtilor empatice de comunicare interpersonald
si de asumare de roluri specifice in cadrul muncii in echipa.
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3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numdr de semestre: 4 semestre.

Numar de credite pe semestru: 30 de credite
Numar de ore de activitdti didactice /sdptdmana: 14

Numarul de sdptamani: 14 / semestru

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Sem. | Sem. I larnd | Vard | Restante | larnd | Primdvard | Vard
Anul | 14 14 [ b 2 3 1 10
Anul Il 14 14 4 2 1 3 1 "

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

F02.2-P57.2-01/ed.3,rev.3

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale.
Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 2-4, prin pachete de discipline de specialitate.

5. CONDITH DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII

Inscrierea fn anul urmitor este conditionata de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse in Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor.

6. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a studiilor,
aprobata de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de disertatie este
conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor previzute in planul de invatamant.

EXAMENUL DE DISERTATIE

Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele 3 - 4;
Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 siptdmani din anul terminal:

1
2
3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: in sesiunea iunie — iulie a ultimului an de studii
4. Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10.

7. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST iN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invdtamant (gimnazial, liceal sau superior in domeniul de licentd)
absolventul trebuie sa posede Certificatul de absolvire a Departamentului pentru pregdtirea personalului

didactic (DPPD). Formarea psiho-pedagogica pentru obtinerea Certificatului de absolvire a DPPD se face in
urma parcurgerii a doud module de cursuri:

Modul I (30 credite) — care se desfdsoara suplimentar, in paralel cu studiile de licentd sau in regim
postuniversitar, la finalizarea caruia se obtine Certificat de absolvire (modul I).

Modul Il (30 credite) - care se desfasoara dupa licenta, fie in paralel cu perioada studiilor de masterat, fie in
regim postuniversitar, Acesta se finalizeaza cu Certificat de absolvire (nivel de aprofundare).

Programul de studii pentru formarea psiho-pedagogics (care permite exercitarea profesiei didactice) este
coordonat de Departamentul pentru Pregatirea Cadrelor didactice din cadrul Universitatii.
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani (4 semestre)
Forma de invatdmant: cu frecventa ( IF)
Tipul masteratului: profesional

Ministerul Educatiei si Cercetdrii

Valabil in anul universitar 2020 - 2021
Programul de studii universitare de masterat: Educatje fizic3 scolard si activitdti motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Senatului

Un vwrsumi' Isanqaivmna

din Brasov din data de

-1
}J
i
r

ANUL | I 42@ /he? wdbirde Do
Nr. Discipline obligatorii Tip* Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. Disciplinei S| L |P|Ver| Cred S| L|P|Ver| Cred.
) Psihologiaua.rstelorgi oca | EFcALO101 1] - C . ] ) _
psihopatologii specifice
2 | Teoria invatarii motrice DAP | EF.AP..01.02 T ==} E 6 w o= = s z
Tehnici de interventie
3 | kinetoterapeuticd in mediul | DAP | EF.AP..01.03 =1 1| = E 4 - - - - -
scolar
Management si marketing
& | in activitatile motrice DSl | EF.SL101.04 1] -] - C 5 ol - =
formale si nonformale
Metodologii de evaluare si
> | optimizare a conditiei fizice | DSI | EF.SL.01.05 2] == E 6 = lom | ] o -
pe grupe de varstd
Stagiu de practica in mediu
6 : . DSl | EFSLLO1.06 - “ |r 2 C 4
| formal de instruire
| Etica si deontologie in
7| Stiinta Sportului si DSl | EF.SLILO2,07 ol I = - S C 2
Educatiei Fizice
Metodologii de predare a
8 | jocurilor sportive in ciclul DAP | EF.AP..0O2.08 = - - - - = b2 = E 7
liceal - fotbal si handbal
' Metodologii de predare a
9 | jocurilor sportive in ciclul DAP | EF.AP..02.09 i T - - =12 - E 7
| liceal - baschet si volei
Activitati motrice de
agrement - teorie si
10 e e DSI | EFSLLO2.10 = - = = E = = 1 @ 4
practicd in stagii de
instruire nonformal3 |
Total ore discipline obligatorii 5 w2 =k 30 4 1 - | 4|1 28/ 20
3€ 2C
3E/ 2E/
14 30 ] 20
3C 2C
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Semestrul | Semestrul Il
e T ook s |t Ver. [ Cre | ¢ | s | L |P[ver | cred
iscipli i I — er, re F. red.
it Discipline optionale P Disciplinei C P r e e
d.
Se alege cate o disciplind din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Paradigma holosticd a | _,
educatiei fizice in DCA | EFCAA02.11
dezvoltarea adolescentului | )
11 | Dezvoltarea trdsaturilor de I S l= s | e - 5 T(=11]-= E 4
personalitate prin activitati | !
. . i : DCA | EF.CAA02.11
motrice curriculare si
| extracurriculare
Pachet optional 2
Metodologii de dezvoltare
sihomotricd, formale si
HEHRG nfo . | DSl EF.SI.A.02.12
nonformale, in educatia i
timpurie |
12—;pv__ B = lmtm el » [ = 34 By = f=f g b B
Diagnoza si interventie 5_
psihomotorie, formaldsi |
o _ | Dsl EF.SI.A.02.12
nonformald, in educatia .
timpurie |
‘ 1€/
-l-1-1-1 - « lzl2i7]- 10
1C
Total ore discipline optionale pe siptimana 15/ |
0 5
: 1€
3E/ 3E/ |
Total 14 30 14 [ 30
3C 3C |
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei si Cercetdrii
Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane Valabil in anul universitar 2021 - 2022
Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizica scolard si activitati motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani (4 semestre)

Forma de nvatdmant: cu frecventa ( IF)

Tipul masteratului: profesional

ANUL Il
Semestrul [l Semestrul IV
Nr, o Codul
ort. Discipline obligatorii Tip Disciplinei | € | S| L | P |Ver|Cred | C|S | L |P|Ver| Cred
Strategii de construire a :
1 grupului prin activitati ;DAPf erapiozor 1211 . 1. . " N T ) i
motrice formale si | ;
nonformale | S
| Metodica predarii educatiei ||
2 | fizice sisportive In ciclul liceal : DAP | EFARI0302 | 2 | 1| - | - | E 6 3 S B =
si universitar de Tnvatimant | !
Poliatlonul atletic scolar / _
3 | Ansamblul de gimnastica IDAP! EFARIO3.03 | 1 | - | 1| - E 4 - - -] - - -
scolard I '
Aspecte teoretico —aplicative | ﬁ -
4 | ale performantei motrice | DCA | EF.CAL03.04 11'1 - | - E 5 o ow s o 3 =
umane ' '
613 |1] - 3 27 s | = || = - -
1C
Total ore discipline obligatorii 3g/
10 21 - 2 .
1C
Nr. . Codul Semestrul Il Semestrul IV
crt. Discipline optionale ™ | pisciptinei [ [s L] Pp]ven Cred. | C| S| L|P|Ver| Cred

Se alege cate o disciplind din fiecare pachet;

_Pachet optional 1

Organizarea activitatilor : .
extracurriculare in ciclul liceal | DAP | EF.AP.A03.05
— sporturi montane '
5 : TN T = 1 - 7 B E 4 = = - _ ~ _
Organizarea activitatilor ! !
| .
extracurriculare in ciclul liceal | DAP | EF.AP.A.03.05
- sporturi de iarna | '

Pachet optional 2

Invatare experientiala si prin

, DCA | EF.CAA03.06
aventura

=122 B 8 Jelfwl«fes] | =
DCA | EF.CAA03.06

Tehnici de supravietuire
montand

~ 7 /) i\
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Pachet optional 3

Proiect de cercetare pe grupe
de varstd 6 - 10 ani, in mediu
formal de instruire motric3

DsI

EF.SLA.04.07

Proiect de cercetare pe grupe
de varstd 6 — 10 ani, in mediu
nonformal de instruire
motrica

DSl

EF.SL.A.04.07

Pachet optional 4

Proiect de cercetare pe grupe
de varsta 11 - 14 ani, in
mediu formal de instruire
motricd

i DSl

EF.S1.A.04.08

Proiect de cercetare pe grupe
de varstd 11 - 14 ani, in
mediu nonformal de instruire
motrica

DSl

EF.SI.A.04,08

Pachet optional 5

Proiect de cercetare pe grupe
de varstd 15 — 18 ani, in
mediu formal de instruire
motrica

DSI

EF.SLA.04.09

Proiect de cercetare pe grupe
de varsta 15 - 18 ani, in
mediu nonformal de instruire
motrica

]

EF.SLA.04.09

10

11

12

Proiect de cercetare pe grupe
de varstd 19 — 25 ani, in
mediu formal de instruire
motrica

Dsl

| EFSLA.04.10

Proiect de cercetare pe grupe
de varstd 19 - 25 ani, in
mediu nonfarmal de instruire
motrica

Dsl

EF.SLA.04.10

Paﬁhet optional 7

Practica pentru pregdtirea

disertatiei in mediu formal de |

instruire motrica

DS

EF.SLA.04.11

Practica pentru pregitirea
disertatiei in mediu
nonformal de instruire
motricd

DS

| EF.SLAQO4.11

Elaborarea lucririi de
disertatie, mediu formal de
instruire motrica

DSl

EF.SL.A04.12

Elaborarea lucrdrii de
disertatie, mediu nonformal
de instruire motrica

DSl

| EF.SIAQ4.12

10
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1E/
1| - 9 |&4|-|-|10]|6Cc| 30
1C
Total ore discipline optionale pe sdptdmana 1E/ -
4 9 14 6C | 30
1€ !
4E/ |
Total 14 e 30 14 6C 30

Prof. dr. ing. loan Vasile A'B-Rubm\l,_'

/
'
/

{
Rector _

Lector dr. Florentina NECHITA,

Director de d,ep)artament

1

|

b
S

F02.2-PS7.2-01/ed.3,rev.3

Conf. dr. loan TURCY,

Decan i A /
v

Prof. dr. Lorand BALINT, ("

Coordonator program de studii




Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei si Cercetirii
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane Valabil pentru promotia 2020 - 2022
Programul de studii universitare de masterat: Educatie fizicd scolard si activitdti motrice de timp liber
Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de masterat: Stiinta sportului si educatiei fizice

Durata studiilor: 2 ani (4 semestre)

Forma de invatdmant: cu frecventa ( IF)

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Nr 4 Nr de ore Total Nr credite
Disciplina
crt Anl Anili ore % Anl Anll
1 | Obligatorii 23 10 33 58,93 50 21
2 | Optionale 5 18 23 41,07 10 39
TOTAL 28 28 56 100 60 60
3 | Facultative - - - - - -

BILANT GENERAL II

Nr ol Nr de ore Total Nr credite
crt Disciplina Anl Anll ore % Anl Anll
1 | Discipline integral / partial asistate 25 22 47 8393 | 56 46

3 Practica de specialitate 3 2 5 8,93 4 4
3 | Practica pentru elaborarea disertatiei - 4 4 7,15 - 10
TOTAL | 28 28 56 100 60 60
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