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2 ani

cu frecventd (IF)
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1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

Programul de studii universitare de master denumit ,PERFORMANTA SPORTIVA S| MANAGEMENT IN

SPORT', are misiunea de a asigura cadrul general teoretic, metodologic si operational pentru

intelegerea, extrapolarea si relationarea informatiilor specifice in vederea dezvoltarii gandirii creatoare

$i ainovarii in domeniul Antrenamentului si managementului sportiv.

Din perspectiva noilor politici educationale si a directiilor de actiune trasate de documentele Comisiei

Europene cu privire la educatia tinerilor dar si conjunctura in care se gdsegte tara noastrd, relativ nou

aderatd la Uniunea Europeand, putem afirma c&, in politica educationald nationald, se contureazi tot

mai ferm valorile si prioritdtile de actiune europene.

Dezvoltarea ofertei educationale privind programul de studii universitare de master “Performanta

sportiva si management n sport” are la bazi:

* analiza necesitdtii academice si diversificarea programelor educationale, cu identificarea grupului
tintd — potentialii studenti si angajatori;

* identificarea cadrului legislativ ce permite dezvoltarea programului de studii si a cerintelor ce
decurg din reglementdrile nationale, locale sau institutionale;

* posibile consideratii si argumente legate de managementul strategic al universitatii i de modul in
care acesta este interesat in dezvoltarea programului de studii;

e identificarea obiectivelor programului, a cerintelor masteranzilor referitoare la competentele
profesionale i sociale agteptate de acestia dupd absolvirea programului de studii;

* identificarea rezultatelor asteptate ale programului de studii proiectat, exprimate prin portofoliul
competentelor, abilitdtilor, deprinderilor, pe care le vor obtine viitorii absolventi;

* sinteza informatiilor privind programe de studii similare identificate din oferta nationald si
internationala.

Analiza reperelor care au stat la baza elabordrii programului de studii universitare de master in

«Performanta sportivd si management in sport” relevd ci mai mult de jumatate din absolventii

facultdtii noastre opteazd pentru aprofundarea studiilor de specialitate aferente domeniului, din cadrul

aceleiasi institutii.

Scopul programului este acela de aprofundare a cunostintelor de specialitate achizitionate in ciclul de

licentd (Programul de studii Sport si performantd motrica) si de formare a competentelor avansate pe

linie profesionala.

Caracterul masterului este axat pe componenta vocationald, el oferind absolventului posibilitati

multiple de manifestare profesionals, prin caracterul interdisciplinar al disciplinelor oferite spre studiu

si de abordare a demersului didactic in conformitate cu invdtdmantul contemporan, compatibil cu
cerintele educationale ale Uniunii Europene.

Ocupatii vizate:
* profesor - antrenor in cluburi sportive scolare $i In asociatii sportive;
e profesor — antrenor in cluburi sportive de drept privat;

e cadru didactic in sistemul national de invatdmant cu respectarea conditiilor minimale Tn aceasta
directie (absolvirea modulelor cu specific psihopedagogic — DPPD);
e preparator fizic;

* functionar public in structurile administrative specifice locale $i centrale (DJTS, MTS, etc.);
* manager in unitati de profil (de stat si de drept privat);
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e Persoana fizicd autorizatd (PFA);
 instructor diverse ramuri sportive;
¢ consilier sportiv, impresar sportiv.

Traseul didactic

Programul de studii Performantd sportivd si management in sport se adreseaza cu prioritate
absolventilor domeniului de licentd Educatie fizicd si sport ce include cele doud programe de studiu,
Sport si performantd motricd si Educatie fizicd si sportivd, precum si  programului de studiu
Kinetoterapie si motricitate speciald. Ca un argument important in initierea studiilor masterale in
performanta sportivd si management in sport, st infiintarea in anul 2007 a Centrul de Cercetare
pentru Calitatea Vietii i Performantd Umand, unde cursantii deruleazd o bogata activitate de cercetare
in domeniul sportului de performantd si nu numai. Programul de master asigurd deprinderi si
competente pentru o carierd profesionald in domeniul sportului de performanta ca profesor antrenor
(traseul 1 de specializare) sau ca manager al activitdtilor sportive, al resurselor umane si materiale din
cadrul unitdtilor sportive de profil {traseul 2 de specializare). Limba de predare a tuturor disciplinelor de
specialitate cuprinse in programul masterului de Performanta sportivd si management in sport este
limba romana.

Studiile universitare de masterat asigurd aprofundarea in domeniul studiilor de licentd, dezvoltarea

capacitatilor de cercetare stiintificd si constituie o bazd pregatitoare obligatorie pentru studiile
doctorale.

2. OBIECTIVE DE FORMARE $I COMPETENTE

Competente profesionale:

in ceea ce priveste competentele profesionale, absolventii dobandesc:

* capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent, dinamic si
deschis de cunostinte, abilitdti si alte achizitii specifice domeniului unei activitati profesionale, in
vederea rezolvdrii cu succes a situatiilor-problema circumscrise profesiei respective, in conditii de
eficacitate si de eficientg;

* cunostintele de baza avand capacitatea de intelegere, dezvoltare si aplicare a ideilor originale in
cadrul activitatilor de cercetare;

* notiuni si capacitdti necesare transferului de cunostinte in rezolvarea de probleme noi, corelate cu
dimensiunile specializérii sau cu domenii multidisciplinare, conexe domeniului de studiu;

* abilitatea de a integra cunostintele acumulate in timpul studiilor, capacitatea de management a
problemelor complexe si de formulare a unor judecati pornind de la informatii incomplete sau

limitate ca numdr, pe baza reflectiei asupra responsabilitdtii sociale si etice legate de aplicarea
propriilor cunostinte si rationamente.

F02.2-P57.2-01/ed.3,rev.3



Competente transversale:

Principalele competente transversale in urma absolvirii programului de master sunt:

capacitatea de a elabora si proiecta programe specifice domeniului sportului de performantd si
managementului structurilor aferente prin utilizarea adecvati a strategiilor didactice moderne
corespunzator situatiilor variate intalnite in activitatea profesionals;

prezenta competentelor specifice aliniate standardelor de performantd privind organizarea
pedagogicd a stiintei, culturii si artei, prestarii serviciilor sportive si de management;

capacitatea de a aprecia si evalua importanta si rolul proiectarii si gestiondrii riguroase a
evenimentelor sportive, a resurse umane si financiare din domeniul de activitate;

prezenta tehnicilor si metodelor moderne privind perfectionarea comunicarii umane prin
dezvoltarea creativitatii, a simtului de responsabilitate, capacitatea de a lua decizii potrivite privind
gestionarea prioritatilor si delegarea sarcinilor fiind prezenta in bagajul informational al studentilor;
prezenta competentelor in formarea unor capacititi in directia implicdrii tinerilor in organizarea si
ofertarea de proiecte si activititi sportive si de management conform cererii pietii muncii;
capacitatea de a integra si a prezenta in mod coerent tehnici ¢l mijloace de pregdtire pentru
formarea personalitatii subiectilor dintr-o anumitd arie profesionals, a cresterii increderii in sine
prin testarea rezistentei la efortul fizic si mental ale organismului.

Obiectivul general al programului de master este acela de aprofundare a cunostintelor de
specialitate achizitionate in ciclul de licentd (Sport si performantd motricd) si de formare a
competentelor avansate pe linie profesionali.

Obiectivele de formare se structureazi pe trei dimensiuni, astfel:

1.

Competente cognitive:

sd cunoasca factorii care conditioneaz cresterea capacitatii de performantd;

sd cunoasca implicatiile biologice legate de procesele de adaptare pe termen scurt si lung in urma
dirijarii adecvate a efortului:

sd cunoascd sistemul de factori de antrenament specifici unor grupe de discipline si sporturi;

sa cunoascd cele mai importante teorii despre invdtarea/educarea motrici in scopul optimizarii
performantelor sportive;

sd cunoascd formele de evaluare a capacitatii functionale a organismului si a mijloacelor de
recuperare si refacere a acestuia dup3 efort:

sa cunoascd strategiile de dezvoltare manageriala specificd activitatilor sportive;

sd cunoasca formele de evaluare motricd specifica pe factorii de antrenament.

Competente aplicativ-practice:

sd aibd capacitatea de a analiza interdisciplinar contributia factorilor care duc la cresterea
capacitatii de performanta in diferitele discipline sportive;

sa fie capabil sd aplice in practicd cunostintele metodice adecvate sarcinilor de antrenament care
conduc la realizarea obiectivelor propuse;

sa aibd capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul studiilor Si
aplicabilitatea cu succes a acestora in practicd;

sd aibd capacitatea de a identifica $i de a utiliza noi mijloace, in scopul realizdrii de programe
eficiente in procesul de perfectionare motrica specifics;

sd fie capabil s3 aplice creativ cu nostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse;
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¢ sdaiba capacitatea de a-si organiza eficient si de a-si autoevalua obiectiv activitatea profesionala.

3. Competente de comunicare si relationare:

* sadobandeascd abilitatea de a interrelationa eficient, utilizand o terminologie specifica si adecvata
nivelului de pregdtire al subiectilor angrenati pe filiera sportului de performants;

* sd aibd capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de comunicare in procesul de
predare-invatare conform cerintelor manageriale specifice;

* sd fie flexibil si adaptabil in vederea comunicarii eficiente, in functie de nivelul de varstd si de
pregdtire al sportivilor.

3. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANULUI UNIVERSITAR

Numar de semestre: 4

Numadr de credite pe semestru: 30

Numadr de ore de activitati didactice /sdptamana: 14
Numdrul de saptamani:14

Activitdti didactice Sesiuni de examene Vacante

Sem. | Sem. Il larnd | Vard | Restante | larnd | Primdvard Vard
Anul | 14 14 4 4 2 3 1 10
Anul I 14 14 4 3 2 3 1 =

4. ASIGURAREA FLEXIBILIZARII INSTRUIRII. CONDITIONARI

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline facultative.

Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele Il - IV, prin pachete de discipline de
specialitate.

5. CONDITII DE INSCRIERE TN ANUL DE STUDII URMATOR. CONDITII DE PROMOVARE A UNUI AN
DE STUDII

Inscrierea in anul urmitor este conditionatd de ntrunirea conditiilor de promovare cuprinse n Regulamentul
privind activitatea profesionald a studentilor.
6. CONDITII DE FRECVENTARE A DISCIPLINELOR FACULTATIVE

Prezentul Plan de invatdmant cuprinde, pe langa disciplinele obligatorii i la alegere (optionale) si
discipline facultative.

7. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT

Conditiile de sustinere a examenului de disertatie sunt prezentate in Metodologia de finalizare a
studiilor, aprobatd de Senatul Universitdtii. Conform acestei metodologii, prezentarea la examenul de
disertatie este conditionata de promovarea tuturor disciplinelor prevazute in planul de invatamant.
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EXAMENUL DE DISERTATIE

Perioada de intocmire a disertatiei: semestrele lli-IV;

2. Perioada de finalizare a disertatiei: ultimele 3 sdptdmani din anul terminal;
3. Perioada de sustinere a examenului de disertatie: luna iunie;

4. Numarul de credite pentru sustinerea disertatiei: 10.

-3

8. PREGATIREA PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A UNUI POST IN INVATAMANT

Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invatdmant (gimnazial, liceal sau superior in domeniul de licent)
absolventul trebuie sd posede Certificatul de absolvire a Departamentului pentru pregitirea personalului
didactic (DPPD). Formarea psiho-pedagogicé pentru obtinerea Certificatului de absolvire a DPPD se face in urma
parcurgerii a doud module de cursuri:

Modul | (30 credite) — care se desfdsoard suplimentar, in paralel cu studiile de licentd sau in regim
postuniversitar, la finalizarea cdruia se obtine Certificat de absolvire (modul 1).

Modul Il (30 credite) — care se desfdsoard dupa licent3, fie in paralel cu perioada studiilor de masterat, fie in
regim postuniversitar. Acesta se finalizeazd cu Certificat de absolvire (nivel de aprofundare).

Programul de studii pentru formarea psiho-pedagogicd (care permite exercitarea profesiei didactice) este

coordonat de Departamentul pentru Pregdtirea Cadrelor didactice din cadrul Universitdtii Transilvania din
Brasov.
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane
Programul de studii universitare de masterat: Performanta
Sportivd si Management in Sport
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de fnvdtdmant: cu frecventa (IF)
Tipul masteratului: profesional

Ministerul Educatiei siCercetarii
Valabil in anul universitar: 2020-2021

B
L
i
E

Aprobat in sedinta

senatului Universitatii Transilvania §

din Saaﬂov din data de

ANUL | Ll Sl 2020

Nr, Discipline obligatori Tip* Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. Disciplinei { c | S| L | P |Ver.| Cred J C|S | L|P]|Ver| Cred
1. Ergofiziologie DAP | PMO1O1I 1| - | 1 E 4
2, Psihologia varstelor si DAP | PMO1O2I 1| 1] -|-]| C 5

stadialitatea

antrenamentului sportiv

Stiinta sportului DAP | PMO10O3I} 2|1 | -| -| E 7

Tehnici de refacere - DAP | PMO1O&lIy 12| -] -] E 6

recuperare dupd efort
5. | Stiinta comunicarii in DSI | PMO10O5I} 1|1 | -|-| C 4

antrenamentul sportiv
6. | Tehnici si metode de DSI [ PMO1OBI 1 1| - | -] C 4

cercetare in sport
7. Modelarea conduitei DSI | PMO2O7.0 ) - | - | - | - - = 11X =|=| E 4

sportive

7 £ S ST O | 3E 30 i S | 1C /i1
/
Total ore discipline obligatorii 3C
14 2
Nr. L Codul Semestrul | Semestrul Il
crt. | Discipline optionale T | owapimer [E |s|io]pJver] cred [c[sTi]p ver| crea
Se alege cate o disciplina din fiecare pachet;

Pachet optional 1

Specializare intr-o | DAP | PM.02.08. 2 2 | 2 E | 14
i ramurd sportiva 0

Sociologia grupului DAP | PM.02.12.

sportiv 0 2 2l 2 E 14
Pachet optional 2

Dopajul in sport 1 11 C 4
5, DSI | PM.02.09.

0
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Managementul DSl | PM.02.13. o L .
structurilor sportive 0
Pachet optional 3
Tehnici de consiliere si
asistentd in sportul de DSl | PM.02.10. v C
6. | performanta (coaching) 0
Educatia olimpicd si eticd | DSI | PM.02.14. - c
sportiva 0
Pachet optional &4
Teoria competitiei — ' (6] E
proiectare, planificare si DSI | PM.O2.11.
diagnozain 0
7. | antrenamentul sportiv
Structuri gi strategii DSl | PM.02.15.
europene in sportul de 0 111 E
performanta
51312 2 |2E/
Total ore discipline optionale pe saptimani 3C
= 12
Total 14 30 14

Prof. dr.ing. loan Vasile Abrudayf:™ \' &, " Conf. dr. loan Turcu
Rector \~{e~/ O\ Decan

Lect.dr. Bogdan Oancea i Prof. dr. Rdzvan Sa

Director de depastament Coordonator progp
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Universitatea Transilvania din Brasov Ministerul Educatiei si Cercetérii
Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane Valabil in anul universitar: 2021-2022
Programul de studii universitare de masterat: Performantd

Sportivd si Management in Sport

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Durata studiilor: 2 ani

Forma de invatdmant: cu frecvents (IF)

Tipul masteratului: profesional

ANUL I
Semestrul Il Semestrul IV
Nr, o . ) Tip* Codul
crt. | Discipline obligatorii " | oisciptinei | ¢ | s | L | P |ver|credlc|s|L]p]ver! cre
i Etica si integritate DAP | PM.03.01 1 c 5
academica i
ati iel PM.04.
5. Pregua‘tilreag'.leabclurarea DS| M.04.01 5| g 10
lucrdrii de disertatie A
3.
1 1€ 2 51 1E 10
Total ore discipline obligatorii 1 1c 5 5 1€ | 10
Semestrul Il Semestrul IV
Nr. . ‘ Ti Codul
ort. Discipline optionale p Disciplinel C|S|L|P|Ver|Cred.JC|S|L]|P]|Ver|Cred
Se alege céte o disciplind din fiecare pachet:
Pachet optional 1
Optimizarea conditiei fizice PM.03.02
) Y DSl 211 L 6
i In antrenamentul spartiv .0
* | Tehnici de negociere si PM.03.06
CIRSERTISOCEE DS| 2| 1 c| s
impresariat in sport .0
Pachet optional 2
Managementul
v PM.03.03
performantei in Dsl 0 1. [ 4 E 4
5. | antrenamentul sportiv '
Politici si strategii de PM.03.07
?, ; DSI il & E 4
marketing in sport 0
Pachet optional 3
Specializare intr-o ramurd | DA | PM.03.04
§ 2 2|2 E 14
6 sportiva P 0
" | Constituirea structurilor DA | PM.03.08
; 2 2|2 E 14
sportive P 0
Pachet optional 4
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Evaluarea avansatd in PM.03.05
. DSl 1 E 4
sportul de performnata .0
7. | Amenajarea si BM.03.08
administrarea DSl .0 ' 1 E 4
bazelor sportive '
Pachet optional 5
Fundamentele stiintifice
7o DA | PM.04.02
ale antrenamentului b 5 10 G 5
g |sportivsi competitie '
" | Managementul resurselor
gA o DA | PM.04.06
umane in activitatile B 0 111 C 5
sportive '
Pachet optional 6
Inducerea si valorificarea DA | PM.04.03 ar B g
g formei sportive P 0
" | Organizarea si planificarea | DA | PM.04.07 5 | 5 . i
competitiilor sportive P 0
Pachet optional 7
Norme si prevederi legale PM.04.04
i i -R . > DSl 1| 4 E 5
55 in activitdtile sportive .0
| Arbitraj international PM.04.08
) DSI 111 E 5
sportiv 0
Pachet optional 8
Antrenamentul sportiv
P _ PM.04.05
pentru persoanele cu nevoi | DSI 0 111 C 5
i speciale
| Strategii pentru atragerea
. gp . g PM.04.,09
investitiilor in domeniul DSl 0 111 C 5
sportiv '
3E/ 3E/2
3 | 2 2 30 51 & 30
Total ore discipline optionale pe séptimans 2C ¢
14 30 14 30
3E/ E/
Total 14 30 14 3 30
3C 2C

Prof, dr. ing. loan Vasile ;{\br da

Rector

Lect.dr. Bogdan Oancea

Director de depayement
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Universitatea Transilvania din Brasov

Facultatea: Educatie Fizicd si Sporturi Montane

Programul de studii universitare de masterat: Performanta
Sportivd si Management in Sport

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de masterat: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Durata studiilor: 2 ani

Forma de invdtdamant: cu frecventd (IF)

Tipul masteratului: profesional

BILANT GENERAL |

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Valabil pentru promotia: 2020-2022

Nr . Nr de ore Total Nr credite
crt RIREIENDE An | Anll ore % Anl Anll
1 Obligatorii 16 6 22 39,29 34 12
2 | Optionale 12 22 34 60,71 26 48
3 | Facultative
TOTAL 28 28 56 100 60 60
BILANT GENERAL Il
Nr R Nr de ore Total Nr credite
crt Pizeipiina Anl Anll ore % An| Anll
1 | Discipline integral / partial asistate 26 21 47 83,92 | 60 50
2 | Practica de specialitate 2 2 4 714
3 | Practica pentru elaborarea disertatiei . 5 5 8,92 10
TOTAL 28 28 56 100 60 60
I iy
Prof. dr. ing. loan Vasile Abnﬁ}i@:an-’; 4 Conf. dr. loan Turc
Rector \-.__.E‘/ \; I;}: Decan
. (/;1/
Lect.dr. Bogdan Oancea Prof. dr. Rdzvan Sandu Enoiu
Director de departament Coordonator progrgm de studii

v
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