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An II EFS 
DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Teoria si metodica educației fizice si sportului CP 31.01.2026 9:30 Badicu G. 

Teoria, practica instruirii și aplicații în mediu 
montan - turism-orientare 

CP 1 03.02.2026 
16:00 grupa 12LF141 
17:00 grupa 12LF142 
18:00 grupa 12LF143 

Catanescu A. 

Metodica predării atletismului în şcoală CP 1 19.01.2026 12:00 Onea A. 
Metodica predării gimnasticii în şcoală CP 1 26.01.2026 10:00 Nechita F. 
Metodica predării fotbalului în şcoală CP 5 23.01.2026 9:00 Simion G. 

Metodica predării handbalului în şcoală CP 5 05.02.2026 9:00 Balint E. 
 
 

An II SPM 

DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Teoria și metodica educației fizice și sportului ICDT 22.01.2026 10:00 Badau D. 
Bazele generale ale antrenamentului sportiv CP 1 27.01.2026 12:00 Enoiu R 

Teoria şi practica instruirii în sporturi de apă: natație CP 5 29.01.2026 12:00 Enoiu R. 
Evaluare motrică şi somato-funcțională ICDT 19.01.2026 11:00 Badau D. 

Educatie pentru sanatate si prim ajutor HP 2 20.01.2026 8:00 Cioroiu S. 
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An II KMS 

DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Teoria și metodica educației fizice și sportului CP 5 30.01.2026 9:30 Badicu G. 

Înot şi hidrokinetoterapie L II 1 28.01.2026 8:00 Cioroiu S. 

Bazele generale ale kinetoterapiei CP 1 26.01.2026 8:00 Cioroiu S. 

Limba engleză 3 Sala cons 19.01.2006 14:00 Antonaru C. 

 
Notă: 
• Studenții care susțin examene din anul I (creditate) vor achita taxa de examinare ONLINE, înainte de susținerea examenului 

creditat. Chitanța o vor prezenta la examen. Examenele creditate se susțin odată cu anul I de studiu, la data şi ora afişată pentru 
aceştia 

• La examene, studenții vor prezenta carnetul digital de student, DIN APLICAȚIE. Studenții ce vor frauda examenul vor fi 
exmatriculați. 
 


