
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                  ianuarie/ februarie 2026 
 

An III EFS 

DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Evaluare motrică şi somato-funcțională ICDT 27.01.2026 12:00 Badau A. 

Teoria și practica instruirii în mediul montan- schi fond - optional CP 25.01.2026 13:00 Grosz W. 

Teoria și practica instruirii în mediu montan - sărituri cu schiurile- optional CP 25.01.2026 12:00 Grosz W. 

Practica şi metodica instruirii în activităţile motrice pe grupe de vârsta CP  07.02.2026 9:30 Balint L. 

Metodica predării baschetului în şcoală S Col 1 30.01.2026 
8:30 grupa A 
9:00 grupa B 

Oancea B. 
 

Metodica predării voleiului în şcoală CP 1 03.02.2026 10:00 Drugau S. 
 

 
 
 
 
 

An III SPM 

DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Evaluare motrică şi somato-funcțională CP 1 20.01.2026 9:00 Badau D. 
Fiziologia efortului sportiv CP 5 29.01.2025 9:00 Martoma A. 

Etică şi deontologie în antrenamentul sportiv  L II 1 21.01.2026 8:00 Teris S. 
 
 
 
Notă:  
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An III KMS 

DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Kinetoterapia în afecțiunile cardio-respiratorii CP 5 22.01.2026 8:00 Cioroiu S. 

Kinetoterapia în afecțiunile ortopedico-traumatice cu aplicații în sport HP 2 26.01.2026 8:00 Martoma A. 

Metode şi tehnici de reeducare neuromotorie CP 1 19.01.2026 15:00 Olteanu M. 
Kinetoterapia in geriatrie - gerontologie CP 5 29.01.2026 8:00 Martoma A. 

 
 
Notă:  

Studenții care au examene creditate din anul II vor achita taxa de examinare ONLINE, înainte de susținerea examenului creditat. Chitanța o 
vor prezenta la examen. Examenele creditate se susțin odată cu anul I de studiu, la data şi ora afişată pentru aceştia 
• La examene, studenții vor prezenta carnetul digital de student, DIN APLICAȚIE. Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați. 


