
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                           ianuarie/  februarie 2025 
 

An I  EFSATL  
DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Psihologia vârstelor şi psihopatologii specifice  ICDT 27.01.2025 12:00 Tohănean D. 
Teoria învățării motrice ICDT 03.02.2025 9:00 Balint L. 

Tehnici de intervenție kinetoterapeutică în mediul școlar CP 5 23.01.2025 10:00 Nechita F. 
Management şi marketing în activitătile motrice formale şi nonformale HP 4 20.01.2025 16:00 Badau A. 

Metodologii de evaluare şi optimizare a conditiei fizice pe grupe de vârstă HP 2 18.01.2025 8:00 Grosz W. 
 
 
 
 
                              
Notă: 
• La examene, studenții vor prezenta carnetul de student DIN APLICAȚIE. 
• Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați 



FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                           ianuarie/  februarie 2025 
 

 
An I  PRMS  

DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 
Notiuni avansate de ergofiziologie, pe grupe de vârstă HP2 29.01.2025 16:00 Martoma A. 

Psihologia vârstelor şi psihopatologii specifice ICDT 27.01.2025 12:00 Tohănean D. 
Teoria învățării motrice ICDT 03.02.2025 9:00 Balint L. 

Tehnici de intervenție kinetoterapeutică în mediul școlar CP 5 23.01.2025 10:00 Nechita F. 
Management și marketing în promovarea stării de sănătate prin 

exercițiu fizic 
HP 4 20.01.2025 14:00 Badau A. 

Kinetoprofilaxia şi kinetoterapia în bolile metabolice HP 3 20.01.2025 13:30 Olteanu M. 
 
 
 
 
Notă: 
• La examene, studenții vor prezenta carnetul de student DIN APLICAȚIE. 
• Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați 
 
 
 
 



FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                           ianuarie/  februarie 2025 
 

An I  PSMS 
DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Ergofiziologie SCons 03.02.2025 13:00 Martoma A. 
Psihologia vârstelor și comunicare în antrenament sportiv ICDT 31.01.2025 10:00 Tohanean D. 

Ştiința sportului HP3 23.01.2025 16:00 Enoiu R. 
Tehnici de refacere - recuperare după efort HP 3 20.01.2025 11:30 Mindrescu V. 

Tehnici şi metode de cercetare în sport SCons 22.01.2025 10:00 Turcu I. 

 Evalurea capacității motrice a persoanelor cu nevoi 
speciale 

 

HP3 
21.01.2025 

12:00 Mindrescu V. 

 
 
Notă: 
• La examene, studenții vor prezenta carnetul de student DIN APLICAȚIE. 
• Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați 
 
 
 
 
 
 
 
 



FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                           ianuarie/  februarie 2025 
 

 
An I  PUAS 

DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 
Etică şi integritate academică ICDT 21.01.2025 12:00 Teris S. 
Selecția si orientarea sportivă ICDT 27.01.2025 13:00 Badau D. 

Fundamentele ştiinţifice ale antrenamentului sportiv şi 
competiției 

ICDT 
22.01.2025 

18:00 Enoiu R. 

Fitness și estetică corporală ICDT 21.01.2025 10:00 Chicomban M. 
Organizarea și planificarea competițiilor sportive ICDT 22.01.2025 16:00 Pelin B. 

Specializare FOTBAL ICDT 07.02.2025 14:00 Teris S. 
Specializare NATATIE HP 4 20.01.2025 14:00 Badau A. 

 
 
 
Notă: 
• La examene, studenții vor prezenta carnetul de student DIN APLICAȚIE. 
• Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați 
 
 
 
 
 



FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                           ianuarie/  februarie 2025 
 

 

An II EFSATL  

DISCIPLINE   SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Strategii de construire a grupului prin activităti motrice formale şi nonformale HP 4 30.01.2025 9:00 Mijaica R. 
Metodica predării educatiei fizice și sportive în ciclul liceal şi universitar de învătământ ICDT 03.02.2025 9:00 Balint L. 

Poliatlonul atletic şcolar/ Ansamblul de gimnastică şcolară SCons  20.01.2025 10:00 Nechita F. 

Aspecte teoretico-aplicative ale perf. motrice umane SCons  05.02.2025 9:00 Balint E. 
Organizarea activităților extracurriculare în ciclul liceal sporturi de iarnă SCons  04.02.2025 9:00 Balint E. 

Tehnici de supraviețuire montană HP 4 28.01.2025 9:00 Mijaică R. 

 
 
 
 
Notă: 
• Studenții care susțin examene din anul I (creditate) vor achita taxa de examinare ONLINE, înainte de susținerea examenului 

creditat. Chitanța o vor prezenta la examen. Examenele creditate se susțin odată cu anul I de studiu, la data şi ora afişată pentru 
aceştia 

• La examene, studenții vor prezenta carnetul de student DIN APLICAȚIE. Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați. 
 
 
 
 



FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                           ianuarie/  februarie 2025 
 

 

An II PRMS 

DISCIPLINE   SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Kinetoprofilaxia şi kinetoterapia locomotorie, pe grupe de vârstă L II 1 05.02.2025 8:00 Cioroiu S. 
Kinetoterapia în recuperarea patologiei cardio-vasculare, la diferite 

vârste 
CP 1 27.01.2025 8:00 Cioroiu S. 

Kinetoterapia hemiparezelor şi hemiplegiilor HP 3 05.02.2025 16:00 Martoma A. 
Practică (stagiu clinic) L II 1 05.02.2025 8:00 Cioroiu S. 

Reflexoterapie, tonifiere şi înfrumusetare HP 2 07.02.2025 8:00 Cioroiu S. 
Profilaxie şi recuperare sportivă în mediu acvatic  HP 2 03.02.2025 8:00 Cioroiu S. 

 
 
 
Notă: 
• Studenții care susțin examene din anul I (creditate) vor achita taxa de examinare ONLINE, înainte de susținerea examenului 

creditat. Chitanța o vor prezenta la examen. Examenele creditate se susțin odată cu anul I de studiu, la data şi ora afişată pentru 
aceştia 

• La examene, studenții vor prezenta carnetul de student DIN APLICAȚIE. Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați. 
 
 
 



FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                           ianuarie/  februarie 2025 
 

 
 
 

An II PSMS 

DISCIPLINE   SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Etică şi integritate academică  ICDT 07.02.2025 17:00 Teris S. 
Biomecanică aplicată în sport ICDT 04.02.2025 17:00 Teris S. 

Managementul performanței în antrenamentul sportiv SCons 27.01.2025 15:00 Turcu I. 
Optimizarea condiției fizice în antrenamentul sportiv HP3 05.02.2025 15:00 Enoiu R. 

Evaluare avansată în sportul de performată SCons 29.01.2025 15:00 Turcu I. 
 
 
Notă: 
• Studenții care susțin examene din anul I (creditate) vor achita taxa de examinare ONLINE, înainte de susținerea examenului 

creditat. Chitanța o vor prezenta la examen. Examenele creditate se susțin odată cu anul I de studiu, la data şi ora afişată pentru 
aceştia 

• La examene, studenții vor prezenta carnetul de student DIN APLICAȚIE. Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați. 
 
 
 
 



FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTURI MONTANE                                                                                           ianuarie/  februarie 2025 
 

 
 

An II  PUSE 
DISCIPLINA SALA DATA ORA CADRU DIDACTIC 

Etică și integritate academică HP 4 22.01.2025 13:00 Teris S. 
Pregătirea specializată în sportul de performanță HP3 23.01.2025 16:00 Enoiu R. 

Echipamente de cercetare în performanța sportivă ICDT 27.01.2025 12:00 Bada D. 
Psihologia grupului sportiv ICDT 20.01.2025 14:00 Tohanean D. 

Prevenire și recuperare în sportul de performanță HP3 21.01.2025 10:00 Mindrescu V. 
Specializare FOTBAL ICDT 07.02.2025 14:00 Teris S. 

 
 
Notă: 
• Studenții care susțin examene din anul I (creditate) vor achita taxa de examinare ONLINE, înainte de susținerea examenului 

creditat. Chitanța o vor prezenta la examen. Examenele creditate se susțin odată cu anul I de studiu, la data şi ora afişată pentru 
aceştia 

• La examene, studenții vor prezenta carnetul de student DIN APLICAȚIE. Studenții ce vor frauda examenul vor fi exmatriculați. 
 


