
marti miercuri joi luni joi vineri

2 iunie 3 iunie 4 iunie 8 iunie 11 iunie 12 iunie

Organizarea și 
planificarea competițiilor 
sportive de iarnă, PELIN 

B., HP4, ORA 10:00

Inducerea și valorificarea 
formei sportive ENOIU R., 

HP3, ORA 10:00

Norme şi prevederi legale în 
activităţile sportive Oancea 
B., IONESCU A., HP4, ORA 

9:00

Management și 

marketing în sportul 

de performanță 

BADAU D., HP3, ORA 

10:00

Consiliere sportivă 
și coaching - BADAU 
D., HP3, ORA 10:00

Prevenirea accidentelor 
și recuperarea în sportul 

de performanță 
MINDRESCU V.,Sala 

cons., ORA 10:00

nu au examene, doar verificari
ANUL II       
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AN II 
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ANUL II    

ANUL II       
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nu au examene, doar verificari



marti miercuri joi vineri luni marti miercuri joi luni

2 iunie 3 iunie 4 iunie 5 iunie 8 iunie 9 iunie 10 iunie 11 iunie 15 iunie

Paradigma holistică în 
educația fizică și sportivă, 
MIJAICA R., ICDT_L1, ORA 

9:00

Met. de intervenție 
psihomotrică, formale și 

nonformale, în ed. timpurie, 
MIJAICA R., BALINT L., ICDT L1, 

ORA 9:00

Activ. motrice de agrement 
teorie si pr. in stagii de 
instruire nonformala - 

MIJAICA R., ICDT L1, ORA 9:00

Metodologii de predare a 
voleiului în ciclul liceal, 

TURCU I., SALA CONS, ORA 
9:00

Metodologii de predare a 
baschetului în ciclul 

liceal, OANCEA B., SALA 
CONS, ORA 9:00

Kinetoterapia în obezitate, 
ONEA A., HP 4, ORA 10:00

Principiile unui stil de viață 
echilibrat in sport, CATANESC A., 

ICDT, ORA 16:00

Antropologie motrică, 
MIJAICA R., ICDT, ORA 9:00

Noțiuni avansate de 
cinematică a mișcării,  
NECHITA F., SALA DE 
CONSILIU, ORA 12:00

Managementul competitiilor 
și evenimentelor sportive, 

TURCU I., SALA CONS., ORA 
9:00

Specializare într-o ramură 
sportivă GIMNASTICA, 

NECHITA F., SALA CONS., 
ORA 10:00

Planificarea și 
programarea 

antrenamentului sportiv 
-  ENOIU R., HP2, ORA 

11:00

Specializare într-o ramură 
sportivă SCHI, BALINT E., 
SALA CONS., ORA 14:00

Specializare într-o ramură 
sportivă VOLEI, DRUGAU 

S., CLUB., ORA 10:00

Specializare într-o 
ramură sportivă 

NATATIE, ENOIU R., HP 
2 ORA 13:00

Cercetare avansată în sportul de 
performanță - BADAU D., HP3, 

ORA 10:00

Fiziologia și biochimia 
efortului fizic, MARTOMA 
A., Sala cons., ORA 10:00

Specializare într-o ramură 
sportivă 2, FOTBAL, TERIS S., 

ORA 12:00, SALA CONS

Specializare într-o ramură 
sportivă 2 SCHI, PELIN B., 

SALA CONS, ORA 9:00

ANUL I       
PUAS

Evaluare avansată în sportul 
de performață, BADAU D., 

HP3, ORA 10:00

Specializare într-o ramură 
sportivă 2 ATLETISM, 

NECHITA F., SALA CONS, 
ORA 10:00

Planificarea și 
programarea 

antrenamentului 
sportiv ENOIU R., 
HP2, ORA 10:00

Specializare într-o 
ramură sportivă 2 

BASCHET, OANCEA B., 
SALA CONS, ORA 10:00
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Specializare într-o ramură 
sportivă- fotbal, SIMION G., 

HP3, ora 8:00

Specializare într-o ramură 
sportivă ATLETISM, BONDOC 
IONESCU ALEXANDRU, SALA 

CONS., ORA 10:00

ANUL I       
PRMS

ANUL I        
EFSATL

ANUL I       
PSMS

Fundamentele ştiintifice 
ale antrenamentului 

sportiv şi competiției -  
ENOIU R., HP2, ORA 

12:00


