1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul

Performanta motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti” Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii®

Licenta

1.6. Programul de studii

Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimn

azial

1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea

Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

disciplinei

2.2. Coordonatorul de disciplina Balint Elena

2.3. Tutorele de disciplina Tohdnean Dragos

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DS
! I evaluare E disciplinei Obligativitate” DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 S:?lflr dieir?ffz ginsgﬁtt?;ng;?ngg 6 din care: 3.2. curs 2 3.3. Laborator 4

34 1Tn fgtlé‘;f;ﬁflzegfri;‘i];};‘;}flanul 4 | g4 | din care:35. Al 28 | 36.L 56

Distributia fondului de timp ore

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 28

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 32

3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28

3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2

3.4.5. Examinari 2

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2

3.7. Total ore de activitate individuala a 94

studentului (AI+SI)

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numairul de credite® 5

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

Sala de jocuri Scol 2

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv
Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

R1.7.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat
sd urmareasca si sd intervina in contexte formative, educative si de refacere..

RI. 7.1.3. Studentul / absolventul Cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

7.2. Abilitati

R.i. 7.2.1. Studentul / absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de bazi ale teoriei,
metodicii si practicii domeniului.

R1. 7.2.2. Studentul / absolventul identific4 si utilizeazi sisteme de actionare eficiente.

R.I. 7.2.3. Studentul / absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului.

RI. 7.2.6. Studentul / absolventul argumenteazi importanta cunoasterii anatomiei si fiziologiei organismului uman in
general si solicitarile acestuia In timpul efortului fizic, in mod special.

7.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R1. 7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si practice
dobandite.

CP9. Organizeaza activitati de formare
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Competente transversale

CT2. Lucreazd In echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele Invatarii

2.1. Cunostinte

RI. 2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienti a echipei.

R.. 2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficienta a responsabilitatilor.
2.2. Abilitati

R.i. 2.2.1. Studentul / absolventul coordoneazé activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.

RI. 2.2.2. Studentul / absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabil si eficient, tinAnd cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 2.3.1. Studentul / absolventul organizeazé grupele de subiecti in concordanti cu particularititile bio-psiho-motrice
si sociale.

RI. 2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeazad software de comunicare si colaborare

Rezultatele Invatarii

5.1. Cunostinte

RI. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalitatile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R1.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de
idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

RI.5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaz4 eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

RI. 5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentiri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 5.3.1. Studentul / absolventul manifestd autonomie in alegerea si combinarea creativé a resurselor si aplicatiilor
digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R1.5.3.2. Studentul / absolventul incurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

intalegerea si implementarea sistemelor operationale specifice disciplinei handbal
in cadrul instruirii didactice pe grupe de varsta.

7.2. Obiectivele specifice
de handbal;

1.Explicarea si interpretarea teoretica si practicd a notiunile de regulament a jocului

2. Utilizarea adecvata a unui bagaj minim de deprinderi motrice specifice din jocul
de handbal si evaluarea achizitiilor tehnico-tactice;

3. Dobandirea unei terminologii adecvate si formarea unor competente metodico-
organizatorice privind predarea disciplinei handbal in invatamant.

®

Continuturi
8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore
Istoria jocului de handbal postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Tinerea, prinderea, driblingul, pasarea, conducerea postare de
mingii si aruncarea la poarta; materiale didactice
expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Elemente de baza ale jocului de handbal, pozitia postare de
fundamentald de atac si aparare, miscarea in teren. materiale didactice
expunere In tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Tactica jocului de handbal (definitie, scop, clasificare, postare de
principii, tactica individuala in atac, sarcinile materiale didactice
jucatorilor pe posturi) expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Tactica colectiva In atac (principii, mijloace, combinatii postare de
simple si de bazd); Fazele atacului, formele atacului; R . materiale didactice
. L. expunere in tehnologie ID 4 -
Sisteme de joc in atac auxiliare pe
platforma
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eLearning
Apdrarea: tactica individuala si colectiva, principii, postare de
mijloace; materiale didactice
Fazele si formele apararii expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Handbal - mijloc profilactic postare de
materiale didactice
expunere In tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

% Gherman Alexandru Andrei- Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in-jocul-de-handbal

% Mindrescu Veronica — Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca, ISBN - 978-
973-53-2523-7 http://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2381

%  Mindrescu V.(2015)- Handbal-Tehnici de instruire, Editura Lux Libris Brasov

%  Florin Cazan- Metodica predarii handbalului in scoald, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura Universitaria

https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-predarii-handbalului-in-scoala/12945

Bibliografie facultativa

% woBeatrice ABALASEI- INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen,
https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-abalasei-2/

% Mindrescu V. (2012)-Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, Editura Lux Libris, Brasov

Material didactic in tehnologie ID:

Balint E. ,Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II,

actualizat in 2025

8.2.AA/L/P Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Acomodarea cu mingea, sala de sport, perfectionarea 2 tema prevazuta in
pozitiei fundamentale in handbal atat pentru atac cat si lucrari practice calendarul
aparare; Joc handbal disciplinei
Miscarea In teren pentru atac si aparare; prinderea si 4 tema prevazutd in
pasarea mingii de pe loc si din deplasare; lucrari practice calendarul
disciplinei
Invitarea conducerii mingii si aruncarea ei la poarta de 4 tema prevazuta in
pe loc si din alergare; lucrari practice calendarul
disciplinei
Invitarea aruncérii la poarta din sprijin pe sol precedat lucrari practice 4 tema prevazuta in
de pas incrucisat prin fatd/spate: calendarul
disciplinei
Invitarea aruncarii la poarta din saritura cu elan de trei lucrari practice 4 tema prevazutd in
pasi si cu alan pe un pas de la linia de 9 metri; calendarul
disciplinei
Invitarea fentelor - de deplasare; de pasare; de aruncare; lucrari practice 4 tema prevazuta in
calendarul
disciplinei
Invitarea scoaterii mingii din dribling de la adversar; lucrari practice 4 tema prevazuta in
calendarul
disciplinei
Tactica atacului: faze de joc lucrari practice 4 tema prevazutd in
Tactica apararii: faze de joc; aplicatii, joc bilateral calendarul
disciplinei
Invitarea circulatiei de minge si de jucétori in atac; lucrari practice 4 tema prevazuta in
incrucisarea simpld, invaluirea, Incrucisarea dubla; calendarul
disciplinei
Tactica colectiva de apdrare: inchiderea culoarelor de lucrari practice 4 tema prevazuta in
patrundere. calendarul
disciplinei
Tactica individuala de atac: demarcaj, depasire, lucrari practice 4 tema prevazutd in
patrundere calendarul
disciplinei
Sisteme si forme de joc in atac lucrari practice 6 temd prevazutd in
calendarul
disciplinei
Sisteme de joc in apdrare lucrari practice 6 tema prevazuta in
calendarul
disciplinei
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https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-abalasei-2/
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-predarii-handbalului-in-scoala/12945
http://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2381
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in-jocul-de-handbal

Marecaj, atacarea adversarului cu mingea, blocarea lucrari practice 2 tema prevazutd in
aruncarilor la poarta; blocajul si blocaj-plecare calendarul
disciplinei

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

% Gherman Alexandru Andrei- Perfectionarea biomecanicii a miscarilor in handbal, 2017, ISBN: 978-606-17-1074-4,
https://www.casacartii.ro/editura/carte/perfectionarea-biomecanicii-miscarilor-in-jocul-de-handbal

% Mindrescu Veronica — Handbal, Jocul, Jucatorii, Regulament, Palmares., 2020, Editura Rizoprint, Cluj Napoca, ISBN - 978-

973-53-2523-7 http://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2381

Mindrescu V.(2015)- Handbal-Tehnici de instruire, Editura Lux Libris Brasov

Florin Cazan- Metodica predarii handbalului in scoald, 2018, ISBN 978-606-14-1437-6, Editura Universitaria

https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/metodica-predarii-handbalului-in-scoala/12945

Bibliografie facultativa

% wBeatrice ABALASEI- INTRODUCERE IN ANTRENAMENTUL JOCULUI DE HANDBAL, 2012, Editura Lumen,
https://edituralumen.ro/librarie-editura-stiintifica/introducere-in-antrenamentul-jocului-de-handbal-beatrice-abalasei-2/

% Mindrescu V. (2012)-Selectia, instruirea si refacerea in cluburile private Handbal, Editura Lux Libris, Brasov

Material didactic in tehnologie ID:

Balint E. ,Fundamentele stiintifice ale jocului de handbal”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II,

actualizat in 2025
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Explicarea si analizarea corecta a unor procese, continuturi, procedee si actiuni din domeniul jocului de handbal

- solutionarea practicd a unui complex de procedee tehnice si actiuni tactice din continutul disciplinei

- prezentarea proiectelor lansate pe grupe de lucru

- rezolvarea corectd la nivelul notei 5 a problematicii teoretico-metodice la examenul scris

10. Evaluare

Tip d o e 10.2. Metode d . «
1p. .e 10.1. Criterii de evaluare etode de 10.3. Pondere din nota finala

activitate evaluare
10.4. AI (curs) Evah.lar.ea.cupostiintelor de specialitate Examen scris 30%

ale disciplinei
10.5.L Elaborarea unui program de exercitii .

. s . Sustinerea
pentru invatarea procedeelor specifice . 70%
. programului efectuat
handbalului

10.6. Standard minim de performanta

Probe tehnice

Demonstrarea procedeelor tehnice invatate in semestrul I;

e Parcurgerea unor structuri motrice complexe:

e Exemplu: pasd — alergare — reprimire — dribling — fenta de depdasire (aparatori semiactivi) — aruncare la poarta prin
diferite procedee: saritura / din plonjon (la alegere). Se executa de doua ori si se urmareste nivelul executiei tehnice;

Nota minima 5 (cinci)..

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Prof.dr. Elena BALINT Conf.dr. Dragos TOHANEAN
Titularul de curs (AI) Titularul de L

Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusa) / DO (disciplind optionala) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitdti asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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