1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul

Performanta motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti”

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii®

Licenta

1.6. Programul de studii

Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimn

azial

1.7. Forma de invatamant

ID/TFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea

Teoria si practica instruirii in atletism

disciplinei

2.2. Coordonatorul de disciplina Stefan ALECU

2.3. Tutorele de disciplina Stefan ALECU

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DS
! I evaluare v disciplinei Obligativitate” DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 ;:Ellflr dieir?ffz ginsgﬁtt?;nfi??n:;? 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. Laborator 2

R ‘:;‘tlé‘if;ﬁflzegfri;‘i];};‘;}flanul d | 42 | dincare:35. Al 14 | 36.L 28

Distributia fondului de timp ore

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 46

3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26

3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2

3.4.5. Examinari 2

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2

studentului (AI+SI)

3.7. Total ore de activitate individuala a

92

3.8. Total ore pe semestru

120

3.9. Numairul de credite®

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

Sala Scol1/Scol2

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

motrica.

Competente profesionale

C1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizicd si sportiva
R.1.1.1 Absolventul proiecteazi unititi de invétare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont
de resursele disponibile.
R.1.1.2 Absolventul dezvoltd strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invétare/ educare

R.1.1.3 Absolventul identifica si adapteazé programele de invitare motricd pentru diferite grupuri de elevi cu
nevoi specifice.

C2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.1.2.1 Absolventul organizeazi eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizicd, precum si pentru

activitatile motrice de tip non-formal.

R.1.2.2 Absolventul monitorizeazd comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitétilor fizice/ sportive.

R.1.2.3 Absolventul gestioneazi resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4



Competente transversale

initiative comune.
CT2. Dezvoltarea si managementul carierei

formale si non-formale.

activitate.

CT1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.1.1.1 Absolventul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.

R.1.1.2 Absolventul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si

R.1.2.1 Absolventul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.1.2.2 Absolventul evalueazi si identifica oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3 Absolventul dezvolté un portofoliu de competente si realizari relevante pentru domeniul siu de

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

al disciplinei

7.1. Obiectivul general o DPregatirea teoretica si tehnica a studentilor si a capacitatii acestora de explicare si demonstrare a
procedeelor si probelor atletice unui colectiv de elevi.

7.2. Obiectivele .
specifice

atletism;

scoald;

elevilor.

e Ridicarea nivelului de pregatire fizica si sportivéa a studentilor.
insusirea exercitiilor fundamentale pentru invitarea probelor atletice.

e Formarea capacitdtii de evaluare a elevilor conform criteriilor specifice;
o Insusirea si respectarea abilititilor de comunicare cu elevii in timpul lectiei;
o Formarea abilitatilor de a organiza si conduce activitatile sportive si competitionale ale

Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor si a
activitatilor sportive cu specific din atletism si extra-scolare;

e Aprofundarea cunostintelor pentru formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei
scolare In planificarea si realizarea sarcinilor stabilite in lectiile de educatie fizica cu teme din

e Formarea abilitatilor de utilizare eficienta a dotarilor si materialelor didactice oferite de

[¢2)

. Continuturi

8.1. Al

Metode de predare

Nr. de
ore

Observatii

1.

Teoria si practica predarii alergarii de viteza.

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica predarii alergarii de semifond.

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica predarii alergarii de garduri.

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica preddrii sdriturii in lungime.

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica preddrii sdriturii in indltime.

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica preddrii aruncarii mingii de oina.

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si practica preddrii aruncarii greutatii.

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Bibliografie obligatorie
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Alecu S., Aspecte metodice ale predarii atletismului in invatdmantul preuniversitar. Ed. Universitdtii Transilvania din Brasov,
2025.

Alecu S., Teoria si practica instruirii in atletism. Ed. Universitdtii Transilvania din Brasov, 2025

Albina, A.E., Albina, C., Atletism (Curs practico-metodic), Editura Sitech, Craiova, 2016.

Daniels, J.,, Manual de alergare, Ed. Pilot Books, 2022.

Man, M.C., Metodica predarii atletismului in scoald, Alba-Iulia, 2016.

Neder, F., Metodica preddrii atletismului in scoald — Curs de sinteza pentru studentii de anul I, Bucuresti, 2020.
Ursanu, G., Metodica predarii atletismului in scoald , Iasi, 2017.

F.R.A, Regulamentul concursurilor de atletism. F.R.A. 2020

MEN, Programa scolard pentru disciplina Educatie fizica, clasele a III-a — a IV-a, Bucuresti, 2014.

MEN, Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a V-a -a VIII-a, Bucuresti, 2017

Bibliografie facultativa

Bondoc I. D, Nechita F.,-Proiectarea didactica a lectiei de atletism. Ed. Universitatii Transilvania di Brasov, 2003.
Mihailescu L., Mihailescu, N, -Atletism in sistemul educational, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006.

Mihdilescu L., -ATLETISM-alergarea de garduri, Ed. Universitatii din Pitesti, 2005.

Neamtu, M., Scurt, C., Metodica invatarii tehnicii probelor din atletism. Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2010.
MEN, Programa scolara pentru Educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, Bucuresti 2013.

MECI, Programe scolare clasele IX-XII, Educatie fizica, Bucuresti, 2009

Material didactic in tehnologie ID:
Alecu, St. ,,Teoria si practica instruirii in atletism”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat
in 2025

8.2. L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

1. Utilizarea mijloacelor de masurare in eval. alergarii de 2
viteza
2. Utilizarea mijloacelor de masurare In eval. alergdrii de 2
semifond
3. Metodica Invatarii alergarii de garduri cu start de jos 2
4. Metodica invatdrii transmiterii batului de stafeta 2
5. Metodica invatarii triplusaltului 2
6. Metodica invatarii aruncarii mingii de oina 2
7. Utilizarea mijloacelor de masurare in eval. sariturii In 2
lungime e Explicatia
8. Utilizarea mijloacelor de masurare in eval. sariturii In e Demonstratia 2
inaltime e Observatia
9. Utilizarea mijloacelor de mdasurare In eval. aruncérilor e Studiu de caz 2
10. Organizarea si conducerea competitiilor de alergari de e Exersarea 2
viteza
11. Organizarea si conducerea competitiilor de fond si 2
semifond
12. Organizarea si conducerea competitiilor de sariturd in 2
lungime
13. Organizarea si conducerea competitiilor de sdriturd in 2
inaltime.
14. Organizarea si conducerea competitiilor de aruncarea 2
greutatii.

Bibliografie obligatorie

Alecu S., Aspecte metodice ale predarii atletismului In invatdmantul preuniversitar. Ed. Universitatii Transilvania din Brasov,
2025.

Alecu S., Teoria si practica instruirii in atletism. Ed. Universitdtii Transilvania din Brasov, 2025

Albina, A.E., Albind, C., Atletism (Curs practico-metodic), Editura Sitech, Craiova, 2016.

Daniels, J.,, Manual de alergare, Ed. Pilot Books, 2022.

Man, M.C., Metodica predarii atletismului in scoald, Alba-Iulia, 2016.

Neder, F., Metodica predarii atletismului in scoala — Curs de sinteza pentru studentii de anul I, Bucuresti, 2020.
Ursanu, G., Metodica predarii atletismului in scoald , Iasi, 2017.

F.R.A, Regulamentul concursurilor de atletism. F.R.A. 2020

MEN, Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica, clasele a III-a — a IV-a, Bucuresti, 2014.

MEN, Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a V-a -a VIII-a, Bucuresti, 2017

Bibliografie facultativa

Bondoc I. D, Nechita F.,-Proiectarea didactica a lectiei de atletism. Ed. Universitatii Transilvania di Brasov, 2003.
Mihailescu L., Mihailescu, N, -Atletism in sistemul educational, Ed. Universitatii din Pitesti, 2006.

Mihailescu L., -ATLETISM-alergarea de garduri, Ed. Universitatii din Pitesti, 2005.

Neamtu, M., Scurt, C., Metodica invatarii tehnicii probelor din atletism. Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2010.
MEN, Programa scolard pentru Educatie fizic, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, Bucuresti 2013.

MECI, Programe scolare clasele IX-XII, Educatie fizicd, Bucuresti, 2009
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Material didactic in tehnologie ID:
Alecu, St. , Teoria si practica instruirii in atletism”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in
2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
e Manifestarea unor atitudini pozitive si responsabile fata de procesul de insusire, consolidare si perfectionare a
probelor atletice in randul elevilor, cu posibilitatea de demonstrare a procedeelor tehnice;
o Identificarea, Insusirea si utilizarea corespunzatoare a terminologiei din specialitatea disciplinei atletism;
e Definirea conceptelor si a cunostintelor generale necesare profesiei/disciplinei;
e Constientizarea nevoii de pregétire profesionald continud in raport cu cerintele specifice Inspectoratului Scolar
Judetean, Cluburilor Sportive Scolare.

10. Evaluare

T1p. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. Al (curs) | Nivelul de insusire a cunostintelor Examen oral 70%

(Utilizarea principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru aprecierea
nivelului insusirii metodicii de
predare/invéatare a tehnicii probelor
din atletism).

10.5.L Utilizarea adecvata a metodelor si Verificare practico- 30%
mijloacelor de pregdtire specifice metodica
privind insusirea metodicii de
predare/invétare a tehnicii probelor
atletice.

Sustinerea unei unitati de invatare cu
grupa de studenti, la recomandarea
cadrului didactic.

10.6. Standard minim de performanta

e Nivelul de cunostinte teoretice necesar pentru promovare — minim nota 5 (cinci);

e Sustinerea unei secvente de lectie cu tema din atletism, cu grupa de studenti — minim nota 5 (cinci);

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Lect. dr. Stefan ALECU Lect. dr. Stefan ALECU
Titularul de curs (AI) Titularul de L
Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplinda de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplina optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA — activitati asistate; SF — seminar fata in fatd; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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