FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane
1.3. Departamentul Performantad motrica
1.4. Domeniul de studii de licentid" Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii® Licentd
1.6. Programul de studii Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimnazial
1.7. Forma de invdtdmant ID/IFR
2. Date despre disciplind
Limba Engleza | Limba engleza
2.2. Coordonatorul de disciplina Antonaru Carmen
2.3. Tutorele de disciplina Antonaru Carmen
2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de v 2.7.Regimul | Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numdr derr% be sd ptamand din 2 din care: 3.2. curs 1 | 3.3.seminar 1
planul de invdatdmant la forma IF
34. Total ore pe semestru din planul de 28 | din care: 3.5. Al 14 | 3.6.ST+SF/L/P/Pr’ 14
invatamant la forma ID/IFR
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 46
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 60
3.9. Numarul de credite® 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Limba englezd - cunostinte dobandite In perioada liceului si obtinerea notei minime la testul de
diagnostic
4.2. de competente Abilitati de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisd in limba engleza, de rezolvare de
probleme si luare de decizii
Asimilarea cunostintelor de baza de limba engleza (vocabular si gramatica)
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a
cursului
5.2. de desfasurare a
f:;r:) 1;;211}3;1 / suport multimedia
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)
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CP1 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

R.1. 1.1.1. Studentul / absolventul gestioneaza resursa umana, temporala si materiald in educatie fizica si sport.

RI. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleazd interesul pentru practicarea activitdtilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

RI. 1.2.2. Studentul / absolventul aplici elemente de management organizational si educational.

1.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 1.3.3. Studentul / absolventul demonstreazi initiativd si responsabilitate in planificarea si implementarea
activitatilor formative si educative, contribuind la crearea unui mediu sigur, motivant si incluziv.

CP2 Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

RI. 2.1.1. Studentul / absolventul explici achizitiile teoretice si practice in mod creativ, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

RI. 2.1.2. Studentul / absolventul defineste notiunile generale ale domeniului astfel incat si poaté fi utilizate in context
formativ si performantial.

2.2. Abilitati

RI. 2.2.1. Studentul / absolventul utilizeazi notiunile fundamentale ale motricititii umane in contexte variate.

2.3. Responsabilitate si autonomie

R.. 2.3.1. Studentul / absolventul Initiazd mésuri pentru imbunétatirea randamentului activitatilor.

R1. 2.3.3. Studentul / absolventul adapteaza stilul didactic in functie de particularititile de varsta, nivelul de pregitire
si nevoile creative ale subiectilor.

Competente profesionale

CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

RI. 3.1.2. Studentul / absolventul cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.

RI. 3.1.3. Studentul / absolventul conduce activititi fundamentate teoretic si practic si evalueaza efectul acestora la
nivelul diferitelor categorii de populatie.

3.2. Abilitati

R.. 3.2.3. Studentul / absolventul particularizeazi metodele didactice / de interventie si evaluare.

3.3. Responsabilitate si autonomie

R1. 3.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

R1. 3.3.2. Studentul / absolventul isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobandite.
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CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeaza software de comunicare si colaborare

Rezultatele Invatarii

5.1. Cunostinte

R1. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalititile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

RI.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de
idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

R.1.5.2.1. Studentul / absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, coordonarea echipei si dezvoltarea proiectelor sportive si educationale

RI. 5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentiri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 5.3.1. Studentul / absolventul manifesta autonomie in alegerea si combinarea creativé a resurselor si aplicatiilor
digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R1.5.3.2. Studentul / absolventul incurajeazi initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

CT6. Respectd diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

R.1. 6.1.1. Studentul / absolventul cunoaste conceptele fundamentale privind diversitatea culturald, valorile, traditiile si
normele sociale specifice diferitelor comunitati.

R.i. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o societate
multiculturala.

6.2. Abilitati

RI. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente, perspective si
practici sociale sau profesionale.

R1. 6.2.2. Studentul / absolventul comunicda eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-si
atitudinea si limbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 6.3.1. Studentul / absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea culturald in orice context social sau profesional.

RI. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreazd autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfdsoard activitatea.

Competente transversale
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Asimilarea si consolidarea cunostintelor de limba englezd generala (vocabular si
gramatica) si asimilarea unor notiuni de baza din sfera domeniului medical;
Aplicarea acestor cunostinte in situatii profesionale; dezvoltarea deprinderilor de a
formula enunturi complexe si corecte, de a redacta o lucrare in limba engleza.
Cultivarea si consolidarea abilitatilor de comunicare si argumentare, a increderii in
propria judecata si opinie.

7.2. Obiectivele specifice Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invadtare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltdrii profesionale continue

Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd, de comunicare orald si scrisa in limba
engleza, de rezolvare de probleme si luare de decizii, de respectare a valorilor si
eticii profesionale

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore

The Verb. Indicative Mood. Present (simple & postare de
continuous, perfect simple & continuous) materiale didactice
expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning

The Verb. Indicative Mood. Past (simple & continuous, 2 postare de
perfect simple & continuous materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Talking about plans, intentions and decisions 2 postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

The Verb. Indicative Mood. Future (simple & 4 postare de
continuous, perfect simple & continuous). Future-in-the- materiale didactice

Past (simpl i fect simpl ) ‘ "
ast (simple & continuous, perfect simple & expunere in tehnologie ID auxiliare pe

continuous). Other ways of platforma
expressing the future (Present simple & continuous, be eLearning
going to, be to, be about to)
The Verb. Subjunctive Mood. Synthetic 2 postare de
(Present/Past/Past perfect) & Analytic materiale didactice
(modal + inf.) expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Gerund vs. Infinitive 2 postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Bibliografie:

Bibliografie obigatorie:

1. Baumrukova, Irene. English for Nutritionists. Xlibrispublishing.co.uk 2016

2. Gorbacz-Gancarz, Barbara et al., English for Dietetics. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016

3.  Hull M, Minari H.S,, et al., Vegetarian Diet: An Overview through the Perspective of Quality of Life Domains,
2021 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8069426/ DOI 10.3390/ijerph18084067

4.  Murphy R, English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference and Practice Book for
Intermediate Learners of English, Cambridge, 2018

5. Sam Mc Carter, Medicine, Oxford University Press, 2017

6. V.Evans,]j. Dooley, T.M. Tran, Curs lb. Engleza Career paths Nutrition and Dietetics, manualul studentului,
Express Publishing, 2016
Bibliografie facultativa:

1. Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.
Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.1
Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 20020
Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.
Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.
Nastase, Corneliu I, Viorica V.Nastase, Ion V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed. a II-a.
Bucuresti: Editura Medicala, 2008.

8. Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.
Material didactic in tehnologie ID:

NouvpswN
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Antonaru, C. ,Limba englezd”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in 2025
8.2.SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

Evaluation of English language level according to the tema prevazutd in

expunere alternatd cu metoda

European standards. . . 2 calendarul
interactiva T
disciplinei

Exercises in reading, listening, vocabulary —instruments s . temd prevazutd in

. dezbaterea, Invétare prin probleme,

and equipment. A . 2 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei

Exercises in reading, listening, vocabulary - living - tema prevazuta in

. . . expunere alternatd cu metoda

organisms, human life. Grammar exercises on verbs and 4 calendarul

interactiva o
tenses. disciplinei

Exercises in reading, listening, vocabulary. tema prevazuta in

dezbaterea, invatare prin probleme,

A - 2 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei
Theoretical and practical exercises related to the . temad prevazutd in
. expunere alternatd cu metoda
phenomena that occur in connected speech . . 2 calendarul
interactiva T
disciplinei
Dialogues and translations N . tema prevazutd in
dezbaterea, invatare prin probleme,
A . 2 calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei

Bibliografie:
Bibliografie obigatorie:
1. Baumrukova, Irene. English for Nutritionists. Xlibrispublishing.co.uk 2016
Gorbacz-Gancarz, Barbara et al., English for Dietetics. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016
Hull M, Minari H.S,, et al., Vegetarian Diet: An Overview through the Perspective of Quality of Life Domains,
2021 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8069426/ DOI 10.3390/ijerph18084067
Murphy R., English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference and Practice Book for
Intermediate Learners of English, Cambridge, 2018
Sam Mc Carter, Medicine, Oxford University Press, 2017
V. Evans, j. Dooley, T.M. Tran, Curs lb. Engleza Career paths Nutrition and Dietetics, manualul studentului,
9. Express Publishing, 2016
Bibliografie facultativa:
1. Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.
Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.01
Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 20020
Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.
Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.
Nastase, Corneliu I, Viorica V.Nastase, Ion V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed. a II-a.
Bucuresti: Editura Medicala, 2008.
8. Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.
Material didactic in tehnologie ID:
Antonaru, C. ,Limba englezd”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in 2025

O NV kAWN
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor

respectand cerintele din mediul specific, in privinta cunoasterii limbii engleze.

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. Al (curs) | Utilizarea adecvatd a conceptelor | Colocviu

specifice disciplinei A diagnostic test and

needs analyses to
assess the levels and
learning needs of the
students.

Final oral 60%
examination: reading
and summarizing of a
scientific article,
discussion of written
work and a simulation

activity
10.5. SF TC1 Rezolvarea exercitiilor si In-class task 20%
proiectelor in termenul stabilit assessments:
simulations,
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presentations,
discussions
TC2 20%

10.6. Standard minim de performanta
Consolidarea cunostintelor de morfologie si sintaxa engleza unor structuri lingvistice cuprinzatoare, usor asimilabile, precum
si oferirea de explicatii si exemple clare pentru a face procesul de invédtare mai usor si mai eficient.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de Consiliu
al facultatii din data 23/06/2025.

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Lect. dr. Carmen ANTONARU Lect. dr. Carmen ANTONARU,
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplina optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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