FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

hazial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Performantad motrica

1.4. Domeniul de studii de licentd Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® Licenta

1.6. Programul de studii Sport si performanta motricad / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtdmantul gim
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplin”ﬁaoria si practica instruirii in discipline sportive de iarna: patinaj si sarituri cu schiurile

2.2. Coordonatorul de disciplina Wilhelm Robert Grosz
2.3. Tutorele de disciplina Wilhelm Robert Grosz
Anca Ionescu

2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare £ 2.7. Regimul di$cfalimiiut® DS

Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 S:?lflr dieir?ffz ginsgﬁtt?;ng;?ngg 5 din care: 3.2. curs 1 3.3. laborator/practica 2/2
R fgtlé‘;f;ﬁflzegfri;‘i];};‘;}flanul 4 1 90 | din care: 3.5. Al 14 | 36.L/P/ 56
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 18
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 64
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 120
3.9. Numairul de credite® 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Sd parcurgd disciplina Teoria si practica instruirii In discipline sportive de iarna - sdrituri cu
schiurile

4.2. de competente Capacitate de exprimare motrica a achizitiilor fizice si tehnice specifice pentru schi-sarituri

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

cursului
5.2. de desfasurare a . . . s . < « .
seminarului' | Echipament sportiv specific. Orele de lucrdri practice se desfdsoard la bazele de trambuline de
. sarituri cu schiurile Sdcele si Rasnov. Lucrdrile practice penttu patinaj se desfasoara la Patinoartul
laboratorului /
. . Brasov.
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)

CP7. Ofera instruire in domeniul sportiv
Rezultatele invatarii
7.1. Cunostinte

rezultatelor cercetarii stiintifice.
7.2. Abilitati

metodicii si practicii domeniului.
R.. 7.2.2. Studentul / absolventul identifica si utilizeazi sisteme de actionare eficiente.
R.1.7.2.5. Studentul / absolventul descrie miscarile articulare si actiunile diferitelor grupe musculare.

general si solicitdrile acestuia in timpul efortului fizic, in mod special.
7.3. Responsabilitate si autonomie
R1. 7.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

dobandite.
CP8. Aplica managementul riscurilor in domeniul sportiv

RI. 7.1.2. Studentul / absolventul dobandeste cunostinte fundamentale si aplicative necesare realizarii si diseminarii

RI. 7.2.1. Studentul / absolventul analizeazi si interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baz ale teoriei,

R.. 7.2.6. Studentul / absolventul argumenteaz importanta cunoasterii anatomiei si fiziologiei organismului uman in

RI. 7.3.2. Studentul / absolventul aplicd in mod autonom si responsabil abilititile, cunostintele teoretice si practice

Rezultatele invatarii
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Competente transversale

CT2. Lucreazd In echipe, construieste spirit de echipa, 1i conduce pe altii si deleaga responsabilitati

Rezultatele Invatarii

2.1. Cunostinte

RI. 2.1.1. Studentul / absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienti a echipei.

R.. 2.1.2. Studentul / absolventul cunoaste tehnicile de leadership, motivare si delegare eficienta a responsabilitatilor.
2.2. Abilitati

R.i. 2.2.1. Studentul / absolventul coordoneazé activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa.

RI. 2.2.2. Studentul / absolventul deleaga responsabilititi in mod echitabil si eficient, tinAnd cont de competentele si
potentialul membrilor echipei.

2.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 2.3.1. Studentul / absolventul organizeazé grupele de subiecti in concordanti cu particularititile bio-psiho-motrice
si sociale.

RI. 2.3.2. Studentul / absolventul demonstreaza initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei.

CT5. Se exprima intr-un mod creativ si utilizeazad software de comunicare si colaborare

Rezultatele Invatarii

5.1. Cunostinte

RI. 5.1.1. Studentul / absolventul se familiarizarea cu functionalitatile esentiale ale aplicatiilor si platformelor de
comunicare si colaborare

R1.5.1.2. Studentul / absolventul intelege modul in care tehnologiile digitale pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de
idei si realizarea de proiecte interactive si inovatoare.

5.2. Abilitati

RI. 5.2.2. Studentul / absolventul integreaza instrumente digitale (prezentiri interactive, platforme colaborative,
resurse multimedia) pentru a sustine si valorifica exprimarea creativa in activitatile educationale si sportive

5.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 5.3.1. Studentul / absolventul manifesta autonomie in alegerea si combinarea creativé a resurselor si aplicatiilor
digitale pentru a atinge obiectivele propuse

R1.5.3.2. Studentul / absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si inovator, bazat pe respect reciproc si exprimare libera

CT6. Respectd diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

RI. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o societate
multiculturald.

6.2. Abilitati

RI. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente, perspective si
practici sociale sau profesionale.

6.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 6.3.1. Studentul / absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea culturald in orice context social sau profesional.

RI. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreazd autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfdsoara activitatea.

~

o]

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice disciplinei schi-sarituri
7.2. Obiectivele specifice Formarea de competente teoretico-practice privind notiunile de regulament din

schi-sarituri;

Formarea/consolidarea/perfectionarea tehnicii specifice in cele 4 faze in sarituri cu
schiurile;

insusirea terminologiei adecvate si formarea competentelor metodico-
organizatorice in vederea predarii disciplinei schi-sarituri.

. Continuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii
ore
1. Istoric si notiuni de regulament postare de
materiale didactice
expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
2. Notiuni de tehnica. Faza 1- Startul-elanul si Faza 2- 2 postare de
Desprinderea. Continutul tehnic in sariturile cu materiale didactice
schiurile expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
3. Notiuni de tehnica. Faza 3- Zborul si Faza 4- 2 postare de
Aterizarea. Continutul tehnic in sariturile cu schiurile expunere in tehnologie ID materiale didactice
auxiliare pe
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platforma
eLearning
4.Fazele sdriturii cu schiurile - Greseli majore de 2 postare de
executie. Selectia In sdriturile cu schiurile materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

5. Metodica initierii in continuturile tehnice in 2 postare de
sariturile cu schiurile si patinaj materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

6. Metodica ameliorarii conditiei fizice in sdriturile cu 2 postare de
schiurile si patinaj materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

7. Principiile antrenamentului la copii. Antrenament si 2 postare de
periodizare materiale didactice
expunere In tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

- Grosz, W.R,, 2022, Teoria si practica instruirii in mediu montan - sdrituri cu schiurile — Suport de curs uz intern

- Balint, L., Grosz, W.R., Gaspar, P., 2009, ABC-ul in schi-sdrituri. Teoria si metodica instruirii de baza, Ed. Universitatii
Transilvania, Brasov

- Grosz, W.R., 2014, Notiuni fundamentale pentru pregatirea fizica si tehnicd in sdrituri cu schiurile, Ed. Universitatii
Transilvania, Brasov

- Grosz, W.R,, 2015, Polivalenta sportiva Schi - sarituri — ISBN — 978-606-19-0644-4, Editura Universitatii Transilvania, Brasoy

- Geye, P., 2022, Ski Jumpers, University of Minnesota Press Publishing

- Kobayashi, A.P., 2021, Ski Jumping in the Northeast, History PR Publishing

- xxx, Regulamentul probelor de schi-sarituri si combinata nordicd, www.fis-ski.com

Bibliografie facultativa

- Ganzenhuber, P., 2007-2010, Note de seminar schi-sarituri, Villach, Stams, Ramsau (Aut)

- Komi, P.V,, Virmavirta, M., 2000, Determinants of Successful Ski-jJumping Performance. In Biomechanics in Sport.
Blackwell Publishing

- Luhtanen, P., Kiverkas, J., Pulli, M., Influence of ski-jumper model, skis and suits on aerodynamical characteristics in ski
jumping. In Y. Hong & D.P.Johns (Eds.), Proceedings of XVIII International Szmposium on Biomechanics in Sports, 2000,
Volume 2 (pp.541-544). Hong Kong: The Chinese University of Hong Kong

- Muller, E., 2012, Science and Skiing, Meyer & Meyer Sport Publishing

- Pulli, M,, Theory of Ski Jumping. J. United States Ski Coaches Association. 2(3): 43-48

- Straumann, F., 1927, Ski Jumping and Its Mechanics. Ski Schweizer Jarbuch, 34-64

Material didactic in tehnologie ID:

Grosz, W.R.— ,Teoria si practica instruirii in discipline sportive de iarna: patinaj si sarituri cu schiurile ”curs In tehnologie ID

(format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in 2025

8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
1.Acomodarea cu schiurile de schi-sarituri; . 2 tema prevazutd in
expunere alternatad cu metoda
. . calendarul
interactiva o e .
disciplinei
2.Invéatarea pozitiei de elan K8m; N . 2 temd prevazutd in
’ ’ dezbaterea, invatare prin probleme,
A . calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei
3.Invatarea aterizirii K8m;invatarea desprinderii K8m; N 2 tema prevazutd in
expunere alternatd cu metoda
. . calendarul
interactiva .
disciplinei
4.Consolidarea aterizarii Telemark K8m; Consolidarea . . 2 tema prevazutd in
. .. dezbaterea, invatare prin probleme,
desprinderii K8m; . . calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei
5. Consolidarea desprinderii si aterizarii si a pozitiilor de . 2 tema prevazuta in
. expunere alternatd cu metoda
elan; Acomodare trambulina K15m . . calendarul
interactiva C e .
disciplinei
6. Consolidarea desprinderii, fazei I si II zbor K8m; . . 2 tema prevazutd in
. u s dezbaterea, invatare prin probleme,
Consolidarea aterizarii Telemark K15m . . calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei
7. Consolidarea pozitiei de elan, desprinderii, fazelor IsiII| expunere alternatd cu metoda 2 tema prevazutd in
zbor si aterizdrii Telemark K15m interactiva calendarul
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disciplinei
8. Invatarea mentinerii pozitiei de elan si efectudrii - . 2 tema prevazutd in
. N o L . dezbaterea, invatare prin probleme,
desprinderii In conditii de viteza de alunecare crescuta A . calendarul
lucrul in echipe P
K30m disciplinei
9. Consolidarea desprinderii si a zborului. K30m. . 2 tema prevazutd in
. N s expunere alternatd cu metoda
Consolidarea aterizarii Telemark K30m. Exercitii integrate . . calendarul
interactiva e
disciplinei
10. Invatarea deprinderilor de baza din patinaj. Metodica N . 10 tema prevazuta in
. .. . . . dezbaterea, invatare prin probleme,
invatarii elementelor tehnice din patinaj L . calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei

- Bibliografie:

- Bibliografie obligatorie

- Grosz, W.R,, 2014, Notiuni fundamentale pentru pregatirea fizica si tehnica in sdrituri cu schiurile, Ed. Universitatii
Transilvania, Brasov

- Grosz, W.R., 2015, Polivalentd sportiva Schi - sdrituri” — ISBN - 978-606-19-0644-4, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov

- Grosz, W.R., 2022, Teoria si practica instruirii in mediu montan - sarituri cu schiurile — Suport de curs uz intern

- Geye, P., 2022, Ski Jumpers, University of Minnesota Press Publishing

- Kobayashi, A.P., 2021, Ski Jumping in the Northeast, History PR Publishing

- Bibliografie facultativa

- Ganzenhuber, P., 2007-2010, Note de seminar schi-sarituri, Villach, Stams, Ramsau (Aut)

- Komi, P.V, Virmavirta, M., 2000, Determinants of Successful Ski-jJumping Performance. In Biomechanics in Sport.
Blackwell Publishing

- Pernitsch, H, Staudacher, A., 1998, Konditionstraining im alpinen skirennlauf, Alpina Druck, Innsbruck

- Muller, E., 2012, Science and Skiing, Meyer & Meyer Sport Publishing

Material didactic in tehnologie ID:

Grosz, W.R.— ,Teoria i practica instruirii In discipline sportive de iarna: patinaj si sarituri cu schiurile curs in tehnologie ID

(format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in 2025

8.2.P Metode de predare- Nr. de Observatii
invatare ore
Vizionarea, analiza lectiilor de pregatire in sariturile cu  |Elaborarea de fise de 14
schiurile analiza, discutii si dezbateri.
Vizionarea, analiza lectiilor de pregatire in patinaj Elaborarea de fise de 14
analiza, discutii si dezbateri.

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

- Grosz, W.R., 2014, Notiuni fundamentale pentru pregatirea fizica si tehnicad in sdrituri cu schiurile, Ed. Universitatii
Transilvania, Brasov

- Grosz, W.R., 2015, Polivalentd sportiva Schi - sdrituri” — ISBN — 978-606-19-0644-4, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov

- Grosz, W.R,, 2022, Teoria si practica instruirii in mediu montan - sdrituri cu schiurile — Suport de curs uz intern

- Geye, P, 2022, Ski Jumpers, University of Minnesota Press Publishing

- Kobayashi, A.P., 2021, Ski Jumping in the Northeast, History PR Publishing

Bibliografie facultativa

- Ganzenhuber, P., 2007-2010, Note de seminar schi-sarituri, Villach, Stams, Ramsau (Aut)

- Komi, P.V,, Virmavirta, M., 2000, Determinants of Successful Ski-Jumping Performance. In Biomechanics in Sport.
Blackwell Publishing

- Pernitsch, H, Staudacher, A., 1998, Konditionstraining im alpinen skirennlauf, Alpina Druck, Innsbruck

- Muller, E., 2012, Science and Skiing, Meyer & Meyer Sport Publishing

Material didactic in tehnologie ID:

Grosz, W.R— ,Teoria si practica instruirii In discipline sportive de iarna: patinaj si sarituri cu schiurile *curs in tehnologie ID

(format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Federatia Romana de Schi Biatlon. Constientizarea nevoii de pregétire

profesionald continud, pe parcursul Intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici eficiente de invatare a elevilor in

raport cu cerintele sociale In vederea integrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. Al (curs) | Testarea cunostintelor de specialitate Evaluare scrisa 50%
105.L/P Colocviu practico-metodic constand in
demonstrarea si descrierea procedeelor | Evaluare practico — 50%
tehnice parcurse in sem I metodica
Proba I: Demonstrarea procedeelor
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tehnice specifice elanului si
desprinderii;

Descrierea mecanismului de baza si
metodica Invatarii procedeelor tehnice
Proba II: Demonstrarea procedeelor
tehnice specifice pentru zbor si
aterizare;

Descrierea mecanismului de baza si
metodica Invatarii procedeelor tehnice
Asimilarea regulamentului actualizat
de schi-sarituri

Demonstrarea elementelor de baza din
patinaj.

10.6. Standard minim de performanta

a. Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor specificei sariturilor cu schiurile si patinajului.
b. Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 la lucrarea practico-metodic/practicd, cat si la examenul scris;

Prezenta Fisd de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU,

Decanul facultatii

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,
Titularul de curs (AI)

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd - DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplinda de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament

Conf. dr. Wilhelm Robert GROSZ,
Titularulde L /P

Asist. drd. Anca IONESCU,
Titularul de L./ P

aprofundare) / DSI (disciplind de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina

facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST —

seminar in sistem tutorial; L — activitdti de laborator; P - proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).
6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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