FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Performantad motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti” Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® Licenta

1.6. Programul de studii Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimnazial
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Fiziologie
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina Alina MARTOMA
2.3. Tutorele de disciplina Alina MARTOMA
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DF
! I evaluare E disciplinei Obligativitate” DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptdmana din . .

planul de fnva g mérI:t la forma IE 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar 2
R fgtlé‘;f;ﬁflzegfri;‘i];};‘;}flanul 4 | 42 | din care: 35. Al 14 | 36.ST+SF 28
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 42
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 122
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numairul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Parcurgerea disciplinei Anatomie functionala
4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

CP1 Gestioneaza resursele utilizate in scopuri educationale

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

RI. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

RI.1.1.3. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat
sa urmareasca si sa intervina in contexte formative, educative si de refacere.

1.2. Abilitati

R.1.1.2.2. Studentul / absolventul aplici elemente de management organizational si educational.

RI. 1.2.3. Studentul / absolventul aplici metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.1. 1.3.1. Studentul / absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate.

CP3. Ofera feedback constructiv

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

R.1.3.1.1. Studentul / absolventul cunoaste la nivel avansat problematica stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat
sa urmareasca si sd intervina in contexte formative, educative si de refacere.

RI. 3.1.2. Studentul / absolventul cunoaste si intelege structura, principiile si mecanismele de bazi ale functionarii
organismului si psihicului uman astfel incat sa le valorifice optim la nivel individual si de grup.
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CT1. Da dovada de initiativa, hotarare, auto-reflectie, curiozitate si dorinta de invéatare

Rezultatele Invatarii

1.1. Cunostinte

RI. 1.1.1. Studentul / absolventul identifici aspectele de comportament general si specific varstelor si categoriilor de
populatie practicante a exercitiului fizic, in vederea stabilirii impactului activitatilor fizice asupra calitatii vietii.

RI. 1.1.2. Studentul / absolventul selecteazi metode de instruire ce valorifici potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleazd interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

1.2. Abilitati

RJ. 1.2.1. Studentul / absolventul aplici metode si mijloace fizice, psihopedagogice si psihologice.

R1. 1.2.3. Studentul / absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic si profesional.

1.3. Responsabilitate si autonomie

R.i.1.3.1. Studentul / absolventul evalueazi si monitorizeazi comportamente din perspectivé psihopedagogic;

RI. 1.3.2. Studentul / absolventul constientizeaza in mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele si
abilitdtile dobandite.

R.1. 1.3.3. Studentul / absolventul participd constant la programe de formare profesionalé continud, in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

CT4. Promoveaza principiile democratiei si ale statului de drept si isi exercitd drepturile si responsabilitatile
Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

R.i. 4.1.2. Studentul / absolventul intelege rolul cetdteanului intr-o societate democraticd, inclusiv a drepturilor,
indatoririlor si responsabilitétilor civice.

4.2. Abilitati

RI. 4.2.1. Studentul / absolventul participa activ la viata comunititii academice, sustinand valorile democratice si
implicAndu-se in procese decizionale la nivel local sau institutional.

RI. 4.2.2. Studentul / absolventul apird si promoveazi drepturile fundamentale, atat proprii cat si ale celorlalti, prin
dialog si actiuni responsabile.

4.3. Responsabilitate si autonomie

RI. 4.3.2. Studentul / absolventul manifestd autonomie si initiativd in promovarea valorilor democratice, .

CT6. Respectd diversitatea valorilor si a normelor culturale

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

RI. 6.1.2. Studentul / absolventul intelege importanta respectului reciproc, a tolerantei si a incluziunii intr-o societate
multiculturald.

6.2. Abilitati

RI. 6.2.1. Studentul / absolventul recunoaste si valorizeaza diferentele culturale in comportamente, perspective si
practici sociale sau profesionale.

RI. 6.2.2. Studentul / absolventul comunicd4 eficient si deschis cu persoane din medii culturale diverse, adaptandu-si
atitudinea silimbajul pentru a facilita intelegerea reciproca.

6.3. Responsabilitate si autonomie

R1. 6.3.2. Studentul / absolventul demonstreazi autonomie in adoptarea unor comportamente etice si incluzive,
indiferent de mediul cultural in care isi desfdsoara activitatea.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea conceptelor de baza a mecanismelor de fiziologice ale organismului
7.2. Obiectivele specifice Cunoasterea reactiilor adaptative ale organismului la efort specifice activitatilor
fizice.
Extinderea cunoasterii si integrarea lor in mecanismele fiziologice complexe.

8. Continuturi

8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii
ore
Aparatul locomotor: fiziologia sistemului osos, fiziologia postare de
sistemului muscular materiale didactice
expunere In tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Sistemul nervos: notiuni fenerale, reflexive; fiziologia 2 postare de
nervului; fiziologia sinapsei; fiziologia maduvei; materiale didactice
fiziologia trunchiului cerebral; fiziologia emisferelor expunere in tehnologie ID auxiliare pe
cerebrale; fiziologia sistemului nervos vegetativ platforma
simpatic si parasimpatic. eLearning
Sistemul endocrin, glandele suprarenale, tiroida, 2 postare de
pancreasul endocrin, glandele sexuale materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Aparatul respirator: fiziologia aparatului respirator, 2 postare de
inspiratia si expiratia, volumele respiratorii, expunere In tehnologie ID materiale didactice
capacitatile pulmonare, transportul gazelor si reglarea auxiliare pe
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1.

respiratiei platforma
eLearning
Aparatul cardiovascular: fiziologia inimii, fiziologia 2 postare de
circulatiei, reglarea nervoasa a circulatiei sanguine. materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Metabolismul: 2 postare de
Fiziologia metabolismului inermediar glucidic, protidic materiale didactice
si lipidic, fiziologia metabolismului energetic expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning
Bibliografie:
Bibliografie obligatorie:

Catun C. Fiziologie. Sistemul nervos, sistemul muscular, sistemul cardiovascular, Universitatea Carol Davila, 2020

2. Catun C. Fiziologie. Sistemul respirator, sangele, compartimentele lichidiene, aparatul reno-urinar, echilibrul acido-
bazic. Universitatea Carol Davila, 2020
3. Walter Boron: Fiziologie medicala, ed. 3, 2016
4. Martoma, A. M. (2009). Capacitatea de efort. Editura Universitatii" Transilvania".
5. Martoma, A. M. (2007). Notiuni de fiziologia efortului Editura Universitdtii" Transilvania".
Bibliografie facultativa:
1. Baciu, I, -, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.
2. Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.
3. Demeter A. - ,Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.
4. Dragan I. — Medicina sportiva aplicatd — Editura Bucuresti, 1994.
5. Ifrim M. - Antropologie motricad — E.S.E. Bucuresti, 1986.
6. TacheS., Stoia L.- Adaptarea organismului la efortul fizic- Editura rosoprint Cluj- Napoca 2010, vol LIILIII
7. Guyton A.C., Tratat de fiziologie a omului, Ed. Callisto, Bucuresti, 2007
Material didactic in tehnologie ID:
Martoma, A. ,Fiziologie”- curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. II, actualizat in 2025
8.2.SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Examinarea obiectiva a tesutului muscular striat, testarea N temad prevazutd in
. . expunere alternatd cu metoda
rezistentei musculare . - 4 calendarul
interactiva P
disciplinei
Aprecierea masei musculare (plicile) si indicele Broca N . tema prevazutd in
dezbaterea, invatare prin probleme,
A . 4 calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei
Capacitatea de efort a muscuiului striat (proba Ruffier) N tema prevazuta in
expunere alternatd cu metoda
. . 2 calendarul
interactiva P
disciplinei
Capacitatea de refacere a muscuiului striat (proba Dargo N . temad prevazutd in
P P g0) dezbaterea, invatare prin probleme, P
A . 2 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei
Principalii hormoni din organism: valori normale is valori - tema prevazutd in
. expunere alternatd cu metoda
patologice : . 2 calendarul
interactiva e e s
disciplinei
Masurarea volumelor respiratorii si a capacitatii . . tema prevazutd in
. .. . . dezbaterea, invatare prin probleme,
pulmonare; spirometira si interpretarea spirogramei . . 6 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei
EKG-ul normal, patologic, la efort; masurarea tensiunii N temad prevazutd in
. . . . . . expunere alternatd cu metoda
arteriale si a pulsului; masurare circulatiei superficiale la . . 6 calendarul
. . - . interactiva TS
nivelul memebrelor superioare si inferioare disciplinei
Metabolismul glucidic, protidic si lipidic, vitamine . . tema prevazutd in
dezbaterea, invatare prin probleme,
A . 2 calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei

6.
7.

8.

9.

10.
8.

9.
10.

Bibliografie:
Bibliografie obligatorie:

Catun C. Fiziologie. Sistemul nervos, sistemul muscular, sistemul cardiovascular, Universitatea Carol Davila, 2020
Catun C. Fiziologie. Sistemul respirator, sangele, compartimentele lichidiene, aparatul reno-urinar, echilibrul acido-
bazic. Universitatea Carol Davila, 2020

Walter Boron: Fiziologie medicald, ed. 3, 2016

Martoma, A. M. (2009). Capacitatea de efort. Editura Universitatii" Transilvania”.

Martoma, A. M. (2007). Notiuni de fiziologia efortului Editura Universitdtii" Transilvania".

Bibliografie facultativa:

Baciu, L, - ,, Fiziologie”, Bucuresti, 1980, EDP.
Dorofteiu, T., - Fiziologie, 1989 — Editura Dacia.
Demeter A. — ,Fiziologie si biochimia educatiei fizice si sportului”, Bucuresti 1979.
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11. Dragan I. — Medicina sportiva aplicatd — Editura Bucuresti, 1994.
12. Ifrim M. - Antropologie motrica - E.S.E. Bucuresti, 1986.
13. TacheS., Stoia L.- Adaptarea organismului la efortul fizic- Editura rosoprint Cluj- Napoca 2010, vol LILIII
14. Guyton A.C., Tratat de fiziologie a omului, Ed. Callisto, Bucuresti, 2007
Material didactic in tehnologie ID:
Martoma, A. ,Fiziologie”— curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Constientizarea nevoii de pregatire profesionald continud, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici

eficiente de invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare
Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. AI (curs) | Explicarea corectd a conceptelor si
notiunilor specifice fiziologiei

10.5. SF Explicarea corecta a aspectelor Verificare curenta (pe
P P parcurs) 20%

conceptuale de fiziologie

Examen scris 80%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor fiziologiei.
Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la verificare pe parcurs, cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Lect.dr. Alina MARTOMA Lect.dr. Alina MARTOMA
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST
Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licentd / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusa) / DO (disciplind optionala) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitdti asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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