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FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2. Facultatea Educatie Fizică şi Sporturi Montane 
1.3. Departamentul Performanta motrica 
1.4. Domeniul de studii de licență1) Educatie Fizică şi Sport 
1.5. Ciclul de studii2) Licentă 
1.6. Programul de studii Sport si performanta motrică / COR ESCO 233002 - Profesor în învățământul gimnazial 
1.7. Forma de învățământ ID/IFR 

 

2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei Metode de cercetare în știința sportului și educației fizice 
2.2. Coordonatorul de disciplină  Ioan Turcu 
2.3. Tutorele de disciplină Ioan Turcu 
2.4. Anul de studii 

II 
2.5. Semestrul 

II 
2.6. Tipul de evaluare 

E 
2.7. Regimul 
disciplinei 

Conținut3) DC 
Obligativitate4) DI 

 

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activităților didactice) 

 
 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum  
4.2. de competențe  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a 
cursului 

 

5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 
laboratorului / proiectului 

Sala de seminar, proiector / Platformă e-learning 

 

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ) 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general al disciplinei Însuşirea noțiunilor teoretice specifice disciplinei și formarea deprinderilor de a aplica unele 

metode de cercetare. 
7.2. Obiectivele specifice Identificarea unor metode de investigație și aplicarea lor în viitoarea lucrare de licență. 

 

8. Conținuturi 
8.1. AI Metode de predare Nr. de 

ore 
Observații 

3.1. Număr de ore pe săptămână  din planul de 
învățământ la forma IF 

4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar 2 

3.4. Total ore pe semestru  din planul de 
învățământ la forma ID/IFR 

56 din care: 3.5. AI 28 3.6. ST + SF  28 

Distribuția fondului de timp ore 
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI) 28 
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 33 
3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională) 2 
3.4.5. Examinări 2 
3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții) 2 
3.7. Total ore de activitate individuală a 
studentului (AI+SI) 97 

3.8. Total ore pe semestru 125 
3.9. Numărul de credite6) 5 

Co
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e 
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of

es
i
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ale

 Cp.1.  Proiectarea activităților instructiv-educative specifice educației fizice și antrenamentului sportiv 
Cp.2.  Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și antrenamentului sportiv 
Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și antrenamentului sportiv 

Co m
p

et
e

nț
e 

tra ns
v

er
s

ale
 Ct.1. Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale 

Ct.2.  Dezvoltarea și managementul carierei 
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1. Ştiința, ştiința activităților corporale, cercetarea ştiințifică – 
noțiuni specifice disciplinei “metodologia cercetării” expunere în tehnologie ID 2 

postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning 

2. Metode de cercetare cu caracter general 
expunere în tehnologie ID 

2 postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning 

3. Metode de investigație: observația, ancheta, experimentul 
etc. expunere în tehnologie ID 

2 postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning 

4. Metode de analiză şi interpretare: metoda statistică 
expunere în tehnologie ID 

2 postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning 

5. Măsurarea şi testarea în activitatea de educație fizică şi sport 
expunere în tehnologie ID 

2 postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning 

6. Redactarea lucrărilor de cercetare 
expunere în tehnologie ID 

2 postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning 

7. Aspecte privind stilul de scriere în cadrul unei lucrări de 
cercetare expunere în tehnologie ID 

2 postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning 

Bibliografie obligatorie 
1. Chelcea S- Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022 
2. Diaconu-Gherasim L.R, Mairean C., Curelaru M. Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii in stiintele sociale, Editura 

Collegium, 2022 
3. Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019 
4. Turcu Ioan - Metodologia cercetării în educație fizică şi sport, note de curs de uz intern UNITBV, 2024 
5. Turcu, I. – Metodologia cercetării în educație fizică şi sport, Editura Universității Transilvania Braşov, Braşov, 2007 

Bibliografie facultativă 
1.   
2. Bogdan, I. – Elemente de metodică a cunoaşterii, cercetării ştiințifice şi valorificării cunoştințelor, Editura Universității Lucian Blaga, 

Sibiu, 2007. 
3. Chelcea, S. – Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative şi calitative, Editura Economică, Bucureşti, 2004. 
4. Epuran, M. – Metodologia cercetării activităților corporale – Exerciții fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucureşti, 2005. 
5. Gagea, A. – Metodologia cercetării ştiințifice în activitatea de educație fizică şi sport, Editura Fundației “România de mâine”, 

Bucureşti, 1999. 
6. Maroti, Ş. – Îndrumar pentru elaborarea lucrărilor de cercetare ştiințifică în domeniul educației fizice şi sportului, Editura Universității 

din Oradea, Oradea, 2003. 
7. Niculescu, M. – Metodologia cercetării ştiințifice în educație fizică şi sport, Academia Națională de Educație Fizică şi Sport, Bucureşti, 

2001 
Material didactic în tehnologie ID:  
Turcu, I., Metode de cercetare în știința sportului și educației fizice – curs în tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. II, actualizat în 
2025 
8.2. SF Metode de predare-învățare Nr. de 

ore 
Observații 

 
Analizarea noțiunilor specifice disciplinei 

 

expunere alternată cu metoda interactivă 4 temă prevăzută în 
calendarul disciplinei 

 
Analizarea metodelor de cercetare cu caracter general: 
-      metoda bibliografică 
-      analizarea metodelor de cercetare de tip euristic 
-      analizarea aspectelor legate de modelare, model, sistem 
original 
-      analizarea aspectelor legate de studiul de caz 
-      organizarea unei şedințe de brain-storming 

 

dezbaterea, învățare prin probleme, lucrul 
în echipe 

4 temă prevăzută în 
calendarul disciplinei 

 
Prezentarea şi analizarea unor modele de fişe de observație 

 

expunere alternată cu metoda interactivă 
4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei 
 

Prezentarea şi analizarea unor modele de anchetă sub formă 
de chestionar şi interviu 

 

dezbaterea, învățare prin probleme, lucrul 
în echipe 

4 temă prevăzută în 
calendarul disciplinei 

https://www.libris.ro/librarie-online?fsv_77564=004979Septimiu+Chelcea
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Analizarea metodei experimentale (variabila independentă şi 
dependentă) 

expunere alternată cu metoda interactivă 4 temă prevăzută în 
calendarul disciplinei 

Prezentarea şi analizarea unor teste şi măsurători aplicabile în 
activitatea de e.f.s. Indicatorii statistici şi aplicabilitatea lor în 
domeniul educației fizice şi sportului 

dezbaterea, învățare prin probleme, lucrul 
în echipe 

4 temă prevăzută în 
calendarul disciplinei 

Analizarea aspectelor legate de redactarea și  
        susținerea lucrărilor de cercetare 

  

expunere alternată cu metoda interactivă 
4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei 
Bibliografie obligatorie 

1. Chelcea S- Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022 
2. Diaconu-Gherasim L.R, Mairean C., Curelaru M. Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii in stiintele sociale, Editura 

Collegium, 2022 
3. Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019 
4. Turcu Ioan - Metodologia cercetării în educație fizică şi sport, note de curs de uz intern UNITBV, 2024 
5. Turcu, I. – Metodologia cercetării în educație fizică şi sport, Editura Universității Transilvania Braşov, Braşov, 2007 

Bibliografie facultativă 
1.   
2. Bogdan, I. – Elemente de metodică a cunoaşterii, cercetării ştiințifice şi valorificării cunoştințelor, Editura Universității Lucian Blaga, 

Sibiu, 2007. 
3. Chelcea, S. – Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative şi calitative, Editura Economică, Bucureşti, 2004. 
4. Epuran, M. – Metodologia cercetării activităților corporale – Exerciții fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucureşti, 2005. 
5. Gagea, A. – Metodologia cercetării ştiințifice în activitatea de educație fizică şi sport, Editura Fundației “România de mâine”, 

Bucureşti, 1999. 
6. Maroti, Ş. – Îndrumar pentru elaborarea lucrărilor de cercetare ştiințifică în domeniul educației fizice şi sportului, Editura Universității 

din Oradea, Oradea, 2003. 
7. Niculescu, M. – Metodologia cercetării ştiințifice în educație fizică şi sport, Academia Națională de Educație Fizică şi Sport, Bucureşti, 

2001 
Material didactic în tehnologie ID:  
Turcu, I., Metode de cercetare în știința sportului și educației fizice – curs în tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. II, actualizat în 
2025 

8.3. ST  Metode de transmitere a informației 
Nr. de 

ore Observații 

1. Temă – referat pe o temă dată 
în cadrul tutorialelor/seminarelor/laboratoarelor și prin 
comunicare bidirecțională pe platforma eLearning (prin 
forumul disciplinei, chat-ul/Messenger-ul platformei) 

4 temă prevăzută în 
calendarul disciplinei 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociațiilor profesionale şi ale angajatorilor 
reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conştientizarea nevoii de pregătire profesională continuă, pe parcursul întregii vieți prin utilizarea a unor metode şi tehnici eficiente de învățare 
a elevilor în raport cu cerințele sociale în vederea integrării lor pe piața muncii. 

 

10. Evaluare 
Tip de 
activitate 

10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din nota finală 

10.4. AI (curs) Evaluarea cunostiintelor specifice disciplinei  Evaluare scrisă – grilă 
Evaluare on-line (în 
situații speciale) 

70% 

10.5. SF Activitate interactivă. 
 

Proiect didactic 
Evaluare on-line (în 
situații speciale) 

30% 

10.6. Standard minim de performanță 
▪ Cunoaşterea, înțelegerea, demonstrarea şi folosirea în cadrul activității teoretice și practice a conținuturilor, principiilor şi metodologiilor de 

instruire specifice disciplinei. 
Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data 23/06/2025 și aprobată în ședința de Consiliu al facultății 
din data 23/06/2025. 
 

Conf. dr. Ioan TURCU, 
Decanul facultății 

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA, 
Directorul de departament 

  
Conf.dr. Ioan TURCU 
Titularul de curs (AI) 

Conf.dr. Ioan TURCU 
Titularul de SF+ST  

 

https://www.libris.ro/librarie-online?fsv_77564=004979Septimiu+Chelcea

