FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

azial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Performantad motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti” Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® Licenta

1.6. Programul de studii Sport si performanta motriad / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimn
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

Limba Francezd | Limba Francezd 4
2.2. Coordonatorul de disciplina Petre Andreea
2.3. Tutorele de disciplina Petre Andreea
2.4. Anul de studii - 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de v 2.7.Regimul | Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptaména din . .

planul de invé'g%mélll)t la forma IF 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar 1
34 ;‘:}t;;éﬁ‘;ﬁff:gf;::i;ﬁ;flaml de 28 | din care: 3.5. Al 14 | 3.6.ST+SF 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 17
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 61
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

Sala de curs, Colina Universitatii

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtdmant)

Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

R1.1.5. Studentul utilizeaza tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invétare in cadrul lectiilor de educatie
fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R1.1.9. Studentul dezvoltd abilitati de comunicare si colaborare cu colegii si alte pérti interesate in ceea ce priveste
planificarea si implementarea activitdtilor educationale specifice domeniului.

Cp.2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.1.2.4. Studentul creeaza un mediu de invitare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor non-
formale/extracurriculare.

R1.2.7. Studentul colaboreaza cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare adaptate nevoilor
individuale ale elevilor.

R1.2.10. Studentul isi imbunétateste constant abilititile de management si leadership in contextul educatiei fizice si
sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

R1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invétare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.

R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveazi implicarea lor activa in procesul de invitare.
R.[.3.4. Studentul identifici si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvolta abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.1.3.9. Studentul dezvolta abilititi de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holistici a elevilor.

RI.3.10. Studentul reflectd asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilititi de management si isi

imbunatateste aceste abilitdti In mod continuu..
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Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R1.1.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei fizice
si sportive formale si non-formale.

R.1.1.2. Studentul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si initiative
comune.

R1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile interesate.
R.I.1.5. Studentul identificd si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare si
colaborare.

R.1.1.6. Studentul dezvolta abilitéti de ascultare activ si intelege nevoile si asteptirile elevilor si ale altor profesionisti
implicati In educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.i.2.2. Studentul evalueazé si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

R1.2.3. Studentul dezvolta un portofoliu de competente si realizéri relevante pentru domeniul sau de activitate.
RI.2.4. Studentul planifici si implementeazi strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv participarea la
cursuri de formare si conferinte.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Asimilarea si consolidarea cunostintelor de limba franceza generala (vocabular si
gramatica) si asimilarea unor notiuni de baza din sfera domeniului medical;
Aplicarea acestor cunostinte in situatii profesionale; dezvoltarea deprinderilor de a
formula enunturi complexe si corecte, de a redacta o lucrare in limba franceza.
Cultivarea si consolidarea abilitatilor de comunicare si argumentare, a increderii in
propria judecata si opinie.
7.2. Obiectivele specifice Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltdrii profesionale continue
Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in limba
franceza, de rezolvare de probleme si luare de decizii, de respectare a valorilor si
eticii profesionale
8. Continuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii
ore
postare de materiale didactice
1. Les Jeux Olympiques expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe platforma
eLearning
postare de materiale didactice
2. Les qualités d’un sportif expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe platforma
eLearning
postare de materiale didactice
3. Les mouvements pshysiques expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe platforma
eLearning
postare de materiale didactice
4. Le cyclisme expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe platforma
eLearning
postare de materiale didactice
5. Les sports d’hiver expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe platforma
eLearning
postare de materiale didactice
6. Les sports d’été expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe platforma
eLearning
postare de materiale didactice
7. Le football expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe platforma
eLearning

Bibliografie:
Bibliografie obligatorie:

Chamberlain, A., R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991
Alain Corneloup - Systéme éducatif francais, Nathan, 2018
Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction
Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997

Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000
Ionescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001

M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993

Anne-Marie Johnson, Flore Cuny-Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004

Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du frangais, CLE International, 2007

Sorina Danaila, Ioan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007

Petre Andreea - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports

Material didactic in tehnologie ID:

Petre. A, Limba franceza - curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. II, actualizat in 2025

8.2.SF | Metode de predare-invétare | Nr. de | Observatii
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ore

Les Jeux Olympiques et les sportif expunere alternata cu metoda 9 tema prevazutd in calendarul
roumains interactiva disciplinei

Le portrait d’'une championne : Nadia dezbaterea, Invatare prin 9 tema prevazuta in calendarul
Comaneci probleme, lucrul in echipe disciplinei

Les enfants et I’obesité expunere alternata cu metoda 9 tema prevazutd in calendarul
interactiva disciplinei

Les sports d’hiver en Roumanie dezbaterea, Invatare prin 9 temad prevazuta in calendarul
probleme, lucrul in echipe disciplinei

Les sports d’été en Roumanie expunere alternata cu metoda 9 temad prevazuta in calendarul
interactiva disciplinei

Grimpper les montagnes en Roumanie dezbaterea, invétare prin 9 tema prevazutd in calendarul
probleme, lucrul in echipe disciplinei

Invinctus Games- une provocation dezbaterea, invéatare prin 9 tema prevazutd in calendarul
probleme, lucrul in echipe disciplinei

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

Chamberlain, A., R. Steele- Guide pratique de la communication, Didier, 1991

Alain Corneloup - Systeme éducatif frangais, Nathan, 2018

Benoit, Florence-Eterstein Catherine- Pratique du francais, de la comprehension des textes a la redaction
Bescherelle- La conjugaison pour tous, Hartier,1997

Blajovici Liliana, Dobre Claudiu-La grammairefrancaise.2000

Ionescu Diana-Le francais a partir du texte. 2001

M. Danilo, J. L. Penforis-Lefrancais de la communicationprofessionnelle, Cle International, 1993
Anne-Marie Johnson, Flore Cuny-Révision450 nouveauxexercices, CLE International 2004

Claire Miguel-Vocabulaireprogressif du frangais, CLE International,2007

Sorina Danaila, Ioan Bita- Limbafrancezaprinexercitii de traducere, Ed. Polirom, 2007

11. Petre - Cours pratique de vocabulaire francais. Les sports

Material didactic in tehnologie ID:

Petre. A, Limba franceza - curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. I, actualizat in 2025

© 0Nk W

Juny
e

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale

respectand cerintele din mediul specific, in privinta cunoasterii limbii franceze.

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor

10. Evaluare

Tip de 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de

.. 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare

10.4. AI (curs) | Explicarea corectd a conceptelor si

. . o Examen scris 50%
notiunilor specifice domeniului
10.5. SF Explicarea corecta a conceptelor si Evaluare 50%
notiunilor specifice domeniului orald

10.6. Standard minim de performanta

Consolidarea cunostintelor de morfologie si vocabular, specifice limbii franceze, a unor unor structurilingvistice

si mai eficient.

cuprinzatoare, usor asimilabile, precum si oferirea de explicatii si exemple clare pentru a face procesul de invétare mai usor

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobatd in sedinta de

Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU,
Decanul facultatii

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament

Lector dr. Andreea PETRE
Titularul de curs (AI)

Lector dr. Andreea PETRE
Titularul de SF+ST
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