1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul

Performanta motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti”

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii®

Licenta

1.6. Programul de studii

Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimn

azial

1.7. Forma de invatamant

ID/TFR

2. Date despre disciplind

Limba Engleza

| Limba engleza 3

2.2. Coordonatorul de disciplina

Antonaru Carmen

2.3. Tutorele de disciplina

Antonaru Carmen

2.4. Anul de studii - 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de v 2.7.Regimul | Continut? DC
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe sdptaména din . .
planul de invé'g%mélll)t la forma IF 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar 1
34 ;‘:}t;;éﬁ‘;ﬁff:gf;::i;ﬁ;flaml de 28 | din care: 3.5. Al 14 | 36.ST+SF 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 17
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2

3.7. Total ore de activitate individuala a 61
studentului (AI+SI)

3.8. Total ore pe semestru 90
3.9. Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Limba englezd - cunostinte dobandite In perioada liceului si obtinerea notei minime la testul de
diagnostic

4.2. de competente

Abilitati de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisd in limba engleza, de rezolvare de
probleme si luare de decizii
Asimilarea cunostintelor de baza de limba engleza (vocabular si gramatica)

5. Conditii (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

suport multimedia

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

sportive.

Competente profesionale

Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.4. Studentul creeaza un mediu de invitare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor non-
formale/extracurriculare.
R1.2.7. Studentul colaboreaza cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare adaptate nevoilor
individuale ale elevilor.
R1.2.10. Studentul isi imbunétiteste constant abilititile de management si leadership in contextul educatiei fizice si

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

R1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invétare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.

R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de invitare.
R1.3.4. Studentul identifica si abordeazi nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvolta abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R1.3.9. Studentul dezvolta abilititi de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holistici a elevilor.
R1.3.10. Studentul reflectd asupra practicii profesionale si asupra propriilor abilititi de management si isi
imbundatdteste aceste abilitdti in mod continuu.
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Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R1.1.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei fizice
si sportive formale si non-formale.

R.1.1.2. Studentul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si initiative
comune.

R1.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu partile interesate.
R.I.1.5. Studentul identificd si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare si
colaborare.

R.1.1.6. Studentul dezvolta abilitéti de ascultare activ si intelege nevoile si asteptirile elevilor si ale altor profesionisti
implicati In educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.i.2.2. Studentul evalueazé si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

R1.2.3. Studentul dezvolta un portofoliu de competente si realizéri relevante pentru domeniul sau de activitate.
RI.2.4. Studentul planifici si implementeazi strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusiv participarea la
cursuri de formare si conferinte.

Competente transversale

~

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Asimilarea si consolidarea cunostintelor de limba engleza generald (vocabular si
gramatica) si asimilarea unor notiuni de baza din sfera domeniului medical;
Aplicarea acestor cunostinte in situatii profesionale; dezvoltarea deprinderilor de a
formula enunturi complexe si corecte, de a redacta o lucrare in limba engleza.
Cultivarea si consolidarea abilitatilor de comunicare si argumentare, a increderii in
propria judecata si opinie.

7.2. Obiectivele specifice Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltdrii profesionale continue

Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd, de comunicare orala si scrisa in limba
engleza, de rezolvare de probleme si luare de decizii, de respectare a valorilor si
eticii profesionale

8. Continuturi

8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii
ore

Sequence of Tenses postare de
materiale didactice
expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning

Modal Verbs 2 postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Conditional Clauses 2 postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Gerund 2 postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Infinitive 2 postare de
materiale didactice
expunere In tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Subjunctive Mood 2 postare de
materiale didactice
expunere In tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Recapitulare 2 postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID auxiliare pe
platforma
eLearning

Bibliografie:
Bibliografie obigatorie:
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Oxford English Dictionary — online version - https://www.oed.com/?tl=true

JOHN SPROULE, 2024 EDITION

Alan Graham, 2019, Express Publishing
Bibliografie facultativa:

Bucuresti: Editura Medicala, 2008.

Material didactic in tehnologie ID:

Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.

Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.
Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.¢
Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002e
Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.
Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.

Nastase, Corneliu I., Viorica V.Nastase, Ion V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed. a II-a.

OXFORD RESOURCES FOR IB DP SPORTS, EXERCISE AND HEALTH SCIENCE: Course Book Paperback,

Curs limba engleza Career Paths Sports Students’s Book with Digibooks Application, Virginia Evans, jenny Dooley,

Antonaru, C., Limba engleza — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. I, actualizat in 2025

8.2.SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
HISTORY OF SPORTS tema previzuti in
Curs introductiv: obiective, structurd, continut, materiale expunere alternata cu metoda P
. . . . 2 calendarul
didactice, prezenta la curs, metode de evaluare interactiva C e .
disciplinei
HISTORY OF WINTER SPORT. - . tema prevazutd in
dezbaterea, invatare prin probleme,
A . 2 calendarul
lucrul in echipe e
disciplinei
Lexic: Termeni de specialitate din sfera SPORTURILOR DE tema prevazutd in
IARNA: ICE SKATING expunere alternata cu metoda 4 calendarul
SPEED SKATING, ICE HOCKEY, FIGURE SKATING, interactiva disciplinei
BOBSLEIGH
Lexic: Termeni de specialitate din sfera SKIULUI: ALPINE dezbaterea. invitare prin brobleme tema prevazutd in
SKIING, BIATHLON, SKI JUMPING, CROSS-COUNTRY lilcrul 'in eclljli ep ’ 2 calendarul
SKIING WORLD CUP . P disciplinei
WINTER OLYMPIC GAMES expunere alternati cu metoda tema prevazuta in
WINTER PARALYMPIC GAMES P . . 2 calendarul
interactiva e e .
disciplinei
Recapitulare dezbaterea, invatare prin probleme, tema prevazuta in
A . 2 calendarul
lucrul in echipe NP
disciplinei
Bibliografie:
Bibliografie obigatorie:

Oxford English Dictionary — online version - https://www.oed.com/?tl=true

OXFORD RESOURCES FOR IB DP SPORTS, EXERCISE AND HEALTH SCIENCE: Course Book Paperback,

JOHN SPROULE, 2024 EDITION

Curs limba engleza Career Paths Sports Students’s Book with Digibooks Application, Virginia Evans, jenny Dooley,
Alan Graham, 2019, Express Publishing

Bibliografie facultativa:

Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.

Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.

Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.e

Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002e

Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.

Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.

Nastase, Corneliu I., Viorica V.Nastase, Ion V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed. a II-a.
Bucuresti: Editura Medicala, 2008.

Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.

Material didactic in tehnologie ID:

Antonaru, C., Limba engleza — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. I, actualizat in 2025

. . - Nr. de .
8.3.ST Metode de transmitere a informatiei ore Observatii
in cadrul tutorialelor/seminarelor/laboratoarelor si
Tema - referat pe o tema data si prin comunicare bidirectionala pe platforma 9 tema prevazuta in
rezolvarea exercitiilor eLearning (prin forumul disciplinei, calendarul disciplinei
chat-ul/Messenger-ul platformei)

Bibliografie obigatorie:

Baumrukova, Irene. English for Nutritionists. Xlibrispublishing.co.uk 2016

Gorbacz-Gancarz, Barbara et al., English for Dietetics. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2016

Hull M, Minari H.S,, et al., Vegetarian Diet: An Overview through the Perspective of Quality of Life Domains,
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— 2021 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8069426/ DOI 10.3390/ijerph18084067
—  Murphy R, English Grammar in Use Book with Answers: A Self-study Reference and Practice Book for
— Intermediate Learners of English, Cambridge, 2018
— Sam Mc Carter, Medicine, Oxford University Press, 2017
— V.Evans, j. Dooley, T.M. Tran, Curs lb. Engleza Career paths Nutrition and Dietetics, manualul studentului,
— Express Publishing, 2016
Bibliografie facultativa:
— Bender, A. D., A Dictionary of Food & Nutrition. 2nd edition. Oxford University Press, 2005.
— Hamilton, N., Luttgens, K., Kinesiology: scientific basis of human motion, McGraw-Hill, Canada, 2002.
— Hoffman S., si col. Introduction to Kinesiology. USA. Human Kinetics, 2005.¢
— Neumann, D., Kinesiology of the musculoskeletal system, Mosby Published, 2002
— Hensyl, W.R. (ed.). Stedman’s Medical Dictionary. Baltimore: Williams & Wilkins, 2006.
— Macmillan English Dictionary for Advanced Learners. Oxford: Macmillan Publishers Limited, 2009.
— Nastase, Corneliu I., Viorica V.Nastase, Ion V.Nastase, Vasile T.Bejenari - Dictionar Medical Englez-Roman. ed. a II-a.
Bucuresti: Editura Medicala, 2008.
— Swan, Michael. Practical English Usage. Oxford: Oxford University Press, 2007.
Material didactic in tehnologie ID:
Antonaru, C., Limba engleza — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul II, sem. II, actualizat in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor

respectand cerintele din mediul specific, in privinta cunoasterii limbii engleze.

10. Evaluare

T1p. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala

activitate evaluare

10.4. Al (curs) | Utilizarea adecvatd a conceptelor | A diagnostic test and 60%
specifice disciplinei needs analyses to

assess the levels and
learning needs of the
students.

Final oral
examination: reading
and summarizing of a
scientific article,
discussion of written
work and a simulation
activity
10.5. SF Rezolvarea exercitiilor si proiectelor in | In-class task 40%
termenul stabilit assessments:
simulations,
presentations,
discussions

10.6. Standard minim de performanta
Consolidarea cunostintelor de morfologie si sintaxa engleza unor structuri lingvistice cuprinzatoare, usor asimilabile, precum
si oferirea de explicatii si exemple clare pentru a face procesul de invatare mai usor si mai eficient.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Lector dr. Carmen ANTONARU Lector dr. Carmen ANTONARU,
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST

Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd - DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplinda de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplind de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA — activitati asistate; SF — seminar fata in fatd; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitdti de laborator; P - proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).
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6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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