FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Educatie fizica si sporturi montane
1.3. Departamentul Performanta motrica

1.4. Domeniul de studii de ................. K Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii? Licenta

1.6. Programul de studii Sport si performanta motrica

1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Metodica antrenamentului pe ramuri de sport /gimnastica 2

2.2. Coordonatorul de disciplina Florentina NECHITA
2.3. Tutorele de disciplina / Titularul activitatilor Florentina NECHITA
aplicative
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7.Regimul | Continut® DS
11 I evaluare E disciplinei Obligativitate‘” oI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 ;)\::rTJT:j(Z?:\:éetg;gi?T:T:rﬁac:::n 5 din care: 3.2. curs 3 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore pe semestru din planul de 70 | di . 5)

tnvatsmant la forma ID/IFR in care: 3.5. Al 42 | 3.6.AT+TC/AA/ST+SF/L/P 28
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 42
3.4.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 19
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionala, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii)

3.7. Total ore de studiu individual (AI+SI) 97
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite® 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului /

; . . - Sala de gimnastica, Colina Universitatii
laboratorului / proiectului ’

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)

Cp.1.Proiectarea activitatilor instructiv educative specifice educatiei fizice si antrenamentului sportiv
R.I. 1.1. - Absolventul proiecteaza unititi de Tnvitare corelate cu competentele curiculare si raportate la rersursele

‘GC'J" % disponibile

% ,§ R.1.1.2. - Absolventul dezvoltd strategii de dezvoltare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de invatare
=3 & proiectat.

S 5§ | Cp-3 Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si antrenamentului sportiv

R.I. 1.1. - Absolventul creeazd un mediu de invitare proprice si performantial bazat pe etic, integritate si valori morale
in cadrul clasei de elevi/grupuri de sportivi

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.I.1.1. - Absolventul demonstreaza abilitatea de a comunica eficente cu colegii, elevii si parintii Tn contextul educatiei
fizice si antrenamentului sportiv.

Competent
e

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor specifice ramurii
sportive: gimnastica
7.2. Obiectivele specifice Abordarea procesurala a unor cunostinte teoretice privind notiunile elementare,

terminologia si continutul gimnasticii de baza.
Utilizarea adecvatd a conceptelor practico-metodice necesare executarii si
organizarii predarii mijloacele gimansticii de baza - exercitii de front si ordine,
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exercitii de dezvoltare fizica generald, exercitii aplicative si sarituri.

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore
1. Importanta gimnasticii de performanta expunere n tehnologie ID 2 ore
2. Gimnastica -ramura sportiva de recreere, sanatate si - .
< expunere Tn tehnologie ID 4 ore
performanta
3. Componentele procesului de pregdtire in gimnastica expunere n tehnologie ID 10 ore
4. Tipologia gimnastului de performanta privind N .
P . g 9 < P P expunere in tehnologie ID 2ore
expresivitatea corporala
5. Aptitudini necesare la nivel competitional in gimnastica expunere in tehnologie ID 10 ore
6. Influenta exercitiilor specifice in perfromanta sportiva expunere n tehnologie ID 10 ore
7. Elaborarea continutului si structurii modelului de
pregatire expunere n tehnologie ID 2 ore
psihologica si sportiva a gimnastului
8. Performanta, sacrificiu si beneficii prin gimnastica de . .
expunere Tn tehnologie ID 2 ore

performanta

Bibliografie obligatorie:

1.Chera-Ferrario,B. Marinescu,. S. (2014). Gimnastica de baza. Indrumar pentru lucrari practice, Ed. Bibliotheca Universitaria,
ISBN: 9789737129505, pp.104;

2.Nechita F. (2015) Gimnastica de intretinere, ISBN 978-606-19-0558-4, pp.55, Ed. Universitatii Transilvania Brasov;

3.Negru, L. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitara Clujeana,ISBN: 978-606-37-0483-3;
4.Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodica, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180;

Bibliografie facultativa:

1.Nechita F. (2013) Gimnastica de baza in sistemul universitar, ISBN 978-606-19-0233-0, pp.117 Ed. Universitatii Transilvania
Brasov;

2.Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.

3.Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.

4.Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Buc.

Material didactic in tehnologie ID:

Florentina NECHITA - Bazele generale ale gimnasticii, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat in
2022)

8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

1.Analiza de planificare a procesului de antrenament la 12 ore tema prevazutd in
gimnastii de performanta calendarul disciplinei
2. Elaborarea planurilor de antrenament personalizate pe Demonstratia 12 ore tema prevazutd in
specificul ramurii sportive - gimnastica Exersarea calendarul disciplinei
3. Reglamentul organizarii competitiei sportive de 4ore tema prevazuta in
gimnastica calendarul disciplinei

Bibliografie obligatorie:
1.Chera-Ferrario,B. Marinescu,. S. (2014). Gimnastica de baza. Indrumar pentru lucrari practice, Ed. Bibliotheca Universitaria,
ISBN: 9789737129505, pp.104;
2.Nechita F. (2015) Gimnastica de intretinere, ISBN 978-606-19-0558-4, pp.55, Ed. Universitatii Transilvania Brasov;
3.Negru, L. N. (2019). Gimnastica de baza. Teorie si practica. Ed. Presa Universitara Clujeana,ISBN: 978-606-37-0483-3;
4.Potop, V. (2014). Gimnastic de baza. Teorie si metodica, Ed. Discipolul, ISBN: 978-606-8294-83-4, pp.180;
Bibliografie facultativa:
1.Nechita F. (2013) Gimnastica de baza in sistemul universitar, ISBN 978-606-19-0233-0, pp.117 Ed. Universitatii Transilvania
Brasov;
2.Stroescu, A. (1968). Gimnastica, Ed Did si Ped Buc.
3.Thomas, L. (1961) Exercitii la scara fixa Ed. UCFS, Buc.
4.Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Buc.
Material didactic in tehnologie ID:
Florentina NECHITA - Bazele generale ale gimnasticii, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul I, sem. I, actualizat
in 2022)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si a
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

le

Constientizarea nevoii de pregatire profesionala continua, pe parcursul intregii vieti prin utilizarea a unor metode si tehnici
eficiente de invatare a elevilor in raport cu cerintele sociale in vederea integrarii lor pe piata muncii.

10. Evaluare

10.3. Pondere

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare din nota
finala
10.4. Al (curs) Explicarea corectd a conceptelor si Examen scris 70%

notiunilor specifice domeniului
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10.5.L Utilizarea adecvata a conceptelor si Evaluare 15%
teoriilor specifice privind elaborarea orala
planurilor anuale de pregatire
Explicarea si demonstrarea corecta Evaluare 15%
a exercitiilor din gimnastica de Practica
performanta

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si utilizarea adecvata a conceptelor si teoriilor domeniilor: front si ordine si dezvoltare fizica generala.
Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei 5 (cinci) la lucrarea practico-metodic (laborator), cat si la examenul scris.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobatad in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025.

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,

Decanul facultatii Directorul de departament

Conf. dr. Florentina NECHITA, Conf. dr. Florentina NECHITA,

Titularul de curs (AI) Titularul de L

Nota:

1) Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeaza conform cu Nomenclatorul domeniilor si
al specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2) Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3) Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd - DF (disciplina fundamentald) / DD

(disciplina din domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplina complementara); pentru nivelul de masterat - DAP (disciplina de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4) Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplina impusd) / DO (disciplind optionala) / DFc
(disciplina facultativa).

5) Al - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC - teme de control; AA - activitati asistate; SF - seminar fata in fata; ST
- seminar n sistem tutorial; L - activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice.

6) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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