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FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov
1.2. Facultatea Educație Fizică şi Sporturi Montane
1.3. Departamentul Performanță motrică
1.4. Domeniul de studii de licențî 1) Educație Fizică şi Sport
1.5. Ciclul de studii2) Licență
1.6. Programul de studii Sport și performanta motrică / COR ESCO 233002 - Profesor în învățământul gimnazial
1.7. Forma de învățământ ID/IFR

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei

STAGIU DE PRACTICĂ ÎN ACȚIUNI ȘI EVENIMENTE SPORTIVE - OUTDOOR

2.2. Coordonatorul de disciplină 
2.3. Tutorele de disciplină Raluca MIJAICĂ
2.4. Anul de studii III 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare V 2.7. Regimul 
disciplinei

Conținut3) DS
Obligativitate4) DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activităților didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competențe

5. Condiții (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
cursului
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 
laboratorului / 
proiectului

Locații de derulare a stagiului de activitate practică
 Baza didactică a universității  - Sînpetru
 Platoul „Dâmbu Morii”
 Platoul Junilor – Pietrele lui Solomon 
 Prezența în toate locațiile este obligatorie. 
Echipament specific activităților montane

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ)

3.1. Număr de ore pe săptămână  din 
planul de învățământ la forma IF 3 din care: 3.2. curs 0 3.3. Laborator 3

3.4. Total ore pe semestru  din planul de 
învățământ la forma ID/IFR 42 din care: 3.5. AI 0 3.6. L 42

Distribuția fondului de timp ore
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI) 0
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 37
3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 15
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională) 2
3.4.5. Examinări 2
3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții) 2
3.7. Total ore de activitate individuală a 
studentului (AI+SI) 58

3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numărul de credite6) 4
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Cp.1. Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și antrenamentului sportiv
R.Î. 1.2. Studentul / Absolventul dezvoltă strategii de predare și evaluare specifice și eficiente pentru fiecare unitate de 
învățare proiectată
R.Î. 1.10. Studentul / Absolventul evaluează în mod continuu propriile competențe de planificare și își îmbunătățește 
abilitățile în acest sens.
Cp.2.  Managementul  activităților  curriculare  și  extracurriculare  în  domeniul  domeniul  educației  fizice  și 
antrenamentului sportiv
R.Î. 2.2. Studentul / Absolventul  monitorizează comportamentul și siguranța elevilor / sportivilor în timpul activităților 
fizice/sportive.
R.Î.  2.9.  Studentul /  Absolventul  evaluează și  documentează progresul elevilor/  sportivilor în cadrul activităților 
curriculare și extracurriculare.
Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive
R.Î. 3.7. Studentul / Absolventul implementează metode de evaluare a comportamentului și a performanței elevilor/ 
sportivilor.
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7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Cunoașterea noțiunilor de bază privind strategiile de invățare experiențială și prin 

aventură
Învățarea  prin  experiență,  planificarea  și  organizarea  programelor  de  outdoor 
education, managementul riscului

7.2. Obiectivele specifice Înțelegerea procesului de educație outdoor;
Dezvoltarea abilității de a folosi cunoştiințele teoretice în pedagogia experiențială
Învățarea planificării şi derulării unui curs
Dezvoltarea abilității de lucra în echipă
Învățarea metodelor de transfer a experiențelor,  în viața de zi cu zi
Dezvoltarea  abilității  de  evaluare  a  riscurilor  înainte  de  derularea activității  şi 
asigurarea siguranței participanțiilor pe parcursul programului

8. Conținuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de

ore
Observații

8.2. / L / Metode de predare-învățare Nr. de
ore

Observații

Jocuri energizante individuale, în perechi şi în grupuri 
mari lucrări practice 2

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Exerciții de comunicare în perechi şi în grupuri mici
lucrări practice 2

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Jocuri de echipă şi activități de construirea încrederii
lucrări practice 8

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Exerciții de rezolvare de probleme lucrări practice
6

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Natura ca sală de clasă; Arta facilitării lucrări practice
8

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Folosirea mijloacelor pedagogiei experiențiale în 
procesul de instruire sportivă

lucrări practice
2

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Planificarea, organizarea şi desfăşurarea unor activități 
individuale de pedagogie experiențială

lucrări practice
8

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Procesul de evaluare. Evaluarea activităților lucrări practice
6

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Bibliografie obligatorie:
- Hutson, G., O’Connell, T., Maher, P. – Research in outdoor education, Editura Cornell University Press, 2018;
- Powell, G., - Outdoor education at school – practical activities and problem-solving lessons, Editura Amba Press, 2022;
- Schroth, S.T. – Outdoor education – A pathway to experiential, environmental and sustainable learning, Editura 

Springer, Berlin 2023
Bibliografie facultativa:
- Basiliade, g., 1976,  socializare, integrare şi comportament deviant. centrul de cercetări pentru problemele tineretului, 

bucureşti.
- Bontaş i., 1998, pedagogie. (creativitate – mod de viață; instruire – metode etc.), editura a.l.l., bucureşti.
- Cucoş c., 2002, pedagogie. educație şi contemporaneitate, ediția a ii-a, revizuită şi adăugită, editura polirom, iaşi.
- Gilbertson, k., timothy, b., mclaughlin, t., ewert, a., 2006, outdoor education – methods and strategies, human kinetics, 

champaign, 
- Derlogea, ş., (2006), team-building – 50 de jocuri şi rolul lor în consolidarea echipei, editura amaltea, bucureşti.
- Humberstone, b., 1992, outdoor education in the national curriculum, in armstrong, n. (ed) new directions in physical 

education, vol. 2; toward a national curriculum, champaigne, il: humano kinetics (1992):155 – 168.
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le Ct.1. Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale

R.Î.  1.2. Studentul / Absolventul  colaborează activ cu alți profesioniști din domeniul educației pentru a dezvolta 
programe și inițiative comune.
R.Î. 1.3. Studentul / Absolventul  utilizează tehnologii și platforme de comunicare pentru a facilita interacțiunea cu 
părțile  interesate.
Ct.2. Dezvoltarea și managementul carierei
R.Î. 2.3. Studentul / Absolventul  dezvoltă un portofoliu de competențe bazat pe achiziții și realizări relevante pentru  
domeniul său de activitate.
R.Î. 2.4. Studentul / Absolventul  planifică și implementează strategii de dezvoltare profesională continuă, inclusive 
participarea la cursuri de perfecționare, seminarii tematice și conferințe științifice..
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- Marica s., 2008, introducere în psihologia socială, editura fundației românia de mâine, bucureşti.
- Neuman, j., 2004, education and learning through outdoor activities, published by duha, czech republik;
- Redmond, k., foran, a., dwyer, s., 2010, quality lesson plans for outdoor education, human kinetics, champaign, il;
- Roşu, d., 2008, tehnici de animare – team building montan, editura universitaria, craiova;

Material didactic în tehnologie ID: 
-

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociațiilor profesionale şi ale 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin  
abordari interdisciplinare. 
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile 
conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie 
fizice si sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare
Tip de 
activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 10.3. Pondere din nota finală

10.4. AI (curs)
10.5. TC / AA / 
ST / L / P / Pr

Întocmirea unui program de activități 
sportive outdoor Verificare orală 50%

Nivelul de implicare în activitatea 
practică, de interrelaționare și 
autoevaluare
Recuperarea parțială a stagiului se va 
putea face doar pe bază de adeverință 
medicală. În cazuri excepționale 
(sportivi ce fac parte din loturile 
reprezentative ale Românei), 
echivalarea integrală a activității 
practice se va putea face pe baza 
decontării acesteia printr-o dovadă 
care să ateste efectuarea unui număr 
similar de ore,  într-un centru acreditat 
de activități outdoor.

Verificare  practico-
metodică

50%

10.6. Standard minim de performanță
să cunoască metodele pedagogiei experiențiale şi să le folosească în procesul de instruire sportivă. Nota minimă pentru 
promovarea fiecărei probe de evaluare este 5 (cinci).

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data 23/06/2025 și aprobată în ședința de 
Consiliu al facultății din data 23/06/2025.

Conf. dr. Ioan TURCU,
Decanul facultății

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament

Titularul de curs (AI)
Conf.dr. Raluca MIJAICA
Titularul de / L / 

Notă:
1)Domeniul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi al 

specializărilor / programelor de studii universitare în vigoare).
2)Ciclul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat.
3)Regimul disciplinei (conținut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licență – DF (disciplină fundamentală) / DD (disciplină din 

domeniu)  /  DS  (disciplină  de  specialitate)  /  DC  (disciplină  complementară);  pentru  nivelul  de  masterat  –  DAP  (disciplină  de 
aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de cunoaștere avansată).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) – se alege una din variantele: DI (disciplină impusă) / DO (disciplină opțională) / DFc (disciplină  
facultativă).

5)AI – activități de autoinstruire; AT – activități tutoriale; TC – teme de control; AA – activități asistate; SF – seminar față în față; ST –  
seminar în sistem tutorial; L – activități de laborator; P – proiect, lucrări practice; Pr – practică (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual).
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