FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Performanta motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti” Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® Licentd

1.6. Programul de studii Sport si performanta motricad / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtdmantul gim
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Sah
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina Mijaica Raluca
2.3. Tutorele de disciplina Mijaica Raluca
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DAU
1 I evaluare E disciplinei Obligativitate” DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptdmana din . .

planul de fnva g mérI:t la forma IE 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar 1
R fgtlé‘;f;ﬁflzegfri;‘i];};‘;}flanul 4 | 42 | din care: 35. Al 28 | 3.6.ST+SF 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 25
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 16
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 79
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numairul de credite® 3

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizicd si antrenamentului sportiv

R.. 1.2. Studentul / Absolventul dezvolta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de
invétare proiectata

R.1. 1.6. Studentul / Absolventul evalueaza constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandule in functie de feedback-ul elevilor / sportivilor

RI. 1.10. Studentul / Absolventul evalueaza in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunétiteste
abilitatile in acest sens.

Cp.2. Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul domeniul educatiei fizice si
antrenamentului sportiv

RI.2.2. Studentul / Absolventul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor / sportivilor in timpul activititilor
fizice/sportive.

RI. 2.9. Studentul / Absolventul evalueazi si documenteaza progresul elevilor/ sportivilor in cadrul activitatilor
curriculare si extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

RI. 3.7. Studentul / Absolventul implementeazd metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor/
sportivilor.
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programe si initiative comune.

partile interesate.
Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

domeniul sau de activitate.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
RI. 1.2. Studentul / Absolventul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta

RI. 1.3. Studentul / Absolventul utilizeazd tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu

R.i. 2.3. Studentul / Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizri relevante pentru

RI. 2.4. Studentul / Absolventul planificd si implementeazi strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusive
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea notiunilor teoretice elementare specifice jocului de sah

7.2. Obiectivele specifice

Aplicarea regulilor de de baza ale jocului de sah;
Cunoasterea si aplicarea notiunilor de strategie avansata in jocul de sah;
Dezvoltarea gandirii anticipative, a atentiei si memoriei;

. Continuturi

8.1. Al

Metode de predare

Nr. de
ore

Observatii

Notiuni introductive despre jocul de sah; mutarea
pieselor, mobilitatea pieselor, valoarea lor relativa

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Terminologie si notiuni specifice de regulament

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Deschiderile in sah — principiile clasice si principiile
moderne ale deschiderilor; clasificarea deschiderilor,
tipuri de partide

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Tactica in jocul de sah

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Jocul de mijloc - principii, strategii de atac si de aparare

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Maturi cu figurile usoare (cu doi nebuni, cal si nebun)

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Finaluri de joc (cu pioni, cu piese majore, turnuri si
pioni, nebuni vs cai)

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Combinatia.

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Analiza pozitiei planului de joc

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Bibliografie obligatorie:

1. Eade,]., Lawrence A., - Biblia jucdtorului de sah, Editura Didactica, Bucuresti 2021
2. Mijaica, R. - Sah - curs de uz intern, Brasov, 2023;

3. Mijaica, R. - Caiet de lucrari practice la sah - initiere, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov, 2020.
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Bibliografie facultativa:
1. Capablanca, J.R., - Manualul jocului de sah. Editura Plus, 1994;
Culapov, M., - Carte de sah pentru Incepatori, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2014;
Polihroniade, E., - Primii pasi in sah, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
https://poki.ro/sah
http://www.jucati.ro/jucati/Sah

vk wnN

Material didactic in tehnologie ID:
Mijaica, R., Sah — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II, actualizat in 2025

8.2.S Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

Notiuni introductive despre jocul de sah; Mutarea - tema prevazutd in
. i1 . s expunere alternatd cu metoda
pieselor, mobilitatea pieselor, valoarea lor relativa; . . 2 calendarul
. R Ca < interactiva e
Piesele de sah, in atac si in apdrare disciplinei
Mutarile speciale in sah, maturile simple tema prevazuta in

dezbaterea, invatare prin probleme,

A . 2 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei
Deschiderile in sah - Deschideri deschise (apararea . temd prevazutd in
R e e « . expunere alternatd cu metoda
spaniold, apdrarea italiand, apararea rusa, partida . . 2 calendarul
L interactiva TS
scotiand) disciplinei
Maturi cu figurile usoare (cu doi nebuni, cal si nebun) - s . tema prevazutd in
L . dezbaterea, invatare prin probleme,
aplicatii practice A - 2 calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei
Combinatia. Motive tactice (atacul dubluy, atacul prin . tema prevazuta in
: e . expunere alternatd cu metoda
descoperire, legarea); aplicatii practice . . 2 calendarul
interactiva e e .
disciplinei
Analiza pozitiei planului de joc — aplicatii practice s . temd prevazutd in
pozifiel p ) plicatiip dezbaterea, invatare prin probleme, P
A . 4 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei

Bibliografie obligatorie:
1. Eade,]., Lawrence A., - Biblia jucatorului de sah, Editura Didactica, Bucuresti 2021
2. Mijaica, R. - Sah - curs de uz intern, Brasov, 2023;
3. Mijaica, R. - Caiet de lucrari practice la sah - initiere, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, 2020.
Bibliografie facultativa:
1. Capablanca, J.R., - Manualul jocului de sah. Editura Plus, 1994;
2. Culapov, M., - Carte de sah pentru incepatori, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2014;
3. Polihroniade, E., - Primii pasi in sah, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
4. https://poki.ro/sah
5.  http://www.jucati.ro/jucati/Sah
Material didactic in tehnologie ID:
Mijaicd, R., Sah — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. I, actualizat in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin

abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii

domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte

educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare

T1p. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala

activitate evaluare

10.4. AI (curs) Verlil'lcz?lrea cunostintelor teoretice de Probi orali 50%
specialitate

10.5. ST /SF Aplicarea stljategulor insusite pe Probi practici 50%
secvente de joc (puzzle)

10.6. Standard minim de performanta
= Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice disciplinei. Nota minima de promovare a disciplinei este 5 (cinci).

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
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http://www.jucati.ro/jucati/Sah
https://poki.ro/sah
http://www.jucati.ro/jucati/Sah
https://poki.ro/sah

Conf.dr. Raluca MIJAICA Conf.dr. Raluca MIJAICA
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST
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