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FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov
1.2. Facultatea Educație Fizică şi Sporturi Montane
1.3. Departamentul Performanță motrică
1.4. Domeniul de studii de .................1) Educație Fizică şi Sport
1.5. Ciclul de studii2) Licență
1.6. Programul de studii Sport și performanta motricaă / COR ESCO 233002 - Profesor în învățământul gimnazial
1.7. Forma de învățământ ID/IFR

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei

Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de licență

2.2. Coordonatorul de disciplină 
2.3. Tutorele de disciplină Oancea Bogdan
2.4. Anul de studii III 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare V 2.7. Regimul 
disciplinei

Conținut3) DD
Obligativitate4) DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activităților didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Parcurgerea disciplinei Tehnici si metode de cercetare în sport
4.2. de competențe Capacitatea de însușire a noțiunilor teoretice specifice disciplinei și formarea deprinderilor de a 

aplica unele metode de cercetare

5. Condiții (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
cursului
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 
laboratorului / 
proiectului

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ)

3.1. Număr de ore pe săptămână  din 
planul de învățământ la forma IF 4 din care: 3.2. curs 0 3.3. Laborator 4

3.4. Total ore pe semestru  din planul de 
învățământ la forma ID/IFR 56 din care: 3.5. AI 0 3.6. / L / 56

Distribuția fondului de timp ore
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI) 0
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 11
3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 2
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională) 2
3.4.5. Examinări 2
3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții) 2
3.7. Total ore de activitate individuală a 
studentului (AI+SI) 19

3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numărul de credite6) 3
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Cp.1. Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și antrenamentului sportiv
R.Î. 1.2. Studentul / Absolventul dezvoltă strategii de predare și evaluare specifice și eficiente pentru fiecare unitate de 
învățare proiectată
R.Î. 1.10. Studentul / Absolventul evaluează în mod continuu propriile competențe de planificare și își îmbunătățește 
abilitățile în acest sens.

Cp.2.  Managementul  activităților  curriculare  și  extracurriculare  în  domeniul  domeniul  educației  fizice  și 
antrenamentului sportiv
R.Î. 2.2. Studentul / Absolventul  monitorizează comportamentul și siguranța elevilor / sportivilor în timpul activităților 
fizice/sportive.
R.Î.  2.9.  Studentul /  Absolventul  evaluează și  documentează progresul elevilor/  sportivilor în cadrul activităților 
curriculare și extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive
R.Î. 3.7. Studentul / Absolventul implementează metode de evaluare a comportamentului și a performanței elevilor/ 
sportivilor.
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7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Însuşirea noțiunilor teoretice specifice disciplinei și formarea deprinderilor de a 

aplica unele metode de cercetare
7.2. Obiectivele specifice Identificarea unor metode de investigație și aplicarea lor în viitoarea lucrare de 

licență

8. Conținuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de

ore
Observații

8.2.  L Metode de predare-învățare Nr. de
ore

Observații

Studiul bibliografic. Stabilirea temei și a planului 
cercetării lucrări practice 1

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Fundamentarea științifică a lucrării de licență lucrări practice 1
temă prevăzută în 

calendarul 
disciplinei

Întocmirea planurilor de observație la diferite ramuri 
sportive
(în funcție de tema lucrării de licență)

lucrări practice 1
temă prevăzută în 

calendarul 
disciplinei

Efectuarea unui experiment în domeniul sportului. 
Tratarea unui studiu de caz. Efectuarea unei anchete şi 
prelucrarea rezultatelor. Tratarea unui studiu de caz. 
(în funcție de tema lucrării de licență)

lucrări practice 3

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Aplicarea unor teste reprezentative pentru diferite 
ramuri sportive (în funcție de tema lucrării de licență) lucrări practice 10

temă prevăzută în 
calendarul 
disciplinei

Elaborarea concluziilor și a recomandărilor practico-
metodice
Redactarea lucrării de licență

lucrări practice 20
temă prevăzută în 

calendarul 
disciplinei

Redactarea lucrării de licență lucrări practice 20
temă prevăzută în 

calendarul 
disciplinei

Bibliografie obligatorie:
- Chelcea   S- Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022
- Diaconu-Gherasim L.R, Mairean C., Curelaru M. Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii in stiintele sociale, 

Editura Collegium, 2022
- Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019
- Turcu Ioan - Metodologia cercetării în educație fizică şi sport, prezentari power-point, 2024

Bibliografie facultativa:
- Turcu, I. – Metodologia cercetării în educație fizică şi sport, Editura Universității Transilvania Braşov, Braşov, 2007
- Bogdan, I. – Elemente de metodică a cunoaşterii, cercetării ştiințifice şi valorificării cunoştințelor, Editura Universității 

Lucian Blaga, Sibiu, 2007.
- Chelcea, S. – Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative şi calitative, Editura Economică, Bucureşti, 2004.
- Epuran, M. – Metodologia cercetării activităților corporale – Exerciții fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucureşti, 2005.
- Feşteu, D. – Metodologia cercetării – conceperea şi scrierea lucrărilor de cercetare în educație fizică şi sport, Editura 

Aldus, Braşov, 1999.
- Gagea, A. – Metodologia cercetării ştiințifice în activitatea de educație fizică şi sport, Editura Fundației “România de 

mâine”, Bucureşti, 1999.
- Maroti, Ş. – Îndrumar pentru elaborarea lucrărilor de cercetare ştiințifică în domeniul educației fizice şi sportului, 

Editura Universității din Oradea, Oradea, 2003.
- Niculescu, M. – Metodologia cercetării ştiințifice în educație fizică şi sport, Academia Națională de Educație Fizică şi 

Sport, Bucureşti, 2001.
- 9. Popa, G. – Metodologia cercetării ştiințifice în domeniul educației fizice şi sportului, Editura Orizonturi Universitare, 

Timişoara, 1999.
Material didactic în tehnologie ID: 
-
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le Ct.1. Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale

R.Î.  1.2. Studentul / Absolventul  colaborează activ cu alți profesioniști din domeniul educației pentru a dezvolta 
programe și inițiative comune.
R.Î. 1.3. Studentul / Absolventul  utilizează tehnologii și platforme de comunicare pentru a facilita interacțiunea cu 
părțile  interesate.
Ct.2. Dezvoltarea și managementul carierei
R.Î. 2.3. Studentul / Absolventul  dezvoltă un portofoliu de competențe bazat pe achiziții și realizări relevante pentru  
domeniul său de activitate.
R.Î. 2.4. Studentul / Absolventul  planifică și implementează strategii de dezvoltare profesională continuă, inclusive 
participarea la cursuri de perfecționare, seminarii tematice și conferințe științifice..
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociațiilor profesionale şi ale 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin  
abordari interdisciplinare. 
Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile 
conexe.
Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie 
fizice si sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare
Tip de 
activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 10.3. Pondere din nota finală

10.4. AI (curs)
10.5. L Activitate interactivă Proiect didactic 100%

Evaluare on-line (în 
situații speciale)

10.6. Standard minim de performanță
Cunoaşterea, înțelegerea, demonstrarea şi folosirea în cadrul activității teoretice și practice a conținuturilor, principiilor şi 
metodologiilor de instruire specifice disciplinei

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data 23/06/2025 și aprobată în ședința de 
Consiliu al facultății din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU,
Decanul facultății

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament

Titularul de curs (AI)
Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Titularul de / L / 

Notă:
1)Domeniul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi al 

specializărilor / programelor de studii universitare în vigoare).
2)Ciclul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat.
3)Regimul disciplinei (conținut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licență – DF (disciplină fundamentală) / DD (disciplină din 

domeniu)  /  DS  (disciplină  de  specialitate)  /  DC  (disciplină  complementară);  pentru  nivelul  de  masterat  –  DAP  (disciplină  de 
aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de cunoaștere avansată).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) – se alege una din variantele: DI (disciplină impusă) / DO (disciplină opțională) / DFc (disciplină  
facultativă).

5)AI – activități de autoinstruire; AT – activități tutoriale; TC – teme de control; AA – activități asistate; SF – seminar față în față; ST –  
seminar în sistem tutorial; L – activități de laborator; P – proiect, lucrări practice; Pr – practică (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual).
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