FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

hazial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Performantad motrica

1.4. Domeniul de studii de ................. v Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® Licenta

1.6. Programul de studii Sport si performanta motricad / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtdmantul gim
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta
disciplinei

2.2. Coordonatorul de disciplina

2.3. Tutorele de disciplina Oancea Bogdan

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de

m I 2.7.Regimul | Continut® DD

evaluare disciplinei Obligativitate® DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptdmana din
planul de invatdmant la forma IF

4 din care: 3.2. curs 0 3.3. Laborator 4

3.4. Total ore pe semestru din planul de
invatdmant la forma ID/IFR

56 din care: 3.5. Al 0 3.6./L/ 56

Distributia fondului de timp ore

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 0

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11

3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald)

3.4.5. Examinari

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii)

NN NN

3.7. Total ore de activitate individuala a
studentului (AI+SI)

19

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numairul de credite® 3

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Parcurgerea disciplinei Tehnici si metode de cercetare in sport

4.2. de competente Capacitatea de insusire a notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de a

aplica unele metode de cercetare

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invdtamant)

Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizicd si antrenamentului sportiv

RI. 1.2. Studentul / Absolventul dezvolti strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de
invétare proiectata

R1. 1.10. Studentul / Absolventul evalueazi in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunitateste
abilitatile in acest sens.

Cp.2. Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul domeniul educatiei fizice si
antrenamentului sportiv

RI.2.2. Studentul / Absolventul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor / sportivilor in timpul activititilor
fizice/sportive.

RI. 2.9. Studentul / Absolventul evalueazi si documenteaza progresul elevilor/ sportivilor in cadrul activitatilor
curriculare si extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R.1. 3.7. Studentul / Absolventul implementeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor/
sportivilor.
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Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

RI. 1.2. Studentul / Absolventul colaboreazd activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta
programe si initiative comune.

RI. 1.3. Studentul / Absolventul utilizeazd tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu
partile interesate.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.i. 2.3. Studentul / Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizri relevante pentru
domeniul sau de activitate.

RI. 2.4. Studentul / Absolventul planificd si implementeazi strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusive
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice..

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Insusirea notiunilor teoretice specifice disciplinei si formarea deprinderilor de a
aplica unele metode de cercetare
7.2. Obiectivele specifice Identificarea unor metode de investigatie si aplicarea lor in viitoarea lucrare de
licenta
8. Continuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii
ore
8.2. L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore

Studiul bibliografic. Stabilirea temei si a planului

tema prevazutd in

s lucrari practice 1 calendarul
cercetarii o
disciplinei

e o s . « temd prevazutd in

Fundamentarea stiintificd a lucrdarii de licenta . . P

lucrari practice 1 calendarul
disciplinei

Intocmirea planurilor de observatie la diferite ramuri temad prevazutd in
sportive lucrari practice 1 calendarul
(in functie de tema lucrarii de licentd) disciplinei

Efectuarea unui experiment in domeniul sportului.
Tratarea unui studiu de caz. Efectuarea unei anchete si
prelucrarea rezultatelor. Tratarea unui studiu de caz.
(in functie de tema lucrdrii de licentd)

tema prevazutd in
lucrari practice calendarul
disciplinei

Aplicarea unor teste reprezentative pentru diferite

tema prevazutd in

ramuri sportive (In functie de tema lucrarii de licenta) lucrdri practice 10 ca.ller}dz';\ru'l
disciplinei
Elaborarea concluziilor si a recomandarilor practico- tema prevazuta in
metodice lucrari practice 20 calendarul
Redactarea lucrarii de licenta disciplinei
tema prevazuta in
Redactarea lucrarii de licenta lucrari practice 20 calendarul
disciplinei

Bibliografie obligatorie:

Chelcea S- Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura PRO UNIVERSITARIA, 2022
Diaconu-Gherasim L.R, Mairean C., Curelaru M. Metode cantitative de cercetare. Designuri si aplicatii in stiintele sociale,
Editura Collegium, 2022

Stefan E.E - Metodologia elaborarii lucrarilor stiintifice, Curs universitar, Editura Pro universitaria, 2019

Turcu Ioan - Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, prezentari power-point, 2024

Bibliografie facultativa:

Turcu, I. - Metodologia cercetdrii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii Transilvania Brasov, Brasov, 2007
Bogdan, L. - Elemente de metodica a cunoasterii, cercetarii stiintifice si valorificarii cunostintelor, Editura Universitatii
Lucian Blaga, Sibiu, 2007.

Chelcea, S. — Metodologia cercetarii sociologice. Metode cantitative si calitative, Editura Economica, Bucuresti, 2004.
Epuran, M. — Metodologia cercetarii activitatilor corporale — Exercitii fizice. Sport. Fitness, Editura FEST, Bucuresti, 2005.
Festeu, D. - Metodologia cercetdrii — conceperea si scrierea lucrarilor de cercetare in educatie fizica si sport, Editura
Aldus, Brasov, 1999.

Gagea, A. — Metodologia cercetarii stiintifice in activitatea de educatie fizica si sport, Editura Fundatiei “Roméania de
maine”, Bucuresti, 1999.

Maroti, S. - indrumar pentru elaborarea lucrérilor de cercetare stiintificd in domeniul educatiei fizice si sportului,
Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2003.

Niculescu, M. — Metodologia cercetdrii stiintifice in educatie fizica si sport, Academia Nationala de Educatie Fizica si
Sport, Bucuresti, 2001.

9. Popa, G. — Metodologia cercetarii stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului, Editura Orizonturi Universitare,
Timisoara, 1999.

Material didactic in tehnologie ID:
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https://www.libris.ro/librarie-online?fsv_77564=004979Septimiu+Chelcea
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin

abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile

conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie

fizice si sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare

10.4. Al (curs)

10.5.L Activitate interactiva Proiect didactic 100%

Evaluare on-line (in
situatii speciale)

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii teoretice si practice a continuturilor, principiilor si
metodologiilor de instruire specifice disciplinei

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Titularul de curs (AI) Titularul de /L /

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd - DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplind de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA — activitati asistate; SF — seminar fata in fatd; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P - proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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