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FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov
1.2. Facultatea Educatie Fizică şi Sporturi Montane
1.3. Departamentul Performanta motrica
1.4. Domeniul de studii de licență1) Educatie Fizică şi Sport
1.5. Ciclul de studii2) Licentă
1.6. Programul de studii Sport si performanta motrică / COR ESCO 233002 - Profesor în învățământul gimnazial
1.7. Forma de învățământ ID/IFR

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei

ETICĂ ŞI DEONTOLOGIE ÎN ANTRENAMENTUL SPORTIV

2.2. Coordonatorul de disciplină Teriș Ștefan
2.3. Tutorele de disciplină Teriș Ștefan
2.4. Anul de studii III 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare E 2.7. Regimul 
disciplinei

Conținut3) DAU
Obligativitate4) DO

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activităților didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competențe

5. Condiții (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
cursului
5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 
laboratorului / 
proiectului

Sala dotată cu videproiector

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ)

3.1. Număr de ore pe săptămână  din 
planul de învățământ la forma IF 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar 2

3.4. Total ore pe semestru  din planul de 
învățământ la forma ID/IFR 56 din care: 3.5. AI 28 3.6. ST + SF 28

Distribuția fondului de timp ore
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI) 28
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20
3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 18
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională) 2
3.4.5. Examinări 2
3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții) 2
3.7. Total ore de activitate individuală a 
studentului (AI+SI) 72

3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numărul de credite6) 4
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Cp.1. Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și antrenamentului sportiv
R.Î. 1.2. Studentul / Absolventul dezvoltă strategii de predare și evaluare specifice și eficiente pentru fiecare unitate de 
învățare proiectată
R.Î. 1.6. Studentul / Absolventul  evaluează constant eficacitatea planurilor de lecție și a programelor non-formale  
ajustândule în funcție de feedback-ul elevilor / sportivilor
R.Î. 1.10. Studentul / Absolventul  evaluează în mod continuu propriile competențe de planificare și își îmbunătățește 
abilitățile în acest sens.
Cp.2.  Managementul  activităților  curriculare  și  extracurriculare  în  domeniul  domeniul  educației  fizice  și 
antrenamentului sportiv
R.Î. 2.2. Studentul / Absolventul  monitorizează comportamentul și siguranța elevilor / sportivilor în timpul activităților 
fizice/sportive.
R.Î.  2.9.  Studentul /  Absolventul  evaluează și  documentează progresul elevilor/  sportivilor în cadrul activităților 
curriculare și extracurriculare.
Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive
R.Î. 3.7. Studentul / Absolventul  implementează metode de evaluare a comportamentului și a performanței elevilor/  
sportivilor.

1



F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Însușirea  cunoștințelor  despre  conceptele  și  aspectele  de  etică  și  deontologie 

profesională și aplicarea lor în antrenamentul sportiv și competiției.
7.2. Obiectivele specifice Să  înțeleagă  principiile  eticii  și  integrității  academice; 

Să  aibă  capacitatea  de  a  aplica  și  de  a  opera  cu  principiile  eticii  în  domeniul 
pregătirii  sportive. 
Înțelegerea rolului special al eticii  pentru dezvoltarea personală, profesională și 
socială

8. Conținuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de

ore
Observații

Noțiuni introductive: distincția dintre etică, morală și 
etică aplicată

expunere în tehnologie 
ID 4

postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning

Modele de om moral: socratic expunere în tehnologie 
ID 4

postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning

Modele de om moral: platonic expunere în tehnologie 
ID 4

postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning

Modele de om moral: epicurean expunere în tehnologie 
ID 4

postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning

Modele de om moral: aristotelic expunere în tehnologie 
ID 4

postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning

Combinarea modelelor morale pentru realizarea 
modelului sportiv (etic și moral)

expunere în tehnologie 
ID 4

postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning

Etică și deontologie în pregătirea sportivă expunere în tehnologie 
ID 4

postare de materiale 
didactice auxiliare pe 
platforma eLearning

Bibliografie obligatorie:
Teriș Ș., - Ethics and academic integrity applied to physical activities, Editura Universității Transilvania din Brașov, 
Brașov, 2025.
Boone B., - Ethics 101, Adam Media, Massachusetts, 2017.
Cuc C.M., - Introducere în etica și deontologia profesiei didactice, Ed. Școala Ardeleană, Cluj Napoca, 2015.
MacKinnon B., Fiala A., Ethics – Theory and contemporany issues, Boston 2018
Matic, A.V., - Plagiatul, autoplagiatul și alte abateri de la normele de bună conduită în cercetarea științifică, 
dezvoltarea tehnologică și inovare. În C.C. Vlad, Etică și deontologie academică (pp. 59-117). Editura Universității din 
Galați, Galați, 2018.

Bibliografie facultativa:
Bauman Z., - Etica postmodernă,Ed. Amarcord, Timișoara, 2000. 
Cântărețul P. (coord)., - Tratat de etică, Ed. Polirom, Iași, 2006.
Chiriac V., (trad) – Etică și eficiență profesională, Ed. A II, București, 2005. 
Maxim S.T., - Responsabilitatea morală, Ed. Mușatinii, Suceava, 2000. 
Mureșan, V., Comentariu la Întemeierea metafizicii moravurilor. În I. Kant, Întemeierea metafizicii moravurilor (pp. 
187-410), Editura Humanitas, București, 2007
Pleșu A., – Minima Morală, Ed. Humanitas, București, 2005 
Sandu A., -Etică și deontologie profesională, Ed. Lumen, Iași, 2012.
Sârbu T., - Etică: valori și virtuți morale, Ed. Soc. Academice,, Mateiu Teiu Botez", Iași, 2005.

Vrăsmaș, E. Vrăsmaș, T. (coord). Educația incluzivă în grădiniță: dimensiuni, provocări șisoluții. Alpha Mon, 2012
Material didactic în tehnologie ID: 
Teris S., Etică și deontologie in antrenamentul sportiv – curs în tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II, 
actualizat în 2025
8.2. SF Metode de predare-

învățare
Nr. de

ore
Observații
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le Ct.1. Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale

R.Î.  1.2.  Studentul /  Absolventul colaborează activ cu alți  profesioniști  din domeniul educației  pentru a dezvolta  
programe și inițiative comune.
R.Î. 1.3. Studentul / Absolventul  utilizează tehnologii și platforme de comunicare pentru a facilita interacțiunea cu 
părțile  interesate.
Ct.2. Dezvoltarea și managementul carierei
R.Î. 2.3. Studentul / Absolventul  dezvoltă un portofoliu de competențe bazat pe achiziții și realizări relevante pentru  
domeniul său de activitate.
R.Î. 2.4. Studentul / Absolventul  planifică și implementează strategii de dezvoltare profesională continuă, inclusive 
participarea la cursuri de perfecționare, seminarii tematice și conferințe științifice.
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Măsurătorilor antropometrice expunere alternată cu 
metoda interactivă 4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei

Etică și deontologie în sporturile individuale dezbaterea, învățare prin 
probleme, lucrul în echipe 4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei

Etică și deontologie în sporturile de echipă expunere alternată cu 
metoda interactivă 4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei

Etică și deontologie în sporturile de contact dezbaterea, învățare prin 
probleme, lucrul în echipe 4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei

Etică și deontologie în sporturile de iarnă expunere alternată cu 
metoda interactivă 4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei

Etica și deontologia în antrenamentul sportiv dezbaterea, învățare prin 
probleme, lucrul în echipe 4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei

Modele etice în sportul de performanță expunere alternată cu 
metoda interactivă 4 temă prevăzută în 

calendarul disciplinei
Bibliografie obligatorie:

Teriș Ș., - Ethics and academic integrity applied to physical activities, Editura Universității Transilvania din Brașov, 
Brașov, 2025.
Boone B., - Ethics 101, Adam Media, Massachusetts, 2017.
Cuc C.M., - Introducere în etica și deontologia profesiei didactice, Ed. Școala Ardeleană, Cluj Napoca, 2015.
MacKinnon B., Fiala A., Ethics – Theory and contemporany issues, Boston 2018
Matic, A.V., - Plagiatul, autoplagiatul și alte abateri de la normele de bună conduită în cercetarea științifică, 
dezvoltarea tehnologică și inovare. În C.C. Vlad, Etică și deontologie academică (pp. 59-117). Editura Universității din 
Galați, Galați, 2018.

Bibliografie facultativa:
Bauman Z., - Etica postmodernă,Ed. Amarcord, Timișoara, 2000. 
Cântărețul P. (coord)., - Tratat de etică, Ed. Polirom, Iași, 2006.
Chiriac V., (trad) – Etică și eficiență profesională, Ed. A II, București, 2005. 
Maxim S.T., - Responsabilitatea morală, Ed. Mușatinii, Suceava, 2000. 
Mureșan, V., Comentariu la Întemeierea metafizicii moravurilor. În I. Kant, Întemeierea metafizicii moravurilor (pp. 
187-410), Editura Humanitas, București, 2007
Pleșu A., – Minima Morală, Ed. Humanitas, București, 2005 
Sandu A., -Etică și deontologie profesională, Ed. Lumen, Iași, 2012.
Sârbu T., - Etică: valori și virtuți morale, Ed. Soc. Academice,, Mateiu Teiu Botez", Iași, 2005.
Vrăsmaș, E. Vrăsmaș, T. (coord). Educația incluzivă în grădiniță: dimensiuni, provocări șisoluții. Alpha Mon, 2012

Material didactic în tehnologie ID: 
Teris S., Etică și deontologie in antrenamentul sportiv – curs în tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II, 
actualizat în 2025

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociațiilor profesionale şi ale 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea și acuratețea utilizării conceptelor și teoriilor însușite la nivelul disciplinei, vor răspunde așteptărilor 
reprezentanților comunității și ale asociațiilor profesionale și ale angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare
Tip de 
activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 10.3. Pondere din nota finală

10.4. AI (curs) Evaluarea cunostiintellor specifice 
disciplinei . Nota minima 5

Examen scris sau oral ( 
se stabilește cu 
studenții la începutul 
studenților)

100%

10.5. SF / ST / Susținerea unui 
referat pe teme de 
etică sportivă în 
specializarea proprie

Condiție de intrare in examen

10.6. Standard minim de performanță
 Comunicarea corecta a informatiilor folosind limbajul stiintific legat de "etica profesionala si deontologie", cunoasterea 

conceptelor de baza specifice disciplinei si obtinerea notei minime 5 la evaluarea finala.

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data 23/06/2025 și aprobată în ședința de 
Consiliu al facultății din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU,
Decanul facultății

Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Directorul de departament

Lect.dr. Ștefan Teriș
Titularul de curs (AI)

Lect.dr. Ștefan Teriș
Titularul de SF+ST / 
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