1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul

Performanta motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti”

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii®

Licenta

1.6. Programul de studii

Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimn

azial

1.7. Forma de invatamant

ID/TFR

. Date despre disciplind

2.1. Denumirea
disciplinei

ETICA SI DEONTOLOGIE IN ANTRENAMENTUL SPORTIV

2.2. Coordonatorul de disciplina

Teris Stefan

2.3. Tutorele de disciplina

Teris Stefan

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DAU
1 I evaluare E disciplinei Obligativitate® DO
. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe sdptdmana din . .

planul de fnva g mérI:t la forma IE 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar 2
34 1Tn fgtlé‘;f;ﬁflzegfri;‘i];};‘;}flanul 4 | 56 | din care: 3.5. Al 28 | 3.6.ST+SF 28
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 18
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 79
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numairul de credite® 4

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

. Conditii (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

Sala dotata cu videproiector

. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizicd si antrenamentului sportiv

Competente profesionale

R.. 1.2. Studentul / Absolventul dezvolta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de
invétare proiectata

R.1. 1.6. Studentul / Absolventul evalueaza constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandule in functie de feedback-ul elevilor / sportivilor

RI. 1.10. Studentul / Absolventul evalueaza in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunétiteste
abilitatile in acest sens.

Cp.2. Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul domeniul educatiei fizice si
antrenamentului sportiv

RI.2.2. Studentul / Absolventul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor / sportivilor in timpul activititilor
fizice/sportive.

RI. 2.9. Studentul / Absolventul evalueazi si documenteaza progresul elevilor/ sportivilor in cadrul activitatilor
curriculare si extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

RI. 3.7. Studentul / Absolventul implementeazd metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor/

sportivilor.
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Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

RI. 1.2. Studentul / Absolventul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta
programe si initiative comune.

RI. 1.3. Studentul / Absolventul utilizeazd tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu
partile interesate.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.i. 2.3. Studentul / Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizri relevante pentru
domeniul sau de activitate.

RI. 2.4. Studentul / Absolventul planificd si implementeazi strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusive
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei insusirea cunostintelor despre conceptele si aspectele de eticd si deontologie
profesionald si aplicarea lor in antrenamentul sportiv si competitiei.

7.2. Obiectivele specifice Sa inteleaga principiile eticii si integritatii academice;
Sa aiba capacitatea de a aplica si de a opera cu principiile eticii in domeniul
pregatirii sportive.
intelegerea rolului special al eticii pentru dezvoltarea personald, profesionala si
sociald

8. Continuturi
8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore
R . NPT, . . . N . ostare de materiale
Notiuni introductive: distinctia dintre eticd, morala si expunere in tehnologie p . .
eticd aplicats D 4 didactice auxiliare pe
P platforma eLearning
N . ostare de materiale
. expunere In tehnologie p . .
Modele de om moral: socratic D 4 didactice auxiliare pe
platforma eLearning
N . ostare de materiale
. expunere in tehnologie P . -
Modele de om moral: platonic D 4 didactice auxiliare pe
platforma eLearning
ostare de materiale
. expunere In tehnologie P . -
Modele de om moral: epicurean P D & 4 didactice auxiliare pe
platforma eLearning
N . ostare de materiale
. . expunere in tehnologie p . .
Modele de om moral: aristotelic D 4 didactice auxiliare pe
platforma eLearning
. . N . ostare de materiale
Combinarea modelelor morale pentru realizarea expunere in tehnologie p . s
. . L 4 didactice auxiliare pe
modelului sportiv (etic si moral) ID :
platforma eLearning
N . ostare de materiale
R - “ s - expunere in tehnologie P . -

Etica si deontologie in pregatirea sportiva D 4 didactice auxiliare pe

platforma eLearning

Bibliografie obligatorie:

Brasov, 2025.
Boone B., - Ethics 101, Adam Media, Massachusetts, 2017.

Galati, Galati, 2018.

Bibliografie facultativa:
Bauman Z., - Etica postmodernd,Ed. Amarcord, Timisoara, 2000.
Cantaretul P. (coord)., - Tratat de eticd, Ed. Polirom, Iasi, 2006.
Chiriac V., (trad) - Etica si eficientd profesionala, Ed. A II, Bucuresti, 2005.
Maxim S.T., - Responsabilitatea morald, Ed. Musatinii, Suceava, 2000.

187-410), Editura Humanitas, Bucuresti, 2007
Plesu A., — Minima Morala, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2005
Sandu A., -Etica si deontologie profesionala, Ed. Lumen, Iasi, 2012.

Material didactic in tehnologie ID:

actualizat in 2025

Teris S., - Ethics and academic integrity applied to physical activities, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,

Cuc C.M,, - Introducere in etica si deontologia profesiei didactice, Ed. Scoala Ardeleand, Cluj Napoca, 2015.
MacKinnon B., Fiala A., Ethics — Theory and contemporany issues, Boston 2018
Matic, A.V., - Plagiatul, autoplagiatul si alte abateri de la normele de buna conduitd in cercetarea stiintifica,
dezvoltarea tehnologic si inovare. In C.C. Vlad, Etica si deontologie academica (pp. 59-117). Editura Universitatii din

Muresan, V., Comentariu la Intemeierea metafizicii moravurilor. In I. Kant, intemeierea metafizicii moravurilor (pp-

Sarbu T., - Etica: valori si virtuti morale, Ed. Soc. Academice,, Mateiu Teiu Botez", Iasi, 2005.
Vrasmas, E. Vrasmas, T. (coord). Educatia incluziva in gradinita: dimensiuni, provocari sisolutii. Alpha Mon, 2012

Teris S., Eticd si deontologie in antrenamentul sportiv — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II,

8.2.SF Metode de predare-

invatare

Nr. de
ore

Observatii
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K x . expunere alternata cu tema prevazutd in
Maésuratorilor antropometrice . - 4 o
metoda interactiva calendarul disciplinei

C e N o dezbaterea, invatare prin tema prevazutd in
Etica si deontologie in sporturile individuale A pr 4 P o
probleme, lucrul in echipe calendarul disciplinei

c e . N . . expunere alternata cu tema prevazutd in
Etica si deontologie in sporturile de echipa P : .. 4 P o
metoda interactiva calendarul disciplinei

c e . N . dezbhaterea, invatare prin tema prevazutd in
Etica si deontologie in sporturile de contact A pr 4 P R
probleme, lucrul in echipe calendarul disciplinei

R . . o expunere alternata cu tema prevazutd in
Etica si deontologie in sporturile de iarna P . . 4 P .
’ metoda interactiva calendarul disciplinei

C N . dezbhaterea, invatare prin tema prevazutd in
Etica si deontologia In antrenamentul sportiv A P . 4 P PR
probleme, lucrul in echipe calendarul disciplinei

N < expunere alternata cu tema prevazutd in
Modele etice in sportul de performanta P . . 4 P P
metoda interactiva calendarul disciplinei

Bibliografie obligatorie:
Teris S., - Ethics and academic integrity applied to physical activities, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
Brasov, 2025.
Boone B,, - Ethics 101, Adam Media, Massachusetts, 2017.
Cuc C.M,, - Introducere in etica si deontologia profesiei didactice, Ed. Scoala Ardeleand, Cluj Napoca, 2015.
MacKinnon B, Fiala A., Ethics — Theory and contemporany issues, Boston 2018
Matic, A.V., - Plagiatul, autoplagiatul si alte abateri de la normele de buna conduita in cercetarea stiintifica,
dezvoltarea tehnologic si inovare. In C.C. Vlad, Etici si deontologie academicé (pp. 59-117). Editura Universitatii din
Galati, Galati, 2018.
Bibliografie facultativa:
Bauman Z., - Etica postmodernd,Ed. Amarcord, Timisoara, 2000.
Cantaretul P. (coord)., - Tratat de eticd, Ed. Polirom, Iasi, 2006.
Chiriac V., (trad) — Etica si eficienta profesionald, Ed. A II, Bucuresti, 2005.
Maxim S.T., - Responsabilitatea morald, Ed. Musatinii, Suceava, 2000.
Muresan, V., Comentariu la Intemeierea metafizicii moravurilor. In I. Kant, Intemeierea metafizicii moravurilor (pp.
187-410), Editura Humanitas, Bucuresti, 2007
Plesu A., — Minima Morald, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2005
Sandu A., -Eticd si deontologie profesionald, Ed. Lumen, Iasi, 2012.
Sarbu T., - Etica: valori si virtuti morale, Ed. Soc. Academice,, Mateiu Teiu Botez", Iasi, 2005.
Vrasmas, E. Vrasmas, T. (coord). Educatia incluziva in gradinita: dimensiuni, provocari sisolutii. Alpha Mon, 2012
Material didactic in tehnologie ID:
Teris S., Eticd si deontologie in antrenamentul sportiv — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II,
actualizat in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea utilizarii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei, vor raspunde asteptarilor

reprezentantilor comunitatii si ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. Al (curs) | Evaluarea cunostiintellor specifice Examen scris sau oral ( 100%
disciplinei . Nota minima 5 se stabileste cu
studentii la inceputul
studentilor)
10.5.SF/ST/ Sustinerea unui Conditie de intrare in examen
referat pe teme de
eticd sportiva in
specializarea proprie

10.6. Standard minim de performanta
= Comunicarea corecta a informatiilor folosind limbajul stiintific legat de "etica profesionala si deontologie", cunoasterea
conceptelor de baza specifice disciplinei si obtinerea notei minime 5 la evaluarea finala.

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament

Lect.dr. Stefan Teris Lect.dr. Stefan Teris

Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST /
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