FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

azial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Performantad motrica

1.4. Domeniul de studii delicentd w” Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® Licenta

1.6. Programul de studii Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimn
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Stagiu de practica in structuri ale sportului
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina
2.3. Tutorele de disciplina Gabriel Simion
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DS
11 I \% e e ——
evaluare disciplinei Obligativitate DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
31. Numar derr% pe saptamana din 3 | din care: 3.2. curs 0 | 3.3.Practica 3
planul de invatdmant la forma IF
3.4. Total ore pe semestru din planul de . .
invatamant la forma ID/IFR 42 | din care: 3.5. AI 0 3.6.Pr 42

Distributia fondului de timp ore

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 0
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 2
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 3
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numairul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari practice,

ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si
facultative), Fisa disciplinei.

4.2. de competente Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin experienta acumulata.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

cursului

5.2. de desfasurare a

seminarului / Activitatea se va desfasura la asociatii si cluburi sportive , In cadrul lectiilor de antrenament, pe o
laboratorului / tematica data

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)

Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizicd si antrenamentului sportiv

RI. 1.2. Studentul / Absolventul dezvolt4 strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de
invétare proiectata

RI. 1.10. Studentul / Absolventul evalueazi in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunétiteste
abilitatile in acest sens.

Cp.2. Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul domeniul educatiei fizice si
antrenamentului sportiv

RI.2.2. Studentul / Absolventul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor / sportivilor in timpul activititilor
fizice/sportive.

RI. 2.9. Studentul / Absolventul evalueazi si documenteaza progresul elevilor/ sportivilor in cadrul activitatilor
curriculare si extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

RI. 3.7. Studentul / Absolventul implementeaza metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor/
sportivilor.
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Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

RI. 1.2. Studentul / Absolventul colaboreazd activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta
programe si initiative comune.

RI. 1.3. Studentul / Absolventul utilizeazd tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu
partile interesate.

Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei

R.i. 2.3. Studentul / Absolventul dezvoltd un portofoliu de competente bazat pe achizitii si realizri relevante pentru
domeniul sau de activitate.

RI. 2.4. Studentul / Absolventul planificd si implementeazi strategii de dezvoltare profesionald continud, inclusive
participarea la cursuri de perfectionare, seminarii tematice si conferinte stiintifice..

Competente transversale

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Dobandirea si aprofundarea cunostintelor teoretico-metodice de specialitate, cu
aplicatii in antrenamentul sportiv si selectie la nivel de initiere.
7.2. Obiectivele specifice Definirea conceptelor de potential biomoric si de performanta in scopul formarii si

perfectionadrii fiintei umane

Explicarea complexd a mecanismelor motricitatii generale si tehnicii specifice din
perspectiva interdisciplinara

Utilizarea metodologiilor, tehnicilor si procedeelor de formare / perfectionare a
deprinderilor de utilizare a spatiului si timpului in scop de relationare in activitati
specifice

Formularea obiectivelor de instruire si de performantd la nivel de initiere in diferite
probe si ramuri sportive

Selectarea / elaborarea si prezentarea unor sisteme operationale / componentele
antrenamentului la nivel de initiere

. Continuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. de Observatii
ore
8.2.Pr Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Proiectarea si conducerea unor lectii practice cu teme tema prevazutd in
pentru consolidarea si perfectionarea elementelor lucrari practice 12 calendarul
tehnice specifice ramurilor de sport disciplinei
Proiectarea si conducerea unor lectii practice cu teme tema prevazuta in
pentru initire in tehnica si tactica specifica, pe nivel de lucrari practice 12 calendarul
instruire disciplinei
Proiectarea si conducerea unor lectii practice cu teme tema prevazuta in
specifice, pe nivel de instruire lucrari practice 18 calendarul
disciplinei

Bibliografie obligatorie:

- Oancea B., Metodica predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016

- Simion G. -Fotbal — Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2021.

- Simion G. - Metodica preddrii fotbalului in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2018.

- Simion G. -Polivalenta sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

- Ungur N. - Tehnologii inovative in volei — Ed. University Press, Targu Mures, 2015

- Adela Badau - Pregatirea fizica a inotatorilor in sala, Ed. Riso print, Cluj- Napoca, 2024

- Badau Adela, Ungur Natalia Ramona, Bdddu Dana - ,Activitatile fizice acvatice indoor”, Ed. Universitatii ,,Transilvania”

din Brasov, ISBN 978-973-169-465-8, 2016.

- Chicomban M., Metodica disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010

- Negulescu C. si colab, Metodica invdtdrii si perfetiondrii tehnicii si tacticii jocului de baschet, ANEFS, Bucuresti, 1997

Bibliografie facultativa:

- Moldovan E., Aspecte ale teoriei si metodicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2006

- Enoiu R.- Cartea inotatorului, Editura Univ. Transilvania, Brasov, 2003

- Tifrea., C. Atletism — Efortul de antrenament si concurs, Editura DARECO, 2002.
Material didactic in tehnologie ID:

. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin
abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii domeniului si din domenile
conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie
fizice si sportului si interdisciplinare.
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10. Evaluare

T1p. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala

activitate evaluare

10.4. Al (curs)

10.5. Pr Conceperea, demonstrarea si aplicarea | Itemi subiectivi 100%
corecta a sistemelor de actionare Aplicatie practica

pentru consolidarea/perfectionarea
elementelor tehnice si/sau tactice
specifice diferitleor ramuri de sport

10.6. Standard minim de performanta

Rezolvarea unei probleme din domeniul educatiei fizice si antrenamentului sportiv. Cunoasterea si explicarea continuturilor
specifice disciplinei. Nota minima de promovare este 5 (cinci).

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobatd in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament

Conf.dr. Simion Gabriel,
Titularul de curs (AI) Titularul de L

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentad — DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplind de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusa) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA — activitati asistate; SF — seminar fata in fatd; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practica (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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