FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

azial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Performanta motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti” Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® Licentd

1.6. Programul de studii Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimn
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURI DE SPORT ~FOTBAL 2

disciplinei

2.2. Coordonatorul de disciplina Gabriel SIMION

2.3. Tutorele de disciplina Gabriel SIMION

2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DS
1 I evaluare E disciplinei Obligativitate” DI

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 S:?lflr dieir?ffz ginsgﬁtt?;ng;?ngg 5 din care: 3.2. curs 3 3.3.laborator 2

34 1Tn fgtlé‘;f;ﬁflzegfri;‘i];};‘;}flanul 4 | 70 | din care: 3.5. Al 42 |36.L 28

Distributia fondului de timp ore

3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 42

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 19

3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2

3.4.5. Examinari 2

3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2

3.7. Total ore de activitate individuala a 97

studentului (AI+SI)

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numairul de credite® 5

. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Notiuni de fiziologia efortului, biomecanica

4.2. de competente

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

cursului

5.2. de desfasurare a

seminarului / Teren de atletism, materiale didactice si alte materiale auxiliare. Respectarea conditiilor de igiena si
laboratorului / protectie.

proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

Competente profesionale

Cpl.Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice educatiei fizice si antrenamentului sportiv

Ril.1Studentul proiecteazd unitati de invétare corelate cu competentele curriculare si raportate la resursele
disponibile.

Studentul dezvolta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de invatare proiectata.
Ri1.2Studentul identifica si adapteaza programele de invatare motrica atat pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi
specifice cat si pentru practicantii sportului la nivel de initiere si consolidare a deprinderilor motrice.

Ri1.3Studentul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invétare in cadrul lectiilor de
educatie fizicad si antrenament sportiv.

Studentul identificd resursele materiale necesare preddrii lectiilor si/sau antrenamentelor sportive.
Cp2.Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si antrenamentului sportiv
Ri2.1Studentul organizeaza eficient resursele de timp si de spatiu in cadrul lectiilor de educatie fizicd si de
antrenament sportiv.

Studentul gestioneaza cu responsabilitate resursele materiale, inclusiv echipamentele sportive specifice.
Ri2.2Studentul creeazd un mediu de invatare pozitiv, atractiv si stimulator in cadrul lectiilor de educatie fizica si de
antrenament sportiv.

Studentul colaboreaza cu cadre didactice, cercetatori si specialisti pentru a oferi continuturi de invatare permanent
adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

Ri2.3.Studentul manifestd constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional, aptitudinal si

managerial specific activitatii sale profesionale.
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a antrenamentului sportiv.

Competente
transversale

profesionald.

CtlComunicarea si cooperarea in contexte profesionale
Ril.1Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei fizice si

Ril1.2.Studentul colaboreaza permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizarii si promovarii unor
programe si initiative comune.

Ct2Dezvoltarea si managementul carierei

Ri2.1.Studentul se raporteaza in activitatea sa didactica la propriile obiective si provocari profesionale.
Ri2.2.Studentul identifica si evalueazd oportunitdtile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie

~

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Dobandirea si aprofundarea cunostintelor teoretico-metodice de specialitate, cu
aplicatii in antrenamentul sportiv, selectie si performanta sportiva in fotbal;

7.2. Obiectivele specifice

Utilizarea principiilor si metodelor de baza pentru rezolvarea problemelor simple
asociate proiectarii si planificarii continuturilor specifice / stadiul I de pregatire in
fotbal

Elaborarea unor documente de planificare si evidentd pentru microstructura,
mezostructurd, macrostructura conform cerintelor din sportul de performanta /
obtinerii performantelor motrice superioare in fotbal

Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei specifice fotbalului privind
antrenamentul sportiv ,selectia si performanta motrica

Identificarea modelelor si implementarea lor in procesul predare- invatare pe baza
definirii si utilizérii principiilor de bazd ale antrenamentului sportiv si ale
organizarii unui proces de selectie/ ramura de sport

Selectarea si/ sau conceperea unor metode si sisteme de actionare, a unor
instrumente de evaluare conform particularitatilor jspecifice fotbalului si aplicarea
metodelor de selectie corelate cu cerintele antrenamentului sportiv si performantei
motrice

Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaludrii pentru stadiul
I al antrenamentului pe ramura de sport / performanta motrica

Abordarea procesualad a motricitatii specifice In sens performantial, prin folosirea
legilor cresterii si dezvoltarii / perfectiondrii fizice pentru optimizarea capacitatii
motrice si de performanta in fotbal

Formularea obiectivelor de instruire si de performanta / ramuréa de sport / varsta si
nivel de pregatire

8. Continuturi

8.1. AI

Metode de predare Nr. de Observatii
ore

contemporan

postare de

Caracteristicile jocului de fotbal modern si orientarile materiale didactice
teoretico — metodologice in antrenamentul sportiv expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe

platforma
eLearning

postare de
materiale didactice

Orientdri metodice in antrenamentul sportiv modern expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe

platforma
eLearning

postare de
materiale didactice

Noul concept de performantd in jocul de fotbal expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe

platforma
eLearning

postare de
materiale didactice

Orientdri moderne pe factorii antrenamentului expunere in tehnologie ID 10 auxiliare pe

platforma
eLearning

antrenamentului in jocul de fotbal

Interrelatia dintre factorul tactic si ceilalti factori ai

postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning

Conceptia de joc

postare de
materiale didactice
expunere In tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
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postare de
materiale didactice
Sistemul de joc expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning

postare de
materiale didactice
Principiile tactice in fotbal expunere in tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning

postare de
materiale didactice
Planul tactic in jocul de fotbal expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning

postare de
materiale didactice
Refacerea si oboseala in jocul de fotbal expunere in tehnologie ID 1 auxiliare pe
platforma
eLearning

postare de
materiale didactice
expunere in tehnologie ID 1 auxiliare pe
platforma
eLearning

Evaluarea randamentului competitional in jocul de
fotbal

postare de
materiale didactice
Traumatologie sportiva in jocul de fotbal expunere in tehnologie ID 1 auxiliare pe
platforma
eLearning

postare de
materiale didactice
Futsalul. Caracteristici generale si consideratii tactice expunere in tehnologie ID 1 auxiliare pe
platforma
eLearning

Bibliografie obligatorie:

1. Simion G. -Fotbal — Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2021.

2. Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2018.

3. Simion G. -Polivalentd sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.

4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2014

Bibliografie obligatorie:

1. Oancea, V., Simion, G. — Fotbal - curs pentru IFR - Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.

2. Oancea V.- Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Bragov, 2005.

3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2013.

4. Simion G. - Fotbal - Sisteme de actionare pentru invatarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2012.

Material didactic in tehnologie ID:

Simion G., Metodica antrenamentului pe ramuri de sport, Fotbal — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III,

sem. II, actualizat in 2025

8.2. L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
. tema prevazutd in
- . . . expunere alternatd cu metoda
S.A. pt.Invatarea si perfectionarea fazelor atacului . . 2 calendarul
interactiva e e s
disciplinei
—_— . tema prevazuta in
a . . . dezbaterea, invatare prin probleme,
S.A. pt. invéatarea si perfectionarea formelor atacului L . 4 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei
« temad prevazuta in
. - expunere alternatd cu metoda
S.A. pentru perfectionarea fazelor apararii . . 2 calendarul
’ interactiva T
disciplinei
o . temad prevazuta in
. s dezbaterea, Invétare prin probleme,
S.A. pentru perfectionarea formelor apararii . . 4 calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei
« tema prevazuta in
o P N expunere alternatd cu metoda
S.A. pt. perfect. actiunilor tactice individuale in atac . . 2 calendarul
interactiva e e .
disciplinei
L. e N . dezbaterea, invatare prin probleme, tema prevazuta in
S.A. pt. perfect. actiunilor tactice individuale In aparare A P . P 2 P
lucrul in echipe calendarul
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disciplinei
expunere alternatd cu metoda temd prevazutd in
S.A. pt. perfect. actiunilor tactice colective in atac P . . 4 calendarul
T interactiva P
disciplinei
s . temad prevazuta in
.. . A . dezbaterea, invatare prin probleme,
S.A. pt. perfect. actiunilor tactice colective in aparare A . 4 calendarul
T lucrul in echipe e
disciplinei
. . TN « tema prevazuta in
S.A. pentru perfectionarea dinamicii jucétorilor in expunere alternatd cu metoda 4 call)en darul
cadrul unui sistem de joc interactiva T
disciplinei

Bibliografie obligatorie:
1. Simion G. -Fotbal — Rezistenta specifica, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2021.
2. Simion G. - Metodica predarii fotbalului in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2018.
3. Simion G. -Polivalentd sportiva — Fotbal, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2017.
4. Simion G. - Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Fotbal, Editura Universitdtii Transilvania, Bragov,
2014
Bibliografie obligatorie:
1. Oancea, V., Simion, G. - Fotbal - curs pentru IFR — Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2009.
2. Oancea V.- Factorii antrenamentului in jocul de fotbal, Ed. Univ. Transilvania, Brasov, 2005.
3. Simion G. - Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii Transilvania, Bragov, 2013.
4. Simion G. - Fotbhal - Sisteme de actionare pentru invétarea tehnicii si tacticii, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2012.
Material didactic in tehnologie ID:
Simion G., Metodica antrenamentului pe ramuri de sport, Fotbal — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III,
sem. II, actualizat in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin

abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii

domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte

educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare
Tip de 10.2. Metode de

L. 10.1. Criterii de evaluare 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. AI (curs) | Explicarea corectd a notiunilor Evaluare scrisd cu 50%
fotbalului privind antrenamentul itemi

sportiv, selectia si performantd motrica | subiectivi
in fotbal cu o terminologie adecvata

10.5.TC/AA/ | Conceperea, demonstrarea si aplicarea | Itemi subiectivi 30%
ST/L/P/Pr corectd a sistemelor de actionare pt. Aplicatie practica
pregatirea tactica
Proiect - Planuri de lectie/antrenament | Proiect incarcat pe 20%
cu teme si obiective date platforma e-learning la

termen prestabilit

10.6. Standard minim de performanta
Rezolvarea unei probleme bine definite (demonstrarea, aplicarea si conceperea unor exercitii pentru Invatarea tehnicii si
tacticii jocului de fotbal), de complexitate medie, din domeniul educatiei fizice

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025.

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Conf dr. Gabriel SIMION Conf dr. Gabriel SIMION
Titularul de curs (AI) Titularul de /L /
Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentad — DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplind de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).
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5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).
6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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