FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

azial

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Performanta motrica

1.4. Domeniul de studii de licenti” Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® Licentd

1.6. Programul de studii Sport si performanta motricd / COR ESCO 233002 - Profesor in invatdmantul gimn
1.7. Forma de invatamant ID/IFR

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea METODICA ANTRENAMENTULUI PE RAMURI DE SPORT -SCHI ALPIN2
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina Bogdan PELIN
2.3. Tutorele de disciplina Bogdan PELIN
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DS
III 11 E TR PSP
evaluare disciplinei Obligativitate” DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
31. Numar derr(? pe saptamana din 5 | din care: 3.2. curs 3 | 3.3.laborator 2
planul de invatdmant la forma IF
3.4. Total ore pe semestru din planul de .
invétéméﬁt la forma ID /IFIF 70 | din care: 3.5. AI 42 | 36.L 28
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 42
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
3.4.3. Pregatire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 19
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 97
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numairul de credite® 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Sd parcurgd disciplina Teoria, practica instruirii si aplicatii in mediul montan - schi alpin
4.2. de competente Capacitate de exprimare motrica a achizitiilor fizice si tehnice specifice schiului alpin
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a
cursului
5.2. de desfasurare a ¢ Frecventa 80%
seminarului / e Echipament sportiv specific
laboratorului / o Insezonul de iarn4, deplasare in Poiana Brasov sau/si in alte zone montane amenajate, in stagii
proiectului de instruire

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de Invatamant)

Competente profesionale

Cpl.Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice educatiei fizice si antrenamentului sportiv

Ril.1Studentul proiecteazd unitati de invétare corelate cu competentele curriculare si raportate la resursele
disponibile.

Studentul dezvolta strategii de predare si evaluare specifice si eficiente pentru fiecare unitate de invatare proiectata.
Ri1.2Studentul identifica si adapteaza programele de invatare motrica atat pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi
specifice cat si pentru practicantii sportului la nivel de initiere si consolidare a deprinderilor motrice.

Ri1.3Studentul utilizeaza tehnologii educationale moderne pentru a facilita procesul de invétare in cadrul lectiilor de
educatie fizicad si antrenament sportiv.

Studentul identificd resursele materiale necesare preddrii lectiilor si/sau antrenamentelor sportive.
Cp2.Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si antrenamentului sportiv
Ri2.1Studentul organizeaza eficient resursele de timp si de spatiu in cadrul lectiilor de educatie fizicd si de
antrenament sportiv.

Studentul gestioneaza cu responsabilitate resursele materiale, inclusiv echipamentele sportive specifice.
Ri2.2Studentul creeazd un mediu de invatare pozitiv, atractiv si stimulator in cadrul lectiilor de educatie fizica si de
antrenament sportiv.

Studentul colaboreaza cu cadre didactice, cercetatori si specialisti pentru a oferi continuturi de invatare permanent
adaptate nevoilor/cerintelor individuale ale elevilor/sportivilor.

Ri2.3.Studentul manifestd constant dorinta de dezvoltare si de perfectionare a continutului notional, aptitudinal si

managerial specific activitatii sale profesionale.
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Competente
transversale

CtlComunicarea si cooperarea in contexte profesionale

Ril.1Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei fizice si
a antrenamentului sportiv.

Ril1.2.Studentul colaboreaza permanent cu specialisti din domenii conexe in scopul realizarii si promovarii unor
programe si initiative comune.

Ct2Dezvoltarea si managementul carierei

Ri2.1.Studentul se raporteaza in activitatea sa didactica la propriile obiective si provocari profesionale.
Ri2.2.Studentul identifica si evalueazd oportunitdtile de dezvoltare personald, precum si traseul de evolutie
profesionald.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei specifice din schiul alpin, privind
procesul de instruire sportiva, selectia in aceasta ramura de sport si performanta
motrica

7.2. Obiectivele specifice invitarea metodelor eficiente de predare a tehnicilor de schi adaptate la diferite

nivele de pregatire ale sportivilor;
Crearea de programe de antrenament specifice pentru diferitele probe ale schiului
alpin, adaptate nivelului individual de instruire;
Utilizarea tehnicilor de evaluare si feedback pentru a monitoriza progreaul
sportivilor si a ajusta antrenamentele in functie de performanta;
Formarea in domeniul sigurantei pe partii, inclusiv de prevenire a accidentelor si
gestionarea situatiilor de urgenta;

invatarea principiilor de bazd pentru proiectarea traseelor specifice probelor
schiului alpin adaptate la nivelul de abilitati al sportivilor.

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. de Observatii
ore

Tehnica schiului alpin de competitie (1) Continutul ostare de
tehnic de baza in schiul alpin de performanta; Tehnica P . . .

e s . SR materiale didactice
schiului alpin de competitie (2); Tehnica virajului de R . i

s : R o expunere in tehnologie ID 8 ore auxiliare pe

competitie (1); Tehnica virajului de competitie (2); latforma
Tehnica virajului de competitie (3) Continutul tehnic de (I:Learnin
baza in schiul alpin de performanta; g
Probele schiului alpin de performanta - proba de slalom postare de
urias (notiuni de regulament, solicitari specifice, materiale didactice
aspecte tehnico-tactice, linie metodica orientativa de expunere in tehnologie ID 8 ore auxiliare pe
initiere in tehnica de baza, notiuni de baza privind platforma
initierea in tactica probei de slalom urias) eLearning
Probele schiului alpin de performanta - proba de ostare de
coborare si slalom superurias (notiuni de regulament, p . . .

e - . ) 2 materiale didactice
solicitdri specifice, aspecte tehnico-tactice, linie N . .

L ey e . < expunere in tehnologie ID 4 ore auxiliare pe
metodica orientativa de initiere in tehnica de baza, latforma
notiuni de baza privind initierea in tactica probei de gLearnin
slalom urias) g
Probele schiului alpin de performanta - proba de slalom ostare de
(notiuni de regulament, solicitdri specifice, aspecte PO ) .

. . . e . AR materiale didactice
tehnico-tactice, linie metodica orientativa de initiere in R . .

. - A e T expunere in tehnologie ID 8 ore auxiliare pe
tehnica de bazd, notiuni de baza privind initierea in latforma
tactica probei de slalom); startul si sosirea in probele cI:Learnin
schiului alpin. &

postare de
materiale didactice
Selectia in schiul alpin (primard, secundard, continud) expunere in tehnologie ID 4 ore auxiliare pe
platforma
eLearning
. . N . . . ostare de
Programarea si planificarea in schiul alpin (macrociclul, PO . .

. - . . : . . . materiale didactice
mezociclurile, microciclurile / nivel de instruire; N . .

- N . expunere In tehnologie ID 8 ore auxiliare pe
Recomanddri de intocmire a documentelor de latforma
planificare P .

eLearning

Bibliografie obligatorie:
1.

AW

PELIN, B.,BONDOC-IONESCU D., (2022) — Contributii privind optimizarea instruirii sportive pentru secventa de poligon
in schi biathlon la nivelul juniorilor biatlonisti, IOSUD Brasov.

PELIN, B. (2023) — Aspecte toeretice privind instruirea sportiva in schi fond si biathlon, Ed.Universitatii Transilvania
din Brasov, ISBN 978-606-19-1526-2.

PELIN, F., PELIN, GH., LUNGOCIU, I. (2007). Antrenamentul de tir pentru biatlon, Ed. Printech, Bucuresti

PELIN, F., PELIN GH., ARGHIROPOL C. (2008). Linie Metodica Biatlon, Ed.Federatia Romana de Schi Biatlon, Bucuresti
Balint, L. — Curs de specializare schi alpin — Curs de uz intern, 2023;
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6. ***programe scolare - Pregitire sportivd practicd - Incepétori/ avansati/ performanta - Filiera vocationald, profil
sportiv, clasele a V-a — a XII-a, Disciplina sportiva de specializare: SCHI ALPIN, Anexa nr.2.35. la Ordinul ministrului
educatiei, cercetarii si inovarii, Bucuresti, 2009.

7. ***USSA Sports Education Departament — Alpine Ski Fundamentals, 2014,

8. http://educationshop.ussa.org/Alpine-Ski-Fundamentals-CD-ROM p_8.html

9. https://www .fis-ski.com/alpine-skiing/documents

Bibliografie facultativa:

1. Association canadienne des entraineurs - Elaboration d’'un programme sportif de base, www.coach.ca, 2013

2. Balint, L., - Insusirea comportamentului tehnico - tactic de baz in probele schiului alpin, Editura Omnia, Brasov,
1999;

3. Canadian Ski Coaches Federation - Long term skier development for alpine skiing, 2017.

4. Gilgien M, Reid R, Raschner C,Supej M and Holmberg H-C (2018). The Training of Olympic Alpine Schi Racers. Front.
Physiol. 9:1772. doi: 10.3389/fphys.2018.01772

5. Grigoras, P., - Invitarea motorie in schiul alpin — Baze teoretice si repere practice. Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,
2013;

6. Platonov, V.N. - Periodizarea antrenamentului sportiv — Teoria generala si aplicatiile ei practice. Editura Discobolul,
Bucuresti, 2015.

Material didactic in tehnologie ID:

Pelin B., Metodica antrenamentului pe ramuri de sport, Schi — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II,
actualizat in 2025

8.2.L Metode de predare-invatare Nr. de Observatii

ore

Modele operational pentru pregatirea tehnica a tema prevazuta in

expunere alternatd cu metoda

schiorilor alpini / stadii de instruire. . . 4 calendarul
interactiva e e .
disciplinei

Proiectarea lectiilor de antrenament pentru pregatirea s . temd prevazutd in

o« dezbaterea, invatare prin probleme,

tehnco-tactica A . 4 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei

Pregdtirea si conducerea lectiilor de antrenament la
copii si juniori sau/si grupe de studenti; Perfectionarea expunere alternatd cu metoda
pregatirii tehnico-tactice a studentului care a optat interactiva
pentru practicarea-specializarea in schiul alpini
Perfectionarea executiilor tehnice specifice probelor
schiului alpin — cu accent pe probele de slalom urias si
slalom
Bibliografie obligatorie:
1. PELIN, B,BONDOC-IONESCU D., (2022) — Contributii privind optimizarea instruirii sportive pentru secventa de poligon
in schi biathlon la nivelul juniorilor biatlonisti, IOSUD Brasov.
PELIN, B. (2023) — Aspecte toeretice privind instruirea sportiva in schi fond si biathlon, Ed.Universitatii Transilvania
din Brasov, ISBN 978-606-19-1526-2.
PELIN, F., PELIN, GH., LUNGOCIU, I. (2007). Antrenamentul de tir pentru biatlon, Ed. Printech, Bucuresti
PELIN, F., PELIN GH., ARGHIROPOL C. (2008). Linie Metodica Biatlon, Ed.Federatia Romana de Schi Biatlon, Bucuresti
Balint, L. — Curs de specializare schi alpin — Curs de uz intern, 2023;
***Programe scolare - Pregitire sportivd practicd - Incepitori/ avansati/ performanté - Filiera vocationald, profil
sportiv, clasele a V-a — a XII-a, Disciplina sportiva de specializare: SCHI ALPIN, Anexa nr.2.35. la Ordinul ministrului
educatiei, cercetarii si inovarii, Bucuresti, 2009.
7. ***USSA Sports Education Departament — Alpine Ski Fundamentals, 2014,
8. http://educationshop.ussa.org/Alpine-Ski-Fundamentals-CD-ROM p 8.html
9. https://www fis-ski.com/alpine-skiing/documents
Bibliografie facultativa:
1. Association canadienne des entraineurs - Elaboration d’un programme sportif de base, www.coach.ca, 2013
2. Balint, L., - insusirea comportamentului tehnico — tactic de baza in probele schiului alpin, Editura Omnia, Brasov,
1999;
3. Canadian Ski Coaches Federation - Long term skier development for alpine skiing, 2017.
4. Gilgien M, Reid R, Raschner C,Supej M and Holmberg H-C (2018). The Training of Olympic Alpine Schi Racers. Front.
Physiol. 9:1772. doi: 10.3389/fphys.2018.01772
5. Grigoras, P., - Invitarea motorie in schiul alpin — Baze teoretice si repere practice. Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca,
2013;
6. Platonov, V.N. - Periodizarea antrenamentului sportiv - Teoria generala si aplicatiile ei practice. Editura Discobolul,
Bucuresti, 2015.
Material didactic in tehnologie ID:
Pelin B., Metodica antrenamentului pe ramuri de sport, Schi — curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II,
actualizat in 2025

tema prevazutd in
12 calendarul
disciplinei

temad prevazutd in
8 calendarul
disciplinei

dezbaterea, invatare prin probleme,
lucrul in echipe

N

S

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin

abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii

domeniului si din domenile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte
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educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.
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10. Evaluare

T1p. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare

10.4. Al (curs) | Definirea si explicarea corectd a | Evaluare scrisa cu 60%
notiunilor specifice procesului de | itemi obiectivi
instruire sportivd in probele schiului
alpin.

Analiza criticd a metodelor si
mijloacelor specifice procesului de
antrenament sportiv in schiul alpin -
componentele tehnicd si tactica

10.5. /L/ Utilizarea adecvatd a metodelor si | Evaluare practico - 40%
mijloacelor in cadrul proiectdrii si | metodica
conducerii lectiilor de antrenament
sportiv in schiul alpin / nivel de
instruire;

Exprimarea capacitdtilor de executie a
probelor schiului alpin, cu accent pe
componenta tehnica

10.6. Standard minim de performanta

Cunoasterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii practice si a proiectdrii didactice a continuturilor,
principiilor si metodologiilor de instruire specifice schiului alpin. Nota minima pentru promovare a fiecdrei probe de
evaluare este 5 (cinci).

Prezenta Fisa de disciplind a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23/06/2025 si aprobata in sedinta de
Consiliu al facultatii din data 23/06/2025.

Conf. dr. Ioan TURCU, Conf. dr. Bogdan Marian OANCEA,
Decanul facultatii Directorul de departament
Lect. dr. Bogdan PELIN, Lect. dr. Bogdan PELIN,
Titularul de curs (AI) Titularulde / L/
Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sinteza) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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