FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii de.................. v Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® licenta

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia
1.7. Forma de invatdmant ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea ACTIVITATI MOTRICE LUDICE DE TIMP LIBER

disciplinei

2.2. Coordonatorul de disciplina BALINT ELENA

2.3. Tutorele de disciplina CATANESCU ANDREEA

2.4. Anul de studii 10 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul Continut® DS

evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 ;‘;ﬂir d?ﬁf/géﬁ;ﬁ:??;ﬁﬂgﬁ 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator/proiect 1
34 ;‘S:tlaﬁzlfflzegfiﬁﬁgf lanul de 28 | din care: 3.5. Al 14 | 3.6.ST+SF/L 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 36
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite® 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a .
seminarului /
laboratorului /
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva

RI.1.1. Studentul proiecteazi unititi de invatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont de
resursele disponibile.

RI.1.6. Studentul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale ajustandu-le in
functie de feedback-ul elevilor.

R1.1.7. Studentul planifici si organizeazi activititi sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.

R.1.1.8. Studentul identifica resursele materiale necesare derulirii lectiilor si a celorlalte activitati specifice.

Cp.2 Managementul activitdtilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive

R.I.2.1. Studentul organizeaza eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizics, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.

R1.2.2. Studentul monitorizeazi comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.1.2.3. Studentul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.

R1.2.4. Studentul creeaza un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor non-
formale/extracurriculare.

RI.2.9. Studentul evalueazd si documenteaza progresul elevilor in cadrul activititilor curriculare si
extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive

R1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invéitare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.

R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.
R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de invitare.
R.1.3.4. Studentul identifica si abordeazi nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.7. Studentul implementeazi metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.

R.1.3.8. Studentul promoveaz spiritul de echipa si fair-play-ul in cadrul activitétilor sportive si competitiilor.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale

R1.1.4. Studentul gestioneazi conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru armonios.

R.1.1.5. Studentul identifica si valorizeazé diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare si
colaborare.

R.I.1.6. Studentul dezvoltd abilitati de ascultare activé si intelege nevoile si asteptirile elevilor si ale altor
profesionisti implicati in educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei

R.i.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.

R1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul sau de activitate.

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Asigurarea transferului de informatii generale despre jocul sportiv din mediul
scolar practicat in timpul liber si dobadndirea cunostintelor specifice despre
metodica preddrii disciplinelor alternative prevazute de programa scolard, precum
si importanta prezentei disciplinelor alternative in planul de invatdmant al unitatii
scolare.

7.2. Obiectivele specifice

1. Formarea abilitatilor practico-metodice privind modalitdtile de organizare a
activitatilor sportive de timp liber

deprinderea

conducerea

e 2. Interpretarea si aplicarea tehnicilor didactice achizitionate in instruire si
studentilor cu organizarea,
colectivului de subiecti implicat in desfasurarea in activitatilor ludice formale si
non formale.

si supravegherea

8. Continuturi

8.1. Al Metode de predare Nr. Observatii
de
ore
C e ca : ostare de
Rolul educatiei fizice si al sportului in sistemul national de P . . .
. materiale didactice
educatie N . o
; . . . . . expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
- Analiza cadrului legal; importanta si specificul educatiei
L. . platforma
fizice si sportului scolar .
eLearning
. s e e sia A ostare de
Organizarea activitdtilor motrice In invatdmantul P . . .
. . materiale didactice
preuniversitar . . -
: i . : expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
- Forme de organizare, activitati extracurriculare, cerinte
. platforma
metodologice .
eLearning
postare de
Educatia fizica formald ca proces instructiv-educativ materiale didactice
- Componenta bilaterald a procesului si continutul expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
programelor scolare de educatie fizica platforma
eLearning
Activitati motrice de timp liber: tenis de masa postare de
- Tehnici si reguli de baza, beneficii pentru sdnatate si expunere In tehnologie ID 2 materiale didactice
coordonare, aplicabilitate ca activitate recreativa auxiliare pe
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platforma
eLearning
s . . . . ostare de
Activitati motrice de timp liber: badminton PO . .
. . - « materiale didactice
- Introducerea regulilor si tehnicilor de baza, N . o
: . . .. expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
valorificarea badmintonului ca activitate pentru latforma
socializare si dezvoltare motrica P .
eLearning
postare de
Activitati motrice ludice In mediul nonformal materiale didactice
- Esenta activitatilor ludice, clasificare, reguli generale de expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
organizare si aplicare a jocului in timpul liber platforma
eLearning
. . AT . . postare de
Crearea si organizarea activitatilor motrice recreative . . .
. : materiale didactice
pentru timp liber N . s
. . N . . expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
- Planificarea si evaluarea activitatilor motrice recreative latforma
siludice pentru copii si adolescenti P .
eLearning
Total ore studiu individual 14

Bibliografie obligatorie

1. Balint E (2024) Note de curs — completat anual

2. Balint E. (2014) - Jocul in activitatile formale si nonformale din invatdmantul prescolar si primar Editura,
Universitatii Transilvania din Brasov

Bibliografie facultativa

1. Balint E. (2009) - Teoria si metodica activitatilor ludice, Editura Universitatii Transilvania din Brasov

2. Elkonin D.B. (1980) - Psihologia jocului, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

3. VerzeaE, (1978) - Omul, jocul si distractia, Edit. Stiintifica si Enciclopedicd, Bucuresti,

4. Wallon H,, (1975) - Evolutia psihologica a copilului, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1975

5. http://www.badminton.ro/wp-content/uploads/2017/04/Text-curs-01.pdf

https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/curs tenis de masa.pdf

Material didactic in tehnologie ID: Elena BALINT., Activitati motrice ludice de timp liber, curs in tehnologie

ID (format electornic) pentru anul III, SEM II, actualizat in 2025.

84.AA/L/P Metode de predare-invatare Nr. Observatii
de
ore
Proiectarea continutului didactic pentru lucrari practice
invatarea tehnicii de baza a tenisului de masa
- Pozitia de baza, deplasarile, serviciul, lovitura 5

de dreapta (forehand) si rever (backhand),
reguli elementare de joc

Proiectarea continutului didactic pentru lucrari practice
invatarea tehnicii de baza a badmintonului

- Priza, serviciul, loviturile de baza, reguli >
elementare de joc
Jocuri de miscare si activititi recreative de tabara si lucrari practice
cabana 4
- Planificarea si organizarea jocurilor specifice,
adaptarea la medii de tip tabdra sau cabana
Total ore L 14

Bibliografie obligatorie

3. Balint E (2024) Note de curs — completat anual

4. Balint E. (2014) - Jocul in activitatile formale si nonformale din invatamantul prescolar si primar Editura,
Universitatii Transilvania din Brasov

Bibliografie facultativa

6. Balint E. (2009) - Teoria si metodica activitatilor ludice, Editura Universitatii Transilvania din Brasov

7. Elkonin D.B. (1980) - Psihologia jocului, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

8. VerzeaE, (1978) - Omul, jocul si distractia, Edit. Stiintificad si Enciclopedica, Bucuresti,

9. Wallon H,, (1975) - Evolutia psihologica a copilului, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1975

10. http://www.badminton.ro/wp-content/uploads/2017/04/Text-curs-01.pdf

https://fefsoradea.ro/fisiere/cadre/curs tenis de masa.pdf

Material didactic in tehnologie ID: Elena BALINT. Activitati motrice ludice de timp liber, curs in

tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM II, actualizat in 2025.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competente privind metodologia de alegere, pregatirea documentatiei si implementarea disciplinelor alternative

in mediul scolar

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. Al (curs) | Explicarea sianalizarea corectd a unor Evaluarea sub forma
procese, continuturi, procedee si de proiecte didactice 50%
actiuni din domeniul activitatilor (doud) din activitatile
motrice de timp liber extradidactice si
extracuriculare
10.5.L Utilizarea adecvata a achizitiilor Evaluare pe baza de
teoretice si practice specifice proiecte video
realizate din tematicile 50%
lectiilor de tenis de
masa si badminton

Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generald Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structurd logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) ’ ’ e ’ ’
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreazd Intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) ’ ’ s s

fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

10.6. Standard minim de performanta
Operarea cu mijloace specifice jocurilor sportive tenis de masa si badminton, evaluarea critica a situatiilor didactice din
domeniul acestora sirezolvarea problemelor de instruire aparute in mediul scolar

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2026 si aprobata in sedinta de Consiliu
al facultatii din data 23.06.2026.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
Decanul facultatii Directorul de departament
Prof dr. Elena BALINT Lector dr. Andreea CATANESCU
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST /L

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd — DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplind de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionala) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA — activitati asistate; SF — seminar fata in fatd; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practica (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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