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FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov
1.2. Facultatea Educație Fizică Și Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educație fizică și motricitate specială
1.4. Domeniul de studii de .................1) Educație Fizică şi Sport
1.5. Ciclul de studii2) licență 
1.6. Programul de studii Educație fizică și sportivă / COR ESCO 233002 - Profesor în învățământul gimnazial
1.7. Forma de învățământ ID/IFR

2. Date despre disciplină
2.1. Denumirea 
disciplinei

COMUNICARE ÎN ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE

2.2. Coordonatorul de disciplină FÂNTÂNĂ IOANA
2.3. Tutorele de disciplină FÂNTÂNĂ IOANA
2.4. Anul de studii III 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de 

evaluare E 2.7. Regimul 
disciplinei

Conținut3) DC
Obligativitate4) D0

3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activităților didactice)

4. Precondiții (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Elemente de integrare si comunicare (studiate la liceu) 
4.2. de competențe Capacități de analiză, sinteză, gândire divergentă

5. Condiții (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
cursului

Sala de curs dotată cu aparatură de videoproiecție

5.2. de desfăşurare a 
seminarului / 
laboratorului / 
proiectului

Laborator dotat corespunzător cerințelor: videoproiector, mese, scaune

6. Competențe specifice acumulate (conform grilei de competențe din planul de învățământ)

3.1. Număr de ore pe săptămână  din 
planul de învățământ la forma IF 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator/proiect 1

3.4. Total ore pe semestru  din planul de 
învățământ la forma ID/IFR 28 din care: 3.5. AI 14 3.6. ST + SF / L 14

Distribuția fondului de timp ore
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10
3.4.3. Pregătire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 6
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesională) 2
3.4.5. Examinări 2
3.4.6. Alte activități (comunicare bidirecțională, sincronă/asincronă pe platformă cu studenții) 2
3.7. Total ore de activitate individuală a 
studentului (AI+SI)  36

3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numărul de credite6) 2
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Cp.1 Proiectarea activităților instructiv-educative specifice domeniului educație fizică și sportivă
R.Î.1.9. Studentul dezvoltă abilități de comunicare și colaborare cu colegii și alte părți interesate în ceea ce privește 
planificarea și implementarea activităților educaționale specifice domeniului.
R.Î.1.10. Studentul evaluează în mod continuu propriile competențe de planificare și își îmbunătățește abilitățile în 
acest sens.
Cp.2 Managementul activităților curriculare și extracurriculare în domeniul educației fizice și sportive
R.Î.2.2. Studentul monitorizează comportamentul și siguranța elevilor în timpul activităților fizice/sportive.
R.Î.2.4. Studentul creează un mediu de învățare pozitiv și incluziv în cadrul lecțiilor formale, precum și a celor non-
formale/extracurriculare.
R.Î.2.5. Studentul implică activ elevii în planificarea și evaluarea activităților specifice.
R.Î.2.7.  Studentul  colaborează cu alți  profesori  și  specialiști  pentru a oferi  conținuturi  de învățare adaptate  
nevoilor individuale ale elevilor.
R.Î.2.8. Studentul organizează și gestionează turnee sportive și competiții școlare.
R.Î.2.10. Studentul își îmbunătățește constant abilitățile de management și leadership în contextul educației fizice 
și sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi în contextul educației fizice și sportive
R.Î.3.1. Studentul creează un mediu de învățare inclusiv și respectuos în cadrul clasei/grupului de elevi.
R.Î.3.2. Studentul gestionează comportamentul elevilor în timpul lecțiilor și activităților motrice/sportive.
R.Î.3.3. Studentul dezvoltă relații pozitive cu elevii și promovează implicarea lor activă în procesul de învățare.
R.Î.3.4. Studentul identifică și abordează nevoile și diferențele individuale ale elevilor.
R.Î.3.5. Studentul dezvoltă abilități de comunicare și rezolvare a conflictelor în cadrul clasei.
R.Î.3.6. Studentul colaborează cu părinții și diriginții pentru a asigura sprijinul necesar elevilor în învățare și  
dezvoltare.

R.Î.3.9. Studentul dezvoltă abilități de coaching și mentorat pentru a susține dezvoltarea holistică a elevilor.
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Ct.1 Comunicarea și cooperarea în contexte profesionale
R.Î.1.1. Studentul demonstrează abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii și părinții în contextul educației 
fizice și sportive formale și non-formale.
R.Î.1.2. Studentul colaborează activ cu alți profesioniști din domeniul educației pentru a dezvolta programe și  
inițiative comune.
R.Î.1.3.  Studentul  utilizează tehnologii  și  platforme de comunicare pentru a facilita  interacțiunea cu părțile 
interesate.
R.Î.1.4. Studentul gestionează conflictele în mod constructiv și eficient, promovând un mediu de lucru armonios.
R.Î.1.5. Studentul identifică și valorizează diversitatea culturală și individualitatea în procesul de comunicare și  
colaborare.

R.Î.1.6. Studentul dezvoltă abilități de ascultare activă și înțelege nevoile și așteptările elevilor și ale altor profesioniști 
implicați în educație.

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea  competențelor  de  comunicare  necesare  pentru  promovarea  și 

implementarea activităților de educație fizică și sport, facilitând integrarea socială și 
formarea abilităților interpersonale ale studenților.

7.2. Obiectivele specifice  Înțelegerea sistemului de cunoștințe teoretice și practice privind comunicarea 
în contextul activităților de educație fizică și sport: Identificarea principalelor 
teorii ale comunicării și modalitățile de aplicare ale acestora în relația cu elevii, 
colegii, antrenorii și alte părți interesate.

 Identificarea situațiilor de comunicare specifice educației fizice și sportului: 
Aplicarea  principiilor  și  tehnicilor  de  comunicare  în  contextul  diverselor 
activități sportive, cum ar fi predarea, antrenamentul sau competițiile, pentru a 
sprijini dezvoltarea personală și socială a participanților.

 Îmbunătățirea  abilităților  de  autoevaluare  privind  comunicarea 
interpersonală: Utilizarea unor metode și instrumente de autoevaluare pentru 
a dezvolta și optimiza propria capacitate de comunicare și relaționare cu elevii 
și colegii în diverse situații didactice și competiționale.

Dezvoltarea  abilităților  de  lucru  în  echipă  și  rezolvarea  sarcinilor  specifice 
comunicării în educația fizică și sport: Participarea activă în proiecte și activități de 
grup, dezvoltarea cooperării și colaborării în echipă, precum și crearea unui climat 
de susținere și motivație în cadrul echipei sportive.

8. Conținuturi 
8.1. AI Metode de predare Nr. 

de
ore

Observații

Socializare  –  definiții,  caracteristici,  teorii  explicative, 
stadii ale socializării. Factorii și mecanismele schimbării 
și dezvoltării sociale. expunere în tehnologie ID 2

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Comunicarea – formă fundamentală a socializării. 
Factorii care influențează comunicarea în sport. Sportul – expunere în tehnologie ID 2 postare de 

materiale didactice 
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factor de comunicare interumană auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Integrarea socială – aspecte ale socializării în sport

expunere în tehnologie ID 2

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Sportul – factor favorizant al socializării. Definirea 
sportului, obiectivele și funcțiile sportului contemporan

expunere în tehnologie ID 2

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Caracteristici și direcții ale socializării în cadrul 
sportului. Tipuri de socializare în cadrul sportului. 
Grupul sportiv: caracteristici, tipologie, dinamică, 
coeziune, structura și statutul sociometric

expunere în tehnologie ID 2

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Factorii procesului de socializare și specificul lor în sport. 
Impactul socio-cultural al competițiilor sportive. 
Psihosociologia competiției expunere în tehnologie ID 2

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Rolul atitudinii în socializare în sport. Consecințele 
atitudinilor asupra relațiilor interindividuale

expunere în tehnologie ID 2

postare de 
materiale didactice 

auxiliare pe 
platforma 
eLearning

Total ore studiu individual 14
Bibliografie obligatorie
1. Bîltac Gh. (2008). Comunicarea interumană în educație fizică. Editura Universitaria, Craiova.
2. Chelcea S. (2003). Enciclopedie de psihopedagogie. Editura Economică, Bucureşti.
3. Colibaba-Evuleț D. (2007). Comunicare şi integrare socială – curs uz intern. Piteşti.
4. Pânişoară I.O. (2004). Comunicarea eficientă. Editura Polirom, Iaşi.
5. Dragnea C.A. (2006). Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive. Editura CD PRESS, Bucureşti.
Bibliografie facultativă
1. Comănescu I. (2003). Prelegeri de didactică şcolară. Editura Polirom, Iaşi.
2. Epuran M. (2005). Metodologia cercetării activităților corporale. Editura FEST, Bucureşti.
3. Peretti A., Legrand J.A., Boniface J. (2007). Tehnici de comunicare. Editura Polirom, Iaşi.
4. Şotiu L. (1997). Pedagogia comunicării. Editura Didactică și Pedagogică, Bucureşti.
Material didactic în tehnologie ID: 
Fîntînă, A., Comunicare în știința sportului și educației fizice, curs în tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM II, 
actualizat  în 2025.
8.2. AT/SF [temele dezbătute în cadrul 
tutorialelor/seminarelor, conform calendarului 
disciplinei]

Metode de predare-învățare Nr. de
ore

Observații

Tipologia comunicărilor expunere alternată cu metoda 
interactivă 2

Descifrarea comunicării nonverbale dezbaterea, învățare prin 
probleme, lucrul în echipe 2

Comunicarea cu coechipierii în diferite sporturi expunere alternată cu metoda 
interactivă 2

Comunicarea cu antrenorii dezbaterea, învățare prin 
probleme, lucrul în echipe 2

Conflictul în sport expunere alternată cu metoda 
interactivă 2

Fair-play-ul în sport dezbaterea, învățare prin 
probleme, lucrul în echipe 2

Sociograma individuală. Sociograma unei etape de jocuri 
sportive. Sociograma unui grup sportiv

expunere alternată cu metoda 
interactivă 2

Total SF+ST 14
Bibliografie obligatorie
1. Bîltac Gh. (2008). Comunicarea interumană în educație fizică. Editura Universitaria, Craiova.
2. Chelcea S. (2003). Enciclopedie de psihopedagogie. Editura Economică, Bucureşti.
3. Colibaba-Evuleț D. (2007). Comunicare şi integrare socială – curs uz intern. Piteşti.
4. Pânişoară I.O. (2004). Comunicarea eficientă. Editura Polirom, Iaşi.
5. Dragnea C.A. (2006). Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive. Editura CD PRESS, Bucureşti.
Bibliografie facultativă
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1. Comănescu I. (2003). Prelegeri de didactică şcolară. Editura Polirom, Iaşi.
2. Epuran M. (2005). Metodologia cercetării activităților corporale. Editura FEST, Bucureşti.
3. Peretti A., Legrand J.A., Boniface J. (2007). Tehnici de comunicare. Editura Polirom, Iaşi.
4. Şotiu L. (1997). Pedagogia comunicării. Editura Didactică și Pedagogică, Bucureşti.
Material didactic în tehnologie ID: 
Fîntînă, A., Comunicare în știința sportului și educației fizice, curs în tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM II, 

actualizat  în 2025.

8.3. ST Metode de transmitere a informației Nr. de 
ore Observații

Temă – proiect didactic pe o temă dată

în cadrul 
tutorialelor/seminarelor/laboratoarelor și 

prin comunicare bidirecțională pe 
platforma eLearning (prin forumul 

disciplinei, chat-ul/Messenger-ul 
platformei)

2 temă prevăzută în 
calendarul disciplinei

Bibliografie obligatorie
1. Bîltac Gh. (2008). Comunicarea interumană în educație fizică. Editura Universitaria, Craiova.
2. Chelcea S. (2003). Enciclopedie de psihopedagogie. Editura Economică, Bucureşti.
3. Colibaba-Evuleț D. (2007). Comunicare şi integrare socială – curs uz intern. Piteşti.
4. Pânişoară I.O. (2004). Comunicarea eficientă. Editura Polirom, Iaşi.
5. Dragnea C.A. (2006). Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive. Editura CD PRESS, Bucureşti.
Bibliografie facultativă
1. Comănescu I. (2003). Prelegeri de didactică şcolară. Editura Polirom, Iaşi.
2. Epuran M. (2005). Metodologia cercetării activităților corporale. Editura FEST, Bucureşti.
3. Peretti A., Legrand J.A., Boniface J. (2007). Tehnici de comunicare. Editura Polirom, Iaşi.
4. Şotiu L. (1997). Pedagogia comunicării. Editura Didactică și Pedagogică, Bucureşti.
Material didactic în tehnologie ID: 
Fîntînă, A., Comunicare în știința sportului și educației fizice, curs în tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM II, 
actualizat  în 2025.

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, ale asociațiilor profesionale şi ale 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip de 
activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 10.3. Pondere din nota finală

10.4. AI (curs) Examen scris: calitatea și coerența 
tratării subiectelor în manieră 

explicativ-argumentativă.

Evaluare scrisă – on 
site sau Evaluare tip 

grilă - online

60%

10.5. TC / AA / 
ST

Analiza intervențiilor studentului în 
activitățile de seminar și prezentarea 
proiectului (pentru elaborarea căruia 
se vor folosi cel puțin 5 surse 
bibliografice)

Proiect 40%

Grilă de evaluare pe niveluri de performanță
Nivel de performanță Descriere generală Caracteristici

Excelent (10) Stăpânește integral conceptele; analizele sunt 
inovative și exacte.

terminologie perfectă, structură logică, 
autonomie, gândire critică

Foarte bine (9) Demonstrează înțelegere solidă și aplicare corectă. erori minore, dar coerență conceptuală și 
aplicativă

Bine (8-7) Înțelege conceptele de bază, dar aplicarea este 
parțială.

terminologie uneori inexactă, explicații 
incomplete

Suficient (6-5) Aplică mecanic noțiunile, fără reflecție reală. răspunsuri corecte parțial, lacune de logică

Insuficient (<5) Nu demonstrează înțelegerea noțiunilor 
fundamentale.

confuzie teoretică, aplicații inexistente sau 
greșite, lipsa argumentării

10.6. Standard minim de performanță
Elaborarea și  prezentarea unui proiect  care să reflecte o bună înțelegere a tematicii  abordate la seminar,  demonstrând  
capacitatea de aplicare a cunoștințelor dobândite.
Obținerea unui nivel minim de competență la examenul scris, demonstrat prin rezolvarea corectă a întrebărilor teoretico-
metodice, corespunzător unei note de cel puțin 5.

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data 23.06.2026 și aprobată în ședința de Consiliu 
al facultății din data 23.06.2026.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
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Decanul facultății Directorul de departament

Conf dr. FÂNTÂNĂ IOANA
Titularul de curs (AI) 

Conf dr. FÂNTÂNĂ IOANA
Titularul de SF+ST 

Notă:
1)Domeniul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi al 

specializărilor / programelor de studii universitare în vigoare).
2)Ciclul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat.
3)Regimul disciplinei (conținut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licență – DF (disciplină fundamentală) / DD (disciplină din 

domeniu)  /  DS  (disciplină  de  specialitate)  /  DC  (disciplină  complementară);  pentru  nivelul  de  masterat  –  DAP  (disciplină  de 
aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de cunoaștere avansată).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) – se alege una din variantele: DI (disciplină impusă) / DO (disciplină opțională) / DFc (disciplină  
facultativă).

5)AI – activități de autoinstruire; AT – activități tutoriale; TC – teme de control; AA – activități asistate; SF – seminar față în față; ST –  
seminar în sistem tutorial; L – activități de laborator; P – proiect, lucrări practice; Pr – practică (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25  de ore de studiu (activități didactice și studiu individual).
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