FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala
1.4. Domeniul de studii de.................. v Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii® licenta
1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia
1.7. Forma de invatdmant ID/IFR
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea TEORIA SI PRACTICA INSTRUIRII IN DANS FOLCLORIC
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina POPA DANIELA
2.3. Tutorele de disciplina POPA DANIELA
2.4. Anul de studii 10 2.5. Semestrul VI 2.6. Tipul de c 2.7. Regimul Continut® DC
evaluare disciplinei Obligativitate® DO
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar derr? Re S? ptamand din 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator/proiect 2
planul de invatdmant la forma IF
34. Total ore pe semestru din planul de 42 | din care: 3.5. Al 14 | 3.6.ST+SF/L 28
invatamant la forma ID/IFR
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 14
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 17
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 47
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite® 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala de curs, dotatd cu videoproiector pentru prezentarea materialelor didactice
cursului
5.2. de desfasurare a Salda amenajatd pentru desfasurarea exercitiilor practice
seminarului /
laboratorului /
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)
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CP.1. Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
RI. 1.1. Studentul proiecteazi unitati de invitare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont de
resursele disponibile.
RI. 1.2. Studentul dezvolt4 strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invatare motrica.
R.1. 1.3. Identifica si adapteaza programele de invitare motricd pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi specifice.
CP.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.i. 2.1. Studentul organizeazi eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizica, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.
R.. 2.2. Studentul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.. 2.3. Gestioneazi resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.

Competente profesionale

CT.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
RI. 1.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextual
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.
R.. 1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.

CT.2. Dezvoltarea si managementul carierei
RI. 2.1. Studentul stabilirea obiectivelor profesionale si personale clare, in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.
R.. 2.2. Studentul evalueazi si identificd oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

RI. 2.3.Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul sau de activitate.

Competente transversale

~J

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Explicarea cunostintelor teoretice, privind dansul folcloric, particularitatile
efectuarii miscarilor, capacitatea de percepere si redare In miscare a
particularitatilor acompaniamentului muzical, si aplicarea acestora in conceperea
de programe adecvate in functie de varsta, sex, nivel de pregatire.

7.2. Obiectivele specifice e Formarea capacitatilor organizatorice a competentelor practice necesare,
pregatirii si predarii unor compozitii de dans popular, a unor ansambluri artistice
folclorice, serbari si spectacole scolare.

e Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specificettinutei corecte, in
dansul folcloric, a expresivitatii gestului motric, si a elegantei In miscari.

e Perfectionarea unor calitdti motrice specifice — suplete, elasticitate musculara,
indemanare, mobilitate articulara, forta statica si dinamicd, viteza de executie,
viteza de reactie, viteza de deplasare, rapiditatea de imbinare a pasilor de dans,
viteza de gandire, viteza de anticipare, viteza de memorare.

e Stimularea si dezvoltarea creativitatii studentilor si a capacitatii acestora, de a
concepe ansambluri artistice de dans folcloric, pentru serbdrile scolare, festivitati,
concursuri, in care se demonstreaza performanta fizicd, tehnicd si artistica.

8. Continuturi

8.1. AI Metode de predare Nr. Observatii
de
ore
Dansul folcloric si comunicarea motricd, concept si postare de
delimitdri terminologice, scop, obiective, particularitati a materiale didactice
efectuarii miscarilor. Evolutia dansului folcloric si expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
istoricul acestuia. platforma
eLearning
Caracterizarea comportamentului motor: expresivitate postare de
si gesturi corporale: Caracteristici, particularitati de materiale didactice
efectuare a miscdrilor, sistematizari, comparatii intre expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
dansul clasic, dansul modern si dansul traditional platforma
folcloric. eLearning
Acompaniament muzical, aspecte generale, caracterul postare de
muzical, mijloace de expresivitate muzicala. materiale didactice
expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Identificarea si descrierea principalelor mijloace pentru postare de
formarea capacitatii de percepere si redare prin materiale didactice
miscare, a particularitatilor acompaniamentului expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
muzical specific genului popular. platforma
eLearning
Identificarea si descrierea principalelor mijloace postare de
pentru educarea esteticii miscdrii in dansul popular, materiale didactice
specific fiecdrei zone. expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Identificarea si descrierea principalelor mijloace expunere in tehnologie ID 2 postare de

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4




pentru prelucrarea selectivda a aparatului locomotor si materiale didactice
particularitatilor tinutei specifice dansurilor populare auxiliare pe
traditionale. platforma
eLearning
Orientdri metodice privind: alegerea unei piese postare de
muzicale, sialcdtuirea unor compozitii de dans materiale didactice
folcloric, respectand pasi, coregrafia, desenul scenic, expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
genul de dans popular, si specificul acestuia. platforma
eLearning
Total ore studiu individual 14

BIBLIOGRAFIE OBLIGATORIE
1. Daniela Pirvulescu Popa - Teoria si practica instruirii in dans folcloric, carte in format electronic,
platforma e-learning, Universitatea Transilvania din Brasov, 2023.
2. Daniela Pirvulescu Popa - Expresie corporald si euritmie, Editura Universitatii Transilvania din Brasov,
ISBN 978-606 19-1561-3, Brasov, 2022.
3. Daniela Pirvulescu POPA - Teoria si practica instruirii In dans, Editura Universitatii Transilvania din
Brasov, ISBN 978-606 19-1545-3, Brasov, 2022.
BIBLIOGRAFIE FACULTATIVA
1. Daniela Pirvulescu Popa - Dansul ca disciplind sportivd, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-60
19-0585-0, BRASOV, 2015.
2. Daniela Pirvulescu Popa — Ludoterapia individuald si colectiva, activitdti motrice adaptate, carte in format
electronic, platforma e-learning, Universitatea Transilvania din Brasov, 2023.
Material didactic in tehnologie ID:
Popa D., Teoria si practica instruirii in dans folcloric, curs in tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM II,
actualizat in 2025.

84.L Metode de predare-invatare Nr. Observatii
de
ore

Insusirea cunostintelor si formarea deprinderilor
practice metodice de compunere si predare a unor lucrari practice
teme ritmice, variante de jocuri ritmice, tipuri de
tempo-uri, variante de jocuri muzicale, educarea
ritmicd, exercitii pentru dezvoltarea educatiei
muzicale.

Formarea capacitatii de a executa si de a preda,
structuri de exercitii si, complexe de exercitii, lucrari practice
pentru educarea esteticii miscarii, la nivelul trenului
superior si a trenului inferior, elemente din dansul
clasic, ca bazd a dansului popular, pozitiile bratelor,
pozitiile membrelor inferioare, exercitii la bara de
perete, piruete, sdrituri artistice, variante de pasi si
deplasare.

Insusirea cunostintelor si formarea deprinderilor
privind: compunerea, crearea unui Fragment lucrari practice
coregrafic, prin descrierea si comanda unor complexe
de exercitii, In perechi, in grup, in formatie,
executate In sincron, pe fond muzical specific
pentru dansul popular: Hora roméneasca.

Caracteristicile miscarilor,expresivitatea corpului in
dansul popular pozitiile si miscarile partenerilor in lucrari practice
dansul popular, conducerea partenerei. insusirea
tehnicii si metodicii predarii, principalelor elemente
tehnice din dansul popular: Sarba din zona
Moldovei pasi specifici si Fragment coregrafic.
Insusire si consolidare Sarba din zona Moldovei si
Sarba studentilor.

Caracteristicile miscarilor, expresivitatea corpului in lucrari practice
timpul dansului, pozitiile si miscarile partenerilor,
conducerea partenerei. Insusirea tehnicii si Metodicii, 4
predarii principalelor elemente tehnice, din Dansul
folcloric: Brasoveanca si invartita.

Caracteristicile miscarilor, expresivitatea corpului in
timpul dansului, pozitiile si miscdrile partenerilor. lucrari practice
Insusirea tehnicii si metodicii, predérii principalelor
elemente tehnice, din dansul folcloric: Alunelu. Pasi 4
specifici tehnici, executatii in formatie, intr-un

sincron perfect, respectand ritmul si rapiditatea de
executie a pasilor specifici. Insusirea corectd a
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elementelor, consolidarea excutiilor pasilor.

folcloric

lente.

Regia unui Spectacol Artistic Folcloric: care va
imbina intr-un mod armonios, toata activitatea
artistica, folclorica scenicd, insusita In lectiile
precedente. Alcatuirea desfasuratorului unui spectacol

scend, a fiecarui moment artistic folcloric. Alternarea
dansurilor folclorice dinamice cu dansurile folclorice

lucrari practice

demonstrativ, cu ordinea de intrare in

Total ore L 28

Bibliografie obligatorie

Daniela Pirvulescu Popa - Teoria si practica instruirii in dans folcloric, carte in format electronic,
platforma e-learning, Universitatea Transilvania din Brasov, 2023.
euritmie, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISB

1.

2. Daniela Pirvulescu Popa - Expresie corporald si
978-606 19-1561-3, Brasov, 2022.

3.

Daniela Pirvulescu POPA - Teoria si practica instruirii in dans, Editura Universitdtii Transilvania din Brasov,
ISBN 978-606 19-1545-3, Brasov, 2022.

Bibliografie facultativa

NouswhN

1. Albu Al Leusten E. — Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii, Editura Stadion, Bucuresti
Andersen P. Dr. — Limbajul trupului, Editura Teora, USA, LLC, 2006.
Bourgat M. — Technique de la danse, Presses Universitaires de France, Paris, 2010.
Gavin Joyce — Pilates, B.0.B. Gmbh Best of Books, Sinzhelm, 2008.
Giuzeanu V.- Teoria ritmului, Vol.I, Editura Muzicala, Bucuresti, 2009.
Vasiliu Cornel - Curs de Dans popular, Editura Poligrafica, Brasov, 1991
Macovei S. — Indrumar metodic - Mijloace asociate din educatie fizicid si sport pentru gimnastici ritmics, sportiv
si aerobica, Bucuresti, ANEFS, 2000.
8. Macovei S.— Gimnastica Ritmica si Supletea, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti, 2004.
Material didactic in tehnologie ID:
Popa D., Teoria si practica instruirii in dans folcloric, curs in tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM II,
actualizat in 2025.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Inspectoratul Scolar Judetean, Competitii scolare de dans. Asociatia judeteand de dans si exprimare motrica artistica prin
diferite evenimente sportiv-artistice judetene, nationale si europene.

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. Al (curs) | Alegerea corecta, a principalelor 1. Varianta fatd in
Concepte teoretice, din Dansurile fata :
folclorice, specifice Evaluare scrisa 50%
fiecdrei zone.
Teme de Studiu Evaluarea activitatii
Analiza didactica/ pedagogica practice, a
a executarii unor Teme ritmice, comportametului
jocuri muzicale, tempo-uri, a unor propriu, 10%
structuri si al colegilor de
de exercitii pentru educarea Esteticii formatie.
miscarii, Educarea ritmicitatii.
10.5.L Evaluarea activitatii
Analiza didactica/ pedagogica practice. Compunerea,
a conceperii si prezentarii, unor descrierea, comanda,
fragmente coregrafice, pasi folclorici, unor Complexe de 10%
exercitii, elemente sisarituri artistice, | exercitii si elemente,
specifice din domeniul dansului specifice din dansul
folcloric. folcloric, diferite
genuri.
Analiza didactica/ pedagogica Evaluarea executarea
pentru: executarea a doud dansuri dansului folcloric:
folclorice, la alegere. coregrafie
Pasi specifici, paside legitura, mers Integrald (inceput,
scenic, piruete, sdrituri pe loc, tipuri cuprins, incheiere,
de deplaséri, schimbari de moment surpriza- 10%
formatii, desenul scenic, tinuta punct forte al
artistica, legdri de pasi si piruete, coregrafiei,
partituri coregrafice, imbindri de scenografie
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fragmente coregrafice, coregrafie. coregrafica, design
costume traditionale).
Finalizarea actului

artistic.
Creatia si analiza pedagogicd a Analiza proiectului,
conceperii si prezentdrii, unei Serbari | pe baza de itemi 20%
scolare, a unui Spectacol Artistic obiectivi.
Folcloric, in contextul unei festivitati. | Expunere pe
Compunerea si organizarea unei Videoproiector.

Serbari scolare. Compunerea si

Managerierea unui Spectacol

folcloric artistic demonstrativ.
Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performantd Descriere generald Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structura logicd,
inovative si exacte. autonomie, gandire criticd

. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) ’ ’ . ’ ’
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreaza Intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) ’ ’ s e

fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

10.6. Standard minim de performanta

e Operarea cu Conceptele de baza ale: Dansului Folcloric, specific fiecdrei zone. Respectarea terminologiei si a
denumirilor folclorice specifice.
"Conducerea unei Lectii de Dans Popular”", saua unei parti din Lectie, coordonarea unui Grup de lucru,
sau a unei Formatii de dans. Coordonarea unui “Desen Scenic“ cu mai multe schimbari de formatii.

e Evaluarea Critica tehnicd, evaluarea critica unei expresii artistice, executate de un ansamblu de Dans Folcloric,
si evaluarea criticd tehnicd, a unor Programe de Dans Folcloric, cu specific pe diferite zone.
Muzica si costume
specifice zonelor respective. Dansuri folclorice stilizate, dansuri Etno. Asemadndri si deosebiri.

e Analiza unui Spectacol artistic, evaluarea Expresiei corporale, la nivel de spectacol, atitudine, impresie artistica,
Expresivitate, prestanta artistica.

o Indeplinirea criteriilor disciplinei si obtinerea notei, prin examen practico-metodic si examen scris.

Prezenta Fisa de disciplina a fost avizata in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2026 si aprobata in sedinta de Consiliu
al facultatii din data 23.06.2026.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
Decanul facultatii Directorul de departament
Lector dr. Daniela POPA Lector dr. Daniela POPA
Titularul de curs (AI) Titularul de L

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplina de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sinteza) / DCA (disciplind de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT - activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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