FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov

1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane

1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala

1.4. Domeniul de studii de.................. v Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii® licenta

1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia
1.7. Forma de invatdmant ID/IFR

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

disciplinei

2.2. Coordonatorul de disciplind BADAU ADELA

2.3. Tutorele de disciplina CATANESCU ANDREEA

2.4. Anul de studii 10 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de c 2.'7. Be.gim.ul Continut® DS

evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 ;E?ualr dieizig‘;\‘insgg‘ct?;nfiﬁng;? 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator/proiect 1
34 ; ‘itaatlaﬁgtelzegfrsézum‘}iglflanul de 42 | din care: 3.5. Al 28 | 3.6.ST+SF/L 14
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 61
studentului (AI+SI)

3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite® 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare de lucrari
practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in specialitatea disiplinei
(obligatorii si facultative), Fisa disciplinei, Suporturi digitale, instrumente e-learning si
multimedia Link-uri spre open sources in domeniu

4.2. de competente e Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin

experienta acumulatd si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale. Toate cadrele
didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs dotatd cu videoproiector si ecran de proiectie

cursului
5.2. de desfasurare a Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor
seminarului /
laboratorului /
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)
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Competente profesionale

Cp.1. Proiectarea activitdtilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportive
R.I. 1.2. Absolventul dezvolta strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invitare/educare
motrica.
RI. 1.3. Absolventul identifica si adapteaza programele de invatare motricd pentru diferite grupuri de elevi cu
nevoi specifice.
RI. 1.5. Absolventul utilizeazi tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invétare in cadrul lectiilor de
educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.
RI. 1.6. Absolventul evalueazd constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandule in functie de feedback-ul elevilor
R.1. 1.8. Absolventul identificd resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activititi specifice
RI. 1.10. Absolventul evalueazd in mod continuu propriile competente de planificare si isi imbunatiteste
abilitatile in acest sens

Cp.2. Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.. 2.1. Absolventul organizeaza eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizica, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.
R.I. 2.2. Absolventul monitorizeaza comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor fizice/sportive.
R.1. 2.3. Absolventul gestioneazi resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
RI. 2.4. Absolventul creeazd un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor
non-formale/extracurriculare.
RI. 2.5. Absolventul implic4 activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.
RI. 2.7. Absolventul colaboreazi cu alti profesori si specialisti pentru a oferi continuturi de invitare adaptate
nevoilor individuale ale elevilor.
RI. 2.10. Absolventul isi imbunatiteste constant abilititile de management si leadership in contextul educatiei
fizice si sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R.1. 3.1. Absolventul creeazi un mediu de invitare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.I. 3.2. Absolventul gestioneazi comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitdtilor motrice/sportive.
R.1. 3.3. Absolventul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveazi implicarea lor activé in procesul de invétare.
R.I. 3.4. Absolventul identifica si abordeaza nevoile si diferentele individuale ale elevilor.
RI. 3.5. Absolventul dezvolti abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.

R.. 3.9. Absolventul dezvoltd abilititi de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holistici a elevilor.

Competente transversale

Ct.1. Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.I. 1.1. Absolventul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.
R.. 1.2. Absolventul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.
RI. 1.3. Absolventul utilizeazd tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu pértile
interesate.
RI. 1.4. Absolventul gestioneaza conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru
armonios.
RI. 1.5. Absolventul identifici si valorizeaza diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare
si colaborare
Ct.2. Dezvoltarea si managementul carierei
RI. 2.1. Absolventul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.
RI. 2.2. Absolventul evalueaza si identifici oportunitatile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
RI. 2.4. Absolventul planifica si implementeaza strategii de dezvoltare profesionala continud, inclusiv participarea la
cursuri de formare si conferinte.

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei insusirea notiunilor si cunostintelor de bazé privind domeniul activittilor motrice

adaptate, reunite intr-o disciplind integratoare, practic-aplicativa, care vine sa
completeze fondul de cunostinte teoretice acumulate in anii anteriori de studii.

7.2. Obiectivele specifice o Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunosintelor teoretice cu

cele practice, operationale. Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea
practica, a conceptelor si valorilor teoretice rezultate din alte Stiinte.
Fundamentarea statului epistemologic al domeniului practicii educatiei fizice si
sportului in ciclul primar si gimnazial

&

Continuturi
8.1. Al Metode de predare Nr. Observatii
de
ore
Sportul adaptat ca activitate motricd, tipologie, conditii si postare de
clasificarea deficientelor. Sportul adaptat ca activitate materiale didactice
motricd formativa, compensatoare si de socializare expunere In tehnologie ID 4 auxiliare pe
platforma
eLearning
Elemente de didactica a sportului adaptat- specificul expunere in tehnologie ID 4 postare de

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4 2




metodelor de instruire si a modalitatilor de organizare a
exersarii

materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si metodica activitatile motrice adaptate pentru
persoane cu deficientd de vedere

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si metodica activitatile motrice adaptate pentru
persoane cu deficienta de auz

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si metodica activitatile motrice adaptate pentru
persoane cu deficientd intelectuale

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Teoria si metodica activitatile motrice adaptate pentru
persoane cu deficientd motorii

expunere in tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

invitarea si reinvitarea motrici.

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Recapitulare

expunere In tehnologie ID

postare de
materiale didactice
auxiliare pe
platforma
eLearning

Total ore studiu individual

28

Bibliografie obligatorie:

1. Adela Badau - Prezentari PPT - disciplina Activitati motrice adaptate, actualizate 2024

Stan Zenovia (2015). Activitatati motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,

2

3. Sufaru Constantin (2015). Activitatati motrice adaptate pe grupe de virsta si profesii. Editura Alma Mater,

4. Szabo-Csifo Barna, Ciulea Laura, Badau Adela (2022) "Activitati motrice adaptate: aplicatii practice, Ed. RisoPrint, Cluj
Napoca, ISBN: 978-973-53-2851-1, 2022, nr. pag. 112, cod CNCSIS 178

Bibliografie facultativa:

1. Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,
2. Réadulescu Ml (2019).Motivarea populatiei pentru activitati fizice si sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca

3.  https://www.disabled-world.com/sports/#definition

https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education

Material didactic in tehnologie ID: Adela BADAU — Activititi motrice adaptate, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru

anul III, sem. I, actualizat in 2025

8.2.SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
Exemple de activitati fizice si sportive adaptate. - tema prevazutd in
L ’ expunere alternatd cu metoda
Aplicatii : . 2 calendarul
Interactiva e e s
disciplinei
Exemple de activitati ludice adaptate N . tema prevazutd in
P ’ P dezbaterea, invatare prin probleme, P
A - 2 calendarul
lucrul in echipe P
disciplinei
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu . temad prevazutd in
. e expunere alternatd cu metoda
deficiente de vedere. Aplicatii . . 2 calendarul
interactiva P
disciplinei
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu . . tema prevazutd in
. . dezbaterea, invatare prin probleme,
deficiente de auz. Aplicatii . . 2 calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu N tema prevazutd in
e o expunere alternatd cu metoda
dizabilitati intelectuale. Aplicatii. . . 2 calendarul
interactiva P
disciplinei
Aspecte metodice ale instruirii la persoanele cu dezbaterea, invatare prin probleme, 9 temad prevazutd in
deficiente motorii. Aplicatii lucrul in echipe calendarul
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https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education
https://www.disabled-world.com/sports/#definition

disciplinei
tema prevazutd in
2 calendarul
disciplinei

Evaluare practico-metodica «
expunere alternatd cu metoda

interactiva

Total ore SF+ST 14

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

1. Adela Badau - Prezentari PPT — disciplina Activitati motrice adaptate, actualizate 2024

2. Stan Zenovia (2015). Activitatdti motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,

3. Sufaru Constantin (2015). Activitatati motrice adaptate pe grupe de virsta si profesii. Editura Alma Mater,

4. Szabo-Csifo Barna, Ciulea Laura, Badau Adela (2022) "Activitati motrice adaptate: aplicatii practice, Ed. RisoPrint, Cluj
Napoca, ISBN: 978-973-53-2851-1, 2022, nr. pag. 112, cod CNCSIS 178

Bibliografie facultativa:

1. Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,

2. Rddulescu Ml (2019).Motivarea populatiei pentru activitati fizice si sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca

3. https://www.disabled-world.com/sports/#definition

https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education

Material didactic in tehnologie ID: Adela BADAU — Activititi motrice adaptate, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru

anul III, sem. I, actualizat in 2025

8.3. TC/ST Metodg de tran§n}1tere a Nr. de Observatii
informatiei ore

tema prevazuta in
2 calendarul
disciplinei

in cadrul activitatilor tutoriale si

Tema de control . . C . <
prin comunicare bidirectionald

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

1. Adela Badau - Prezentari PPT - disciplina Activitati motrice adaptate, actualizate 2024

2. Stan Zenovia (2015). Activitatadti motrice adaptate persoanelor cu deficiente, FEFS Galati, note de curs,

3. Sufaru Constantin (2015). Activitatati motrice adaptate pe grupe de virsta si profesii. Editura Alma Mater,

4. Szabo-Csifo Barna, Ciulea Laura, Badau Adela (2022) "Activitati motrice adaptate: aplicatii practice, Ed. RisoPrint, Cluj
Napoca, ISBN: 978-973-53-2851-1, 2022, nr. pag. 112, cod CNCSIS 178

Bibliografie facultativa:

1. Teodorescu Simona - Activitati motrice adaptate, note de curs, 2012,

2. Réadulescu Ml (2019).Motivarea populatiei pentru activitati fizice si sportive, Targoviste, Edit.Biblioteca

3. https://www.disabled-world.com/sports/#definition

https://www.tesidea.com/services/adapted-physical-education

Material didactic in tehnologie ID: Adela BADAU - Activititi motrice adaptate, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru

anul III, sem. I, actualizat in 2025

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretico- practice educationale prin

abordari interdisciplinare. Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii

domeniului si din domeniile conexe. Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte

educationale si de cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare. Consilierea, orientarea si medierea elevilor

in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tlp. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare
10.4. AI (curs) Test grila - subiecte din tematica Test grila 70%
disciplinei
Nota minima de promovare este 5.
10.5.TC/AA/ - Evaluarea activitatilor de seminar va Proba practico-
ST/L/P/Pr fi in conformitate cu Regulamentul metodica 30%
didactic si se va nota cu note de la 1-10. Realizarea unui
Nota minima de promovare este 5. portofoliu individual
cu tema impusa

Grild de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generald Caracteristici

Excelent (10) .Stépén.este.integral conceptele; analizele sunt terminol(.)gie Aper.fecté,.s.tr?cturé logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corectd. | erori minore, dar coerenta conceptuald si
Foarte bine (9) e
aplicativa

Bine (8-7) in';el.eg? conceptele de baza, dar aplicarea este 'Ferminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica
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. Nu demonstreazd intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau
Insuficient (<5) ’ ’ L s
fundamentale. gresite, lipsa argumentdrii

10.6. Standard minim de performanta
e Cunoasterea si explicarea continuturilor specifice disciplinei. Obtinerea notei minime 5 la ambele tipuri de activitati de

evaluare.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2026 si aprobata in sedinta de Consiliu
al facultatii din data 23.06.2026.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
Decanul facultatii Directorul de departament
Prof dr. Adela BADAU Conf dr. Andreea CATATNESCU
Titularul de curs (AI) Titularul de SF+ST /L /P

Nota:

1)Domeniul de studii — se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al

specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplinda de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplina optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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