FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala
1.4. Domeniul de studii de.................. v Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii® licenta
1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia
1.7. Forma de invatdmant ID/IFR
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA
disciplinei
2.2. Coordonatorul de disciplina OANCEA BOGDAN
2.3. Tutorele de disciplina TOMELE SIMONA
2.4. Anul de studii 10 2.5. Semestrul v 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul Continut® DS
evaluare disciplinei Obligativitate® DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar derr? Re S? ptamand din 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator/proiect 1
planul de invatdmant la forma IF
34. Total ore pe semestru din planul de 42 | din care: 3.5. Al 28 | 3.6.ST+SF/L 14
invatamant la forma ID/IFR
Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrond pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 61
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite® 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala curs, proiector
cursului
5.2. de desfasurare a Sala sport, materiale specifice
seminarului /
laboratorului /
proiectului

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatamant)
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Competente profesionale

Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
RI.1.1. Studentul proiecteazi unititi de invatare care sunt aliniate cu competentele curriculare si care tin cont de
resursele disponibile.
RI.1.2. Studentul dezvolta strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de invitare/educare
motrica.
R1.1.3. Studentul identifica si adapteaza programele de invitare motrici pentru diferite grupuri de elevi cu nevoi
specifice.
R1.1.4. Studentul creeaza un plan anual de invatdmant, precum si planuri calendaristice coerente si flexibile.
R.I.1.5. Studentul utilizeazé tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invétare in cadrul lectiilor de
educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.
R1.1.6. Studentul evalueazi constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale ajustandu-le in
functie de feedback-ul elevilor.
R1.1.7. Studentul planifici si organizeazi activititi sportive, precum si alte evenimente extracurriculare.
R.1.1.8. Studentul identifica resursele materiale necesare derularii lectiilor si a celorlalte activitati specifice.

Cp.2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
RI.2.1. Studentul organizeazi eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizica, precum si pentru
activitatile motrice de tip non-formal.
R1.2.2. Studentul monitorizeazi comportamentul si siguranta elevilor in timpul activititilor fizice/sportive.
R.1.2.3. Studentul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
R1.2.4. Studentul creeaza un mediu de invétare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale, precum si a celor non-
formale/extracurriculare.
R.1.2.5. Studentul implica activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.
R1.2.8. Studentul organizeaza si gestioneazi turnee sportive si competitii scolare.
Ri29. Studentul evalueazd si documenteazd progresul elevilor in cadrul activitatilor curriculare si
extracurriculare.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi in contextul educatiei fizice si sportive
R1.3.1. Studentul creeaza un mediu de invéitare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de elevi.
R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitatilor motrice/sportive.
R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul de invitare.
R.1.3.4. Studentul identifica si abordeazi nevoile si diferentele individuale ale elevilor.
R.1.3.5. Studentul dezvolta abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.
R1.3.7. Studentul implementeazi metode de evaluare a comportamentului si a performantei elevilor.

R.1.3.8. Studentul promoveaz spiritul de echipa si fair-play-ul in cadrul activitétilor sportive si competitiilor.

Competente transversale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
RI.1.1. Studentul demonstreaza abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul educatiei
fizice si sportive formale si non-formale.

RI.1.2. Studentul colaboreaza activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si
initiative comune.

RI.1.3. Studentul utilizeaza tehnologii si platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea cu pértile
interesate.

R.1.1.4. Studentul gestioneaza conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru armonios.
RI.1.5. Studentul identifica si valorizeazé diversitatea culturald si individualitatea in procesul de comunicare si
colaborare.

RI.1.6. Studentul dezvoltd abilitati de ascultare activi si intelege nevoile si asteptirile elevilor si ale altor
profesionisti implicati In educatie.

Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei
RI.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.

R1.2.2. Studentul evalueazi si identifica oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.

R.1.2.3. Studentul dezvolta un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul sdu de activitate.
R1.2.4. Studentul planificd si implementeaz strategii de dezvoltare profesionald continu, inclusiv participarea la
cursuri de formare si conferinte.

R1.2.5. Studentul intelege regulamentele si cerintele legate de calificarile si certificirile necesare pentru profesia
sa.

R.i.2.6. Studentul gestioneaza tranzitia in carierd, inclusiv schimbarea locurilor de muncé sau specializarea in alte

domenii conexe ale educatiei fizice si sportului.

~

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Formarea competentelor didactice esentiale pentru predarea baschetului in scoala,
prin utilizarea unor metode si strategii adaptate dezvoltarii fizice si motrice ale
elevilor.

7.2. Obiectivele specifice e Dezvoltarea capacitdtii de a aplica metodic structura unei lectii de baschet,

inclusiv selectarea si adaptarea exercitiilor de baza (dribling, pase, aruncari,
deplasari) pentru diverse niveluri de dezvoltare fizica.

e Dobandirea competentei de a proiecta planuri de lectie si unitati didactice care
includ progresii de invatare a tehnicilor fundamentale de baschet, adaptate
nevoilor si abilitatilor elevilor.

e Capacitatea de a evalua performanta motrica si de a adapta metodele de predare
prin utilizarea unor tehnici de feedback constructiv si evaluare continua pentru
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a Incuraja progresul si a dezvolta increderea elevilor.
e Stimularea abilitdtilor de management si organizare a clasei, astfel incat sa poata
coordona eficient activitdti de baschet si sd mentind motivatia si implicarea
elevilor prin activitati motrice si jocuri organizate.
Dezvoltarea capacitdtii de a integra valorile de echipd si fair-play in predarea
baschetului, prin organizarea de activitati si jocuri care incurajeaza cooperarea,
respectul reciproc si spiritul de echipa.

. Continuturi
8.1. AI Metode de predare Nr. Observatii
de
ore
Introducere in metodica predarii baschetului postare de
- Notiuni introductive si obiective generale ale . materiale didactice
baschetului pentru anul I de instruire expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Tehnica de prindere, tinere si pasare a mingii postare de
- Prinderea si pasarea de la piept, pe loc si din materiale didactice
deplasare expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Driblingul si importanta coordonarii postare de
- Exercitii de dribling de baza, static si dinamic materiale didactice
expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Oprirea si pivotarea postare de
- Tehnici de oprire intr-un timp si pivotare in . materiale didactice
relatie cu pozitia adversarului expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
’ ' platforma
eLearning
Aruncarea la cos si pozitia de aparare postare de
- Aruncarea la cos de pe loc, pozitia fundamentala materiale didactice
in aparare expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Exercitii de aparare ,,om la om” postare de
- Apdrarea individuala in apropierea cosului, materiale didactice
principii si tehnici de baza expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Unitdti de continut (Anul II de instruire) postare de
N Coxs . . . . materiale didactice
Imbunatatirea tehnicilor de prindere si pasare . ) .
- . . . ’ . expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
- Pasarea din deplasare si tehnici de protectie a platforma
mingii in relatie cu adversarul eLearning
postare de
Pivotarea si deplasarile specifice materiale didactice
- Pivotare in relatie cu adversarul, deplasari expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
specifice In atac si apdrare platforma
eLearning
postare de
Aruncarea la cos din dribling si marcajul materiale didactice
- Tehnica de aruncare la cos dupa dribling, expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
marcajul adversarului cu si fira minge platforma
eLearning
postare de
Patrunderea si depdsirea in atac materiale didactice
- Exercitii de patrundere si depdsire a adversarului expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
in contextul apararii ,,om la om” platforma
eLearning
postare de
Sistemul de apdrare ,,om la om” pe teren materiale didactice
- Apdrarea individuald in jumatatea proprie de expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
teren platforma
eLearning
N . . . N . ostare de
Unitati de continut (Anul III de instruire) expunere in tehnologie ID 2 P

materiale didactice
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Sistemul de atac si aparare cunoscut auxiliare pe
- Integrari tehnico-tactice ale sistemului de atac si platforma

apérare, aplicabilitatea lor in situatii de joc eLearning
Variante de joc aplicate postare de
. . . materiale didactice
- Jocuri cu efectiv redus si pe teren redus pentru . . s
licarea integrata a tehnicilor si tacticilor expunere In tehnologle ID 2 auxiliare pe
:’le » g ” platforma
Invatate eLearning
postare de
Organizarea si conducerea unui meci de baschet materiale didactice
- Regulile de baza ale arbitrajului, organizarea si expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
conducerea unui joc de baschet platforma
eLearning
Total ore studiu individual 28

1.
2.
3.

o

1.
2.

3.
4,
5.

Bibliografie obligatorie

Ciocan C., Repere structurale in conceperea echipei reprezentative de baschet, Editura Pim, Iasi, 2008;
Enoiu R., Baschetul in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003;

Enoiu R,, Baschet. Proiectare didactica. Pregatirea echipei reprezentative, Editura Universitatii Transilvania,
Brasov, 2008;

Moldovan E., Algoritmi si tehnici integrate jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2012;

Oancea B., Metodica predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016;
Oancea B., Baschetul in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016;

Ministerul Educatiei Nationale. (2017). Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a
V-a — a VIII-a. Bucuresti: Ministerul Educatiei Nationale.

Bibliografie facultativa

Chicomban M., Metodica disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2010
Chicomban M., Tohdnean D., Baschet — Tehnica si tactica jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov,
2009

Ciorba C., Baschet. Curs grafic, Editura Pim, Iasi, 2006

Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2010

Sandulache S., Baschet. Lucrdari practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

Material didactic in tehnologie ID:
Oancea B., Metodica predarii baschetului in scoald, curs in tehnologie ID (format electornic) pentru anul III, SEM I,
actualizat in 2025.

84.L Metode de predare-invatare Nr. Observatii
de
ore

Introducere in liniile metodice pentru predarea lucréri practice

baschetului )

- Principii generale si obiective metodice
ale predarii baschetului la nivel scolar

Tehnici de predare pentru prinderea, pasarea si lucrari practice
driblingul mingii

- Metode progresive de predare si exersare
a tehnicilor de baza

Planificarea si organizarea lectiilor de baschet lucrari practice

- Structura lectiilor, planificarea 4
exercitiilor de incalzire, tehnice si tactice

Predarea si evaluarea aruncarii la cos si a pivotarii

- Metode de exersare si evaluare a lucrari practice 4
tehnicilor de aruncare si pivotare

Total ore L 14

8.
9.

1.
2.

10.
11.

Bibliografie obligatorie

Ciocan C., Repere structurale In conceperea echipei reprezentative de baschet, Editura Pim, Iasi, 2008;

Enoiu R,, Baschetul in scoala, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2003;

Enoiu R, Baschet. Proiectare didactica. Pregatirea echipei reprezentative, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2008;
Moldovan E., Algoritmi si tehnici integrate jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2012;

Oancea B., Metodica predarii tehnicii jocului de baschet, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016;

Oancea B., Baschetul in scoald, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2016;

F04-PS7.2-01/ed.4,rev.4 4




3. Ministerul Educatiei Nationale. (2017). Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport, clasele a V-a — a VIII-a.
Bucuresti: Ministerul Educatiei Nationale.
Bibliografie facultativa

Chicomban M., Metodica disciplinelor sportive — Baschet, Editura Universitatii Transilvania, Bragsov, 2010
Chicomban M., Tohanean D., Baschet — Tehnica si tactica jocului, Editura Universitatii Transilvania, Brasov, 2009
Ciorba C., Baschet. Curs grafic, Editura Pim, Iasi, 2006

Popescu F., Baschet. Curs de baza, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2010

CE W

. Sandulache S., Baschet. Lucrdri practice. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2009

Material didactic in tehnologie ID:

Oancea B., Metodica predarii baschetului in scoala, curs in tehnologie ID (format electornic) pentru anul ITI, SEM I,
actualizat in 2025.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatia Judeteand de Baschet

10. Evaluare

T1p. d.e 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare

10.4. Al (curs) | 1. Redarea corecta a aspectelor specifice

metodicii predarii jocului de baschet . s
Evaluare scrisé cu

2. Prezentarea mijloacelor de actionare . © e 60%
. . s s itemi obiectivi
specifice pentru influentarea calitétilor
motrice
10.5.L Gradul de insusire al procedeelor
tehnice si metodice specifice jocului de 40%

Evaluare practica

baschet o
asche (traseu aplicativ)

Examinarea traseului aplicativ in
contextul preddrii si evaludrii In scoald

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generald Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfectd, structurd logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreaza intelegere solidd si aplicare corectd. | erori minore, dar coerentd conceptuald si
Foarte bine (9) ’ ’ e ’ ’
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreazd Intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) ’ ’ s e

fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

10.6. Standard minim de performanta

e Nota minima pentru promovare: 5 (cinci) la fiecare proba.

e capacitatea de a prezenta metodica predarii tehnicii jocului de baschet;

capacitatea de a elabora un demers managerial si didactic privind formarea, pregitirea si conducerea In competitii a
reprezentativei scolare de baschet;

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobata in sedinta de Consiliu

al facultatii din data 23.06.2025.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
Decanul facultatii Directorul de departament
Conf dr. Bogdan OANCEA Asistent dr. Simona TOMELE
Titularul de curs (AI) Titularul de L

Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licenta — DF (disciplina fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplinda de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplina de sintezd) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).
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4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplina optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA - activitati asistate; SF — seminar fata in fata; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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