FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Transilvania din Brasov
1.2. Facultatea Educatie Fizica Si Sporturi Montane
1.3. Departamentul Educatie fizica si motricitate speciala
1.4. Domeniul de studii de.................. v Educatie Fizica si Sport
1.5. Ciclul de studii® licenta
1.6. Programul de studii Educatie fizica si sportiva / COR ESCO 233002 - Profesor in invdtamantul gimnazia
1.7. Forma de invatdmant ID/IFR
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea PRACTICA SI METODICA INSTRUIRII IN ACTIVITATILE MOTRICE PE GRUPE DE
disciplinei VARSTA
2.2. Coordonatorul de disciplina BADICU GEORGIAN
2.3. Tutorele de disciplina BADICU GEORGIAN
2.4. Anul de studii 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de 2.7. Regimul Continut® DS
111 I E e e ———
evaluare disciplinei Obligativitate DI
3. Timpul total estimat (nr. ore pe semestru al activitatilor didactice)
31. Numar derr% Re S? ptamand din 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator/proiect 3
planul de invatdmant la forma IF
34. Total ore pe semestru din planul de 70 | din care: 3.5. Al 28 | 3.6.ST+SF/L )
invdtamant la forma ID/IFR

Distributia fondului de timp ore
3.4.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 28
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
3.4.3. Pregdtire seminare / laboratoare / proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 40
3.4.4.Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.4.5. Examinari 2
3.4.6. Alte activitati (comunicare bidirectionald, sincrond/asincrona pe platforma cu studentii) 2
3.7. Total ore de activitate individuala a 108
studentului (AI+SI)
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numairul de credite® 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului /
laboratorului /
proiectului

- proiect didactic

6. Competente specifice acumulate (conform grilei de competente din planul de invatdmant)
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Cp.1 Proiectarea activitatilor instructiv-educative specifice domeniului educatie fizica si sportiva
R.1.1.1. Studentul proiecteazi unitati de invétare care sunt aliniate cu competentele curriculare si
care tin cont de resursele disponibile.

R.1.1.2. Studentul dezvolta strategii de predare si evaluare eficiente pentru fiecare unitate de
invatare/educare motrica.

R.1.1.3. Studentul identificd si adapteaza programele de invatare motrica pentru diferite grupuri de
elevi cu nevoi specifice.

R.1.1.4. Studentul creeazi un plan anual de invatdmant, precum si planuri calendaristice coerente si
flexibile.

R.1.1.5. Studentul utilizeazd tehnologii educationale pentru a sprijini procesul de invitare in cadrul
lectiilor de educatie fizica si a activitatilor non-formale/extracurriculare.

R.1.1.6. Studentul evalueaza constant eficacitatea planurilor de lectie si a programelor non-formale
ajustandu-le in functie de feedback-ul elevilor.

R.1.1.7. Studentul planifica si organizeaza activitati sportive, precum si alte evenimente
extracurriculare.

R.1.1.8. Studentul identifica resursele materiale necesare deruldrii lectiilor si a celorlalte activititi
specifice.

Cp.2 Managementul activitatilor curriculare si extracurriculare in domeniul educatiei fizice si sportive
R.1.2.1. Studentul organizeaza eficient timpul si spatiul in cadrul lectiilor de educatie fizica, precum
si pentru activitatile motrice de tip non-formal.

R.1.2.2. Studentul monitorizeazi comportamentul si siguranta elevilor in timpul activitatilor
fizice/sportive.

R.1.2.3. Studentul gestioneaza resursele si echipamentele sportive/specifice intr-un mod responsabil.
R.1.2.4. Studentul creeazd un mediu de invitare pozitiv si incluziv in cadrul lectiilor formale,
precum si a celor non-formale/extracurriculare.

R.1.2.5. Studentul implicd activ elevii in planificarea si evaluarea activitatilor specifice.

R.1.2.6. Studentul dezvoltd si implementeazé protocoale de prim ajutor si siguranta in cadrul
activitatilor motrice formale si non-formale.

R.1.2.8. Studentul organizeaza si gestioneaza turnee sportive si competitii scolare.

R.1.2.9. Studentul evalueaza si documenteazi progresul elevilor in cadrul activititilor curriculare si
extracurriculare.

R.1.2.10. Studentul isi imbundtéteste constant abilitdtile de management si leadership in contextul
educatiei fizice si sportive.

Cp. 3. Managementul clasei/grupului de elevi In contextul educatiei fizice si sportive
R.1.3.1. Studentul creeazd un mediu de invatare inclusiv si respectuos in cadrul clasei/grupului de
elevi.

R.1.3.2. Studentul gestioneaza comportamentul elevilor in timpul lectiilor si activitétilor
motrice/sportive.

R.1.3.3. Studentul dezvolta relatii pozitive cu elevii si promoveaza implicarea lor activa in procesul
de invatare.

R.1.3.4. Studentul identifica si abordeazi nevoile si diferentele individuale ale elevilor.

R.1.3.5. Studentul dezvolta abilititi de comunicare si rezolvare a conflictelor in cadrul clasei.
R.1.3.7. Studentul implementeazd metode de evaluare a comportamentului si a performantei
elevilor.

R.1.3.8. Studentul promoveaza spiritul de echipa si fair-play-ul in cadrul activitétilor sportive si
competitiilor.

R.1.3.9. Studentul dezvoltd abilititi de coaching si mentorat pentru a sustine dezvoltarea holistica a

elevilor.

Competente profesionale

Ct.1 Comunicarea si cooperarea in contexte profesionale
R.I.1.1. Studentul demonstreazi abilitatea de a comunica eficient cu colegii, elevii si parintii in contextul
educatiei fizice si sportive formale si non-formale.
R.1.1.2. Studentul colaboreazi activ cu alti profesionisti din domeniul educatiei pentru a dezvolta programe si initiative
comune.

Competent
e

R1.1.4. Studentul gestioneazé conflictele in mod constructiv si eficient, promovand un mediu de lucru armonios.
R.1.1.5. Studentul identifica si valorizeazi diversitatea cultural si individualitatea in procesul de comunicare si
colaborare.
R1.1.6. Studentul dezvolta abilititi de ascultare activa si intelege nevoile si asteptérile elevilor si ale altor
profesionisti implicati In educatie.
Ct.2 Dezvoltarea si managementul carierei
R.1.2.1. Studentul isi stabileste obiective profesionale si personale clare in domeniul educatiei fizice si sportive
formale si non-formale.
R1.2.2. Studentul evalueazi si identifica oportunititile de dezvoltare a carierei si de avansare in domeniu.
R.1.2.3. Studentul dezvoltd un portofoliu de competente si realiziri relevante pentru domeniul sdu de activitate.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind proiectarea si
planificarea in activitatile de educatie fizicd si sport.

7.2. Obiectivele specifice

o Aplicarea principiilor si metodelor de bazd pentru elaborarea deciziilor privind
activitatile de proiectare si planificare a continuturilor specifice activitatilor de
educatie fizica si sportiva.

e Analizarea cantitativa, calitativa si interpretarea documentelor de planificare in
unitatile scolare - lectii si activitati de educatie fizica si sportiva.

e Elaborarea unor documente de planificare si evidentd potrivit didacticii educatiei
fizice si sportive scolare.

e Formularea obiectivelor de instruire si de integrare sociald pe cicluri de
invdtamant /nivel de varsta si grad de pregdatire /activitati specifice.

e Identificarea modelelor siimplementarea lor in procesul de predare-invatare pe
baza definirii si utilizarii principiilor de bazd ale lectiilor si conducerii
activitatilor de educatie fizica si sportiva.

o Elaborarea, selectarea si prezentarea unor sisteme operationale pe componentele
lectiilor de educatie fizica si sportiva si ale motricitatii umane.

Aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaluarii lectiilor si

activitdtilor de educatie fizica si sportiva scolara.

. Continuturi
8.1. Al Metode de predare Nr. Observatii
de
ore
Obiectul de studiu al disciplinei, ramurile si problematica postare de
ei. Aparatul notional specific reformei curriculare din materiale didactice
sistemul national de Invatamant. expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Curriculumul pentru invatdmantul prescolar: 0-3 - 6/7 ani
(conceptul de educatie timpurie; dezvoltarea si educatia pc')starg de .
. e ) . . materiale didactice
copilului in intervalul 3 - 6/7 ani; curriculum - structura si N : -
continut; accente noi in curriculumul revizuit; domeniul expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
’ s s« s platforma
»dezvoltare fizica, sanatate si igiend personald”; plan de .
PO eLearning
invatamant).
Metodologia de aplicare a planului de invatamant pentru postare de
copii cu varsta cuprinsa intre 3 — 6/7 ani (obiective cadru si materiale didactice
de referintd; domeniul psihomotric pentru nivelul 3 - expunere In tehnologie ID 2 auxiliare pe
5ani, 5 - 6/7 ani). platforma
eLearning
Organizarea activitdtilor optionale In unitatile de postare de
invatdmant prescolar. materiale didactice
expunere in tehnologie ID 2 auxiliare pe
platforma
eLearning
Educatia fizica la nivelul invatdmantului primar
(generalitdti, particularitdtile somato-functionale, psihice
si motrice ale copiilor de 7 - 11 ani, programa de postare de
specialitate, obiective cadru si de referintd, continuturi de N . materiale didactice
o . . . : expunere in tehnologie ID 10 -
invéatare, tehnologii de actionare, recomandari metodice, auxiliare pe
particularitatile formelor de organizare a procesului platforma
instructiv-educativ de e.f.s. la nivelul invdtdmantului eLearning
primar.
Educatia fizicad si sportivd la nivelul invatdmantului
gimnazial (generalitdti, particularititile = somato-
functionale, psihice si motrice ale perioadei pubertare (12 postare de
— 14 ani), programa de specialitate, obiective cadru si N . materiale didactice
. . . . " expunere in tehnologie ID 10 .
competente specifice, continuturi de invétare, tehnologii auxiliare pe
de actionare, recomandari metodice, particularitatile platforma
formelor de organizare a procesului instructiv-educativ eLearning
de e.f.s. la nivelul invatdmantului gimnazial .
Total ore studiu individual 28
Bibliografie obligatorie:
1. Balint L.- Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — curs de uz intern, Brasov, 2023;
2. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;
3. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a IlI-a, a IV-a, MEN, 2014;
4. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;
5. Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019.
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Bibliografie facultativa:

1. Balint L., Mijaica R., - Educatie fizica scolara — coordonate teoretico — metodice ale activitatii de predare invatare —
ciclul primar de invatdmant, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0297-2, 2013

Nou,swnN

8. Regulamentul invatdmantului prescolar. Edit. V& I Integral, Bucuresti, 2000.
Material didactic in tehnologie ID: Lorand BALINT, Georgian BADICU, Practica si metodica instruirii in activitatile motrice pe

grupe de varstd, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II, actualizat 2025.

Balint, L. — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar. Edit. Brafila, Brasov, 1998.

Carstea, Gh. - Educatie fizicd - fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport,
MEN, Serviciul National de Evaluare si Examinare, 1999.

Curriculum pentru invatdmantul prescolar 3 — 6/7 ani, MECT, 2008;

8.2.SF Metode de predare-invatare Nr. de Observatii
ore
. - . « C sk « tema prevazutd in
Reforma curriculard; aria curriculara Educatie Fizica si expunere alternatd cu metoda 1 calljen darul
Sport; programa de psihomotricitate; Continutul interactiva .
R . disciplinei
domeniului psihomotric;
Metodologia programarii si planificarii — aspecte I . tema prevazutd in
. gl p R & artisip P . dezbaterea, Invétare prin probleme, P
particulare de intocmire a documentelor de planificare A . 2 calendarul
N . . sk A . lucrul in echipe .
in efs la nivelul invatdmantului prescolar. disciplinei
Metodologia evaluarii activitatilor psihomotrice din - tema prevazutd in
sk A expunere alternatd cu metoda
invatamantul prescolar - fisa de evaluare. . s 1 calendarul
interactiva e
disciplinei
Analiza programelor de specialitate la clasele I - IV, aria - . tema prevazuta in
. « . e ,, dezbaterea, invatare prin probleme,
curriculara ,.educatie fizica si sport”. A . 1 calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei
Metodologia programarii si planificarii — aspecte . tema prevazutd in
. R . . expunere alternatd cu metoda
particulare de intocmire a documentelor de planificare . . 1 calendarul
N . s A Lo interactiva TS
in efs la nivelul invatdmantului primar. disciplinei
Sistemul National de Evaluare a elevilor la disciplina - . tema prevazutd in
. ele A . dezbaterea, invatare prin probleme,
E.F.S. - Invatdmant primar. R . 2 calendarul
’ lucrul in echipe e e .
disciplinei
Analiza programelor de specialitate la clasele V - VIII, . tema prevazuta in
. . < . C e . i expunere alternatd cu metoda
aria curriculard ,educatie fizica si sport”. . o . 2 calendarul
interactiva T
disciplinei
Metodologia programarii si planificarii — aspecte I . tema prevazutd in
. gl p R & artisip P . dezbaterea, Invétare prin probleme, P
particulare de intocmire a documentelor de planificare A . 1 calendarul
N . . sk A . . lucrul in echipe .
in efs la nivelul invatdmantului gimnazial. disciplinei
Intocmirea documentelor de planificare pentru - tema prevazutd in
R : . . expunere alternatd cu metoda
activitatile optionale (extracurriculare) / ramuri de sport. : i x 2 calendarul
interactiva e
disciplinei
Sistemul National de Evaluare a elevilor la disciplina - . tema prevazuta in
s A . dezbaterea, invatare prin probleme,
E.F.S.-Invatdmant gimnazial. A . 1 calendarul
lucrul in echipe T
disciplinei
Total ore SF+ST 14

Bibliografie obligatorie:

1. Balint L.- Practica si metodica activitadtilor motrice pe grupe de varsta — curs de uz intern, Brasov, 2023;
2. Programa scolara pentru disciplina educatie fizicd, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;
3. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a IlI-a, a IV-a, MEN, 2014;
4. Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;

5. Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019.
Bibliografie facultativa:

1. Balint L., Mijaica R., - Educatie fizica scolard — coordonate teoretico — metodice ale activitdtii de predare invatare —
ciclul primar de invatamant, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0297-2, 2013

Nous~wN

8. Regulamentul invatdmantului prescolar. Edit. V& I Integral, Bucuresti, 2000
Material didactic in tehnologie ID: Lorand BALINT, Georgian BADICU, Practica si metodica instruirii in activititile motrice pe

grupe de varstd, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. I, actualizat 2025.

Balint, L. — Metodica educatiei fizice in invatdmantul prescolar si primar. Edit. Brafila, Brasov, 1998.

Carstea, Gh. - Educatie fizica - fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport,
MEN, Serviciul National de Evaluare si Examinare, 1999.

Curriculum pentru invdtamantul prescolar 3 - 6/7 ani, MECT, 2008;

8.3.L Metode de predare-invatare Nr. Observatii
de
ore
Elaborarea unei secvente de proiect didactic pentru clasa lucrari practice 4 tema prevazuta In
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pregatitoare (CP) - Jocuri motrice calendarul
disciplinei

Elaborarea unui proiect didactic pentru clasa I - Tema lucrari practice tema prevazutd in
»Coordonare si echilibru” 4 calendarul
disciplinei

Elaborarea unei secvente de proiect didactic pentru clasa lucrari practice tema prevazuta in
a Ill-a - Tema , Dezvoltarea rezistentei” 4 calendarul
Elaborarea unei secvente de proiect didactic pentru clasa disciplinei

a V-a - Predarea unui joc sportiv lucrari practice temd prevazuta in
4 calendarul
disciplinei

Elaborarea unui proiect didactic pentru clasa a VI-a - lucrari practice tema prevazutd in
Tema ,Capacitatea de reactie si rapiditate” 4 calendarul
disciplinei

Elaborarea unui proiect didactic pentru clasa a VIII-a - lucrari practice tema prevazutd in
Tema ,Forta si rezistenta” 4 calendarul
disciplinei

Elaborarea unui proiect pentru activitati lucrari practice tema prevazutd in
extracurriculare - Competitie sportiva 4 calendarul
disciplinei

Total ore P 28

Bibliografie obligatorie:
1. Balint L.- Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — curs de uz intern, Brasov, 2023;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a IlI-a, a IV-a, MEN, 2014;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;
5. Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019.
Bibliografie facultativa:
1. Balint L., Mijaica R., - Educatie fizica scolara — coordonate teoretico — metodice ale activitatii de predare invatare —
ciclul primar de invatdmant, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0297-2, 2013
Balint, L. — Metodica educatiei fizice in invdtdmantul prescolar si primar. Edit. Brafila, Brasov, 1998.
Carstea, Gh. - Educatie fizicd - fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport,
MEN, Serviciul National de Evaluare si Examinare, 1999.
Curriculum pentru invdtamantul prescolar 3 - 6/7 ani, MECT, 2008;
8. Regulamentul invatdmantului prescolar. Edit. V& I Integral, Bucuresti, 2000
Material didactic in tehnologie ID: Lorand BALINT, Georgian BADICU, Practica si metodica instruirii in activitatile motrice pe
grupe de varstd, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. II, actualizat 2025.
Nr. de

8.4.ST Metode de transmitere a informatiei ore Observatii

MwnN

NourwN

in cadrul
tutorialelor/seminarelor/laboratoarelor si
prin comunicare bidirectionald pe tema prevazutd in
platforma eLearning (prin forumul calendarul disciplinei
disciplinei, chat-ul/Messenger-ul
platformei)

Temad - proiect didactic pe o tema data

Bibliografie obligatorie:
1. Balint L.- Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — curs de uz intern, Brasov, 2023;

Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, MEN, 2013;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica, clasele a IlI-a, a IV-a, MEN, 2014;
Programa scolara pentru disciplina educatie fizica si sport, clasele a V-a, a VIII-a, MEN, 2017;

5. Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019.
Bibliografie facultativa:

1. Balint L., Mijaica R., - Educatie fizica scolara — coordonate teoretico — metodice ale activitatii de predare invatare —
ciclul primar de invatdmant, Editura Universitatii Transilvania din Brasov, ISBN 978-606-19-0297-2, 2013
Balint, L. — Metodica educatiei fizice in invatdmantul prescolar si primar. Edit. Brafila, Brasov, 1998.
Carstea, Gh. - Educatie fizicd — fundamente teoretice si metodice. Casa de editura Petru Maior, Bucuresti, 1999.
Mitra, Gh., Mogos, Al. - Metodica educatiei fizice scolare. Edit. Sport-Turism, Bucuresti, 1980.
Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina Educatie fizica si Sport,
MEN, Serviciul National de Evaluare si Examinare, 1999.
Curriculum pentru invatdmantul prescolar 3 — 6/7 ani, MECT, 2008;

8. Regulamentul invatdmantului prescolar. Edit. V& I Integral, Bucuresti, 2000
Material didactic in tehnologie ID: Lorand BALINT, Georgian BADICU, Practica si metodica instruirii in activititile motrice pe
grupe de varstd, curs in tehnologie ID (format electronic) pentru anul III, sem. I, actualizat 2025.

MwnN

NouswN

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, ale asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
| - Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si scoli generale
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10. Evaluare

Tip de 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de

.. 10.3. Pondere din nota finala
activitate evaluare

10.4. AI (curs) | Utilizarea corecta a teoriilor si a

modelelor privind proiectarea si
planificarea in activitatile de educatie
fizica si sport/grupe de varsta; Evaluare scrisd cu
Aplicarea corectd a principiilor, itemi obiectivi 60%
recomandarilor si metodelor de baza

pentru elaborarea deciziilor privind

activitatile de proiectare si planificare
a continuturilor specifice activitatilor
de educatie fizica si sportivd/grupe de

varsta
10.5.L Elaborarea corectd a unor documente Evaluare scrisa cu 20%
de planificare, potrivit didacticii itemi obiectivi
educatiei fizice si sportive scolare
Proiectarea si conducerea unei Evaluare practica 20%

secvente de lectie pe o tema datd

Grila de evaluare pe niveluri de performanta

Nivel de performanta Descriere generald Caracteristici

Excelent (10) Stapaneste integral conceptele; analizele sunt terminologie perfecta, structura logica,
inovative si exacte. autonomie, gandire critica

. Demonstreaza intelegere solida si aplicare corecta. | erori minore, dar coerenta conceptuala si
Foarte bine (9) ’ ’ C e o ’ ’
aplicativa

Bine (8-7) intelege conceptele de bazi, dar aplicarea este terminologie uneori inexacta, explicatii
partiala. incomplete

Suficient (6-5) Aplica mecanic notiunile, fara reflectie reala. raspunsuri corecte partial, lacune de logica

. Nu demonstreazd intelegerea notiunilor confuzie teoreticd, aplicatii inexistente sau

Insuficient (<5) ’ ’ L s

fundamentale. gresite, lipsa argumentarii

10.6. Standard minim de performanta

Nota minimd pentru promovarea fiecdrei probe de evaluare este 5 (cinci).

e Cunoasterea, intelegerea si aplicarea corecta a teoriilor si modelelor de proiectare si planificare in educatia fizica si
sportiva.

e Capacitatea de a elabora si prezenta documente de planificare didacticd adecvate pentru activitatile de educatie fizica si
sport, in contextul grupelor de varsta specifice.

 Demonstrarea abilitdtilor de a proiecta si conduce o lectie de educatie fizicd, folosind metodologii didactice specifice.

Prezenta Fisd de disciplind a fost avizatd in sedinta de Consiliu de departament din data 23.06.2025 si aprobata in sedinta de Consiliu

al facultatii din data 23.06.2025.

Conf dr. Ioan TURCU Conf dr. Florentina NECHITA
Decanul facultatii Directorul de departament
Conf dr. Georgian BADICU Conf dr. Georgian BADICU
Titularul de curs (AD) Titularul de SF+ST /L

Nota:

1)Domeniul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat (se completeazd conform cu Nomenclatorul domeniilor si al
specializarilor / programelor de studii universitare in vigoare).

2)Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licenta / Masterat.

3)Regimul disciplinei (continut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licentd - DF (disciplind fundamentald) / DD (disciplina din
domeniu) / DS (disciplind de specialitate) / DC (disciplind complementard); pentru nivelul de masterat — DAP (disciplind de
aprofundare) / DSI (disciplind de sinteza) / DCA (disciplina de cunoastere avansata).

4)Regimul disciplinei (obligativitate) — se alege una din variantele: DI (disciplind impusd) / DO (disciplind optionald) / DFc (disciplina
facultativa).

5)AI - activitati de autoinstruire; AT — activitati tutoriale; TC — teme de control; AA — activitati asistate; SF — seminar fata in fatd; ST -
seminar in sistem tutorial; L — activitati de laborator; P — proiect, lucrari practice; Pr — practicd (de domeniu/de specialitate).

6)Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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